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对美国体育文学电影的分析研究 
陶泽康 

（银川科技学院  银川  750021） 

摘要：本文主要是对美国体育文学的一类研究，在美国这个国家对于体育文化是看得很重要的，对而这个国家的体育文学电影

方面做的也是非常好的，美国的体育精神大多数是由于电影方面传播出来了，他也可以算是美国的一种特色，美国特色中的美国体

育文化中艺术，它体现出了美国最鲜明的一种美国精神直截了然地告诉你什么是美国自己文化，世界上没有任何一个国家能像美国

一样把他们的体育精神跟本国文化牢牢地把握在一起，结合得非常完美，可以这样说，美国的体育文化和美国信仰是不可缺少的，

而今天主要对美国篮球体育文化进行分析研究，美国篮球一直在世界上面是一种公认的非常优秀的文化，里面包含了许多的文化教

育和文化信仰，还有团队合作英雄主义，这种文化是一种非常优秀的教育很适合去应用研究。 
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引言：在美国体育运动是在美国一个占比有非常大的一个因素

美国人因为崇尚自由再加上美国人的身体因素比较好，他们对于体

育运动有一股狂热的美感他们是一直追求体育运动带来的快感，而

美国的电影资产家也抓住了这个时机完美使用美国电影将美国的

体育、文学、运动去拍摄出来更好地让更多的人去看见它了解它并

且去用电影传播一种美国文化的延续和体育文学运动的感觉。本文

主要了解的是美国篮球的体育文学运动，篮球作为一种体育运动来

说它的发展无疑是非常成功的，他刚开始的发展只是为了让人们缓

解压力或者去锻炼身体，但是慢慢的篮球也升级为一种国民文化还

可以通过这些篮球电影进行一种文化暗示，或者进行文化解读通过

体育、文学、电影来进行对篮球的热爱，或者对篮球的解析这些都

是可以的，我们可以很容易地看出美国人对美国体育、文学、电影

的热爱它不光是拍有篮球电影，它还有许多美国体育文化、橄榄。

之类的足球也有我们可以看出来，美国是崇尚自由的他们的美国精

神是一种很直观地给人表达出来。但是通过体育电影，我们更能直

观地去看到美国的体育精神这就是美国实现价值文化的最真实、最

直接的写照在进行看美国电影的时候，我们也要去看清美国电影的

真实目的，他不光只是一个体育电影它还有一种更深刻的反应，更

一种更深层的美国文学文化反映美国电影，它里面是有一种很浓厚

的美国自身情节与美国体育文学的内涵艺术。 

一、体育文学电影 

体育文学电影他就是把关乎于体育的东西用电影用头像去放

映出来直观让人们更能想象到那个场面去进行心灵的冲击。而体育

文学、电影它很大的一个重要就是它能给人们带来不一样的思维，

并且能更好地教育人们心理发展也能更好地传播体育文化精神说

到体育文学电影我就的去讲讲非常好的两部篮球电影，《光荣之路》

与《蓝球梦》这两部体育文学电影介绍美国体育美国文化的重要性。 

二、电影体育文化精神 

（一）光荣之路 

这部电影它是一部根据真人真事改编的运动文学励志电影，他

也是很多电影的综合体故事，电影里边讲的就是在 1965 年的美国

一个州因为当时美国的社会面临着很大的问题，它是面临着很大的

种族冲突问题，然后随着那一年的法律的全案的通过美国的这个体

育文坛他也随着要有一种种族问题而产生变化。当时的篮球运动就

出现了很大的一个上升轨迹，而对于当时的篮球运动来说，黑人一

直都是在篮球运动中比较厉害的存在，可能是因为天赋和身体原因

吧但是由于种族问题一直没有得到好多发展。而这个时候这个电影

中就出现了一位白人，这个白人他出现之后不但改变了对白人体育

运动的看法，而且也让种族平等的声音慢慢地更多更好。然而这个

大学篮球美国大学篮球比赛中，他还是停留在种族歧视的那个泥潭

之中导致很多很多的篮球天才都是因为种族歧视被磨灭，而这个时

候这个电影里边就讲解了一个教练一个中学教练，他抓住了个人理

想的这个目标机遇正好被一位训练队聘请去当教练，它为了让球队

赢得胜利这位教练开始准备招聘学员他招聘学员就是不会像当时

的那种情况具有浓厚的种族歧视，他招聘学员就是一句话，你的天

赋决定了你的一切还有你的努力和你的态度，然后他从那个时候就

开始一直在招聘各种学员不分种族而且也为学员提供奖学金帮助

在各种街头去寻找有天赋的人去进行比赛。终于的篮球成员最后招

满了但是大部分都是黑人所以在当时那个时代比较奇怪，而且刚都

是刚开始组队也不太成熟但是幸运的是他们都有一颗勇往直前的

心，而这个时候球队就需就很有很大的发展再过几年的参加比赛

中，他们以一种很强势的战绩杀入了美国大大学生篮球比赛然后去

进行冠军争夺赛。并且以很强势的打法却打败了当时白人首发的阵

容，而这位教练的大胆做法，不仅就加速了美国体育文坛对种族歧

视的一种态度，还有利于美国文化、体育、文化的一种进展，这就

是美国体育电影文化的作用它不光是一种电影，它还有一种深刻的

意义如果对于普通人来说，它只是一种电影普通励志片，但是对于

其他方面来说它不光是一种电影，他是去发展篮球去介绍篮球去发

扬篮球体育文化的精神，如果没有这位教练的那次大胆想法，进行

种族篮球的筛选，那美国现在种族歧视问题可能更严重，发展到现

在也一样在 NBA 里边也有很多黑人和白人，但是现在的美国已经没

有很多的种族歧视了。 

（二）篮球梦 

至于篮球梦这部电影这个我看了之后，我得出的结论就是你可

以不需要懂篮球，但是你也可以看懂这部电影，因为这部电影它不

仅仅讲的是篮球的梦想，他还有讲的是其他的故事情节你会从中体
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会到不一样的故事。它这里边讲的就是一部真实篮球运动员事件改

编的一部电影，是一部运动纪录片就是记录两位篮球运动员的真实

记录，他讲的是这样的一个故事在美国贫民区有两个孩子，他们俩

都有着出色的篮球天赋他们整天在打篮球进行自己篮球训练，突然

有一天他们被人发现了天赋，可以进入美国篮球最高学府打最好的

比赛进入 NBA 的一个梦想，就这样他们可以进入到了一个好的高中

去拼搏学习，但是最后的结果却不是很好一个人是因为伤痛要离开

了梦想，一个虽然说是进入了大学但是也离梦想越来越远，最后也

是不了了之。这是一部非常好的体育纪录片他也讨论了美国的一个

种族问题，也像我们展示了就是种族问题下黑人孩子为了生存的艰

苦奋斗这个问题的话就不说太多了，这个电影时间是很长的总结下

来，这部电影它讲得就是，两个黑人孩子，简称威廉和亚瑟，前半

部分就是两个人一起共同到学校，威廉和亚瑟一起在学校学习比赛

有一天发生了一点事威廉留校，亚瑟因为家庭原因被开除了，然后

威廉代表学校参加比赛被学校称作为一个耀眼的篮球明星，但是被

开除的亚瑟在小学校里边也被称为战神，但是到了电影的后半部分

威廉是因为经常比赛，经常受伤关键时刻也表达不出以前的状态，

而亚瑟的话因为在小学校里边非常厉害一直有强大的自信。然后带

领自己的学校继续向前去一步一步地一步地刷新篮球学校小记录，

几年前他们俩的梦想都是一样的都是进入 NBA，都是怀着少年的那

股梦想与热血。但是几年后威廉说他就算进不了 NBA，他也能感受

到这种快乐篮球带给他的快乐篮球带给它的改变。但是亚瑟说他就

是要进 NBA，他一生的梦想就是 NBA 他就是要去打最好的篮球打

最好的比赛。但是神色已经没有当年少年的那股眼中的自信了，经

过了许多年之后威廉表现很平常，也打了几场普通的比赛退役也没

有找到很好的工，毕业混得不太好而亚瑟带领学校打比赛也是不太

好，最后也是归于了平淡，最后我想说的就是每个人的篮球梦其实

都是一样的不管是威廉还是亚瑟的结果甚至也有可能是更好的结

果，但是我们是要在篮球运动中学到改变，至于这个梦想虽然没有

被实现，他们两个都是从贫民窟出来的孩子他们都因为篮球而改变

了自己本身这个很难说他们是成功还是失败。因为我们不能这么简

单的去概括我们所有的人生，但是关于这个梦想他们确实是没有去

实现，但是他们为这个梦想而为之努力了去奋斗我觉得这就是最好

的。命运是不好的。从威廉他当时的梦想包括他最后回归于平淡，

都是他的性格，只要求他在这上面学习就行了，而亚瑟就勇于奋斗

但是因为自身条件所以最后也没有很好的结果。但是如果换个角度

来说的话，因为他们是这部电影里边的实时记录着，他们拍这部电

影也得到了很多的奖金所以这也是一点幸运吧。 

三、文化具有深刻的意义 

因为美国他是一个原始出来一个从原始社会直接创造出来的

国家，美国虽然在资源的丰富比较容易开发机会比较多，但是他还

是比较蛮荒一点儿它必须创造属于他个人的一种文化精神。再加上

美国其他方面的各种因素还有而个人英雄主义这个时候文化因素

就要取得非常的张扬一点，每个民族都有每个民族它自己的文化和

长处，而美国就是发展出他自己一个文化的发扬，而且把这些文化

进行改进美国人的文化最主要的就是它比较崇尚自由英雄主义实

现努力奋斗为尊，然后它的文化还从本质就是不冒险就不会有很大

的成功，如果胆小的话就永远就不会有很大的作为。再加上美国刚

开始的条件是还是挺恶劣的然后就培养了他们的性格主义，就是比

较顽强拼搏艰苦奋斗的那种。在美国就是一直崇尚自由平等每个人

都是一样的，都是靠自己努力靠自己的双手去创造去奋斗。然后来

进行自己美好的生活，在美国就是一个人你富裕到什么程度就证明

这个人能力越厉害。因为在机会都是平等的条件下我们大家都是一

起去创造的，所以美国的话基本不会太去羡慕别人，都是自己努力

奋斗。而美国刚开始发展的时候，就是使用这种文化精神，它是使

用比较实用的，也可以说是物质因为它只追求实用不太追求其他

的。他是把能利用的都利用一切都是为了效益和成功。美国社会中

人们都是往上面走的，这种精神是非常好的，很多人拼命地工作都

是来为了自己以后更好的发展。而且美国也有很多这样的例子，通

过个人的奋斗最后取得成功在这种信念的文化的宣扬下美国文化

就会变得非常的好，所以体育文化教育它具有深刻的意义它可以使

用及文化教育来进行自己的一个展示也可以为国家争光，还可以使

用他来丰富自己，去为自己考虑以实现自己的梦想。 

总结：据据上面两部电影，我可以总结出文化体育教育可以对

国家进行很大的改变，这两部电影中也介绍了很多，不光是介绍篮

球他也可以介绍一些有内涵、深层次的东西。团队合作或者就是一

些文化普及还有面对困难的不惧危险勇往向前这些文化的启程之

类的。当然这两部电影中介绍了许多我们平时不所接触的东西，比

如种族之类但是这也是文化进行改变的认知，还有体育文化解决了

一些社会上的矛盾问题，这样是非常好的过电影讲解体育文化不光

是让人们更好地锻炼身体，更好地对这个艺术的欣赏也可以让人们

去进行更好的情绪思维发展，与此同时，这种动力也是我们每一次

在观看体育电影时明明知道将要发生什么，却仍然每次都为之感动

的原因。当这个文化的表现形式得以更新，顺应时代那么叫好又叫

座的优良作品就诞生了。当然并不是所有美国体育电影的主题都限

于篮球上，我们仅就这最普遍的研究进行进行体育文化的改变，目

的在于抓住一般究其本质总之，这看似简单的文化道理被幻化成众

多令人振奋之旅，这旅途上强大资本与成熟电影工业相互作用下的

最具人文气息的力与美的交融。卡温认为：“电影像任何一类艺术

一样，是社会和自我的对话，是与其他文化交换信息的方式之一。

电影可以用无关乎娱乐或启蒙的细致方式影响我们。”有许多影评

家乐于对体育电影主题进行口诛笔伐，他们认为美国体育电影的主

题过于简单。但是在这简单的外表之下，它体现了美国文化价值体

现。 
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