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[摘  要] 高中数学知识学习中,我们难免都会存在畏难情绪,制约学习效率提高。而创新学习注重启迪思维,采取多种学习方法,

激发潜能,提高学习效率。笔者结合高中数学学习的基本情况,探讨分析创新学习的重要性,并提出创新学习的对策,可为高中数

学知识学习提供启示。 
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高中数学学习中,不仅要掌握基本的概念和定理,还要

增强知识应用技能,提高学习效率。为促进该目标实现,创新

学习方法是必要的。但目前我们在学习中,都会存在一些不

到位的情况,难以起到提高学习效率的目的。为转变这种情

况,应该结合新时期和新情况,创新学习方法,有效融入学习

活动,进而促进我们高中生学习效果提升。 

1 创新学习在高中数学学习中的重要性 

高中数学知识较多,包括数列、三角函数、不等式、立

体几何等,整个学习过程中,采用创新学习方法,能让学习过

程变得直观和形象,方便我们理解相关内容,对我们学习具

有积极作用。 

1.1 创新学习能激发我们学习数学知识的兴趣 

高中数学知识包括很多内容,组成复杂,学习难度大,三

角函数、圆锥曲线、不等式等,都是重点和难点。教师们调

查显示,高中学生普遍感到这些内容较难,甚至存在畏难情

绪,难以树立学好高中数学知识的自信心。而采用创新学习

方式,联系日常生活,利用多媒体技术辅助数学知识的学习,

仔细分析解题的过程,能让数学学习变得生动有趣。可以有

效激发我们学习的兴趣和热情,更好投入知识的学习中。 

1.2 创新学习能培养学生分析和解决问题的能力 

例如,高中数学学习中,教师们利用多媒体技术创设情

境,进而可以让我们在具体情境中分析和解决问题。深化对

这些内容的认识,有利于加深对所学知识的印象,在具体情

境中利用所学公式和理论解决问题,增强了我们学生分析和

解决问题的能力具有重要意义。 

1.3创新学习能促进高中学生数学知识的学习效率提升 

为提高学习效率,高中数学学习中,应该合理利用各种

策略。例如,明确学习目标,学生要做好预习工作,创设学习

情境,重视微课在学习中的辅助作用等。这对激发学生兴趣,

调动学习热情,有效融入学习活动具有积极作用,进而能够

提升学习效率。 

2 创新学习在高中数学中的应用对策 

2.1 高中学生应该明确学习目标 

学习过程中应该明确目标,丰富数学知识储备。例如,

“两条直线的位置关系”学习时,为了激发学生的兴趣和热

情,提高解题能力,首先要明确学习目标：第一,基础知识方

面,包括两条直线平行与垂直的条件,两条直线夹角公式,点

到直线的距离公式。第二,基本能力方面,数形转换能力和简

化运算能力,学生通过学习能熟练利用计算公式解答问题,

提高知识应用技能。第三,思想情感教育方面,学生能够克服

学习上的困难,调动对两直线位置关系的学习兴趣,培养学

好数学知识的毅力,克服障碍,取得进步和提高。通过这样的

学习目标的制定,将基础知识学习、数学知识应用技能提升、

情感态度培养等结合起来。通过学习之后,学生能在掌握基

础知识的前提下,培养学习能力,发展智力,将知识、能力、

思想感情教育三者结合起来,提高学习效率。 

2.2 做好课前预习和准备工作 

我们应要做到课前进行预习,明确重点,标记难点,为学

习活动有效开展提供指引。同时还要明确学习要求,对课堂

讨论的具体内容、高中数学的学习目的、学习内容的检测和

评价等,对这些内容都有基本的认识,进而促进学习活动有

效开展下去。 

2.3 有效融入各种学习方法之中 

根据高中数学学习的基本内容,采用恰当的学习方式和

方法,并且主动参与课堂活动,提高学习效率。高中数学学习

方法是多种多样的,新知识学习时,当老师对知识点进行仔

细讲解,帮助我们解答疑惑时,我们应该仔细听老师的讲解。

例如,立体几何学习时,要掌握基本的知识点,注重演示法的

应用,根据几何模型对几何结论进行验证,让学习变得直观

形象,有利于更好理解和接受知识。 

2.4 有效完成高中数学的练习任务 

私下我们可以互相交流沟通,明确学习中存在的疑难。

对学习中容易出现的问题,要善于归纳和汇总,然后向老师

请教,接受指导和点拨。例如,“直线与平面垂直判定”学习

时,我们存在的学习困难主要表现为：定义理解不到位,对线

线垂直到线面垂直的转化认识不清楚。针对这些问题,需要

重点学习线面垂直的定义,仔细观察教室的墙角,竖直墙线

与地面任意直线都垂直,并概括定义。然后进行练习,巩固所

学知识,牢固掌握所学概念。复习线面垂直判断定理,用三角

形纸片△ABC 过点 A翻折,让 BD、DC 与桌面接触,并思考怎 
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样让 AD 与桌面垂直。经过亲自动手操作,发现只有 AD 与 BC

垂直时,才能达到该目的。然后通过问题的适当引导：翻折

后AD垂直BD,AD垂直CD的关系发生怎样改变？可以总结线

面垂直的判定方法吗？通过学生的思考和引导,能对所学内

容有详细的认识,突破学习的重点与难点,取得更好的学习

效果。 

3 结束语 

新时期,我们应该构建高效的学习氛围,有效融入学习

活动,深化对所学内容的认识。此外,我们应该掌握多种方法,

更好学习数学知识,激发自身兴趣爱好,在课堂上提高参与

度和高中数学知识的学习效率。 
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