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双减”背景下，小学数学教学课后作业的设计研究 
李伟 1  赵哲 2 

（1.山东省济宁市梁山县梁山街道后孙庄小学；2.山东省济南市兴隆小学） 

摘要：“双减”政策的推行不仅给各门学科带来了变化，学校、家长和学生也受到了多方面的影响。本文以小学数学为例，指
出“双减”政策给小学数学带来的优势，并提出了关于小学数学课后作业的设计研究的具体策略，希望能给广大小学数学教育工作
者新的启发，为学生提供更好的教育。 
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小学数学课后作业的主要目的是让学生回顾和巩固最近学习

的知识内容，但不少教师只是为了完成任务，这导致学生在课后作
业中达不到相应的预期效果，还会让学生对课后作业产生排斥、厌
恶的心理，这就需要教师们对该问题进行及时地解决。 

1.“双减”政策的推行给小学数学带来的积极影响 
1.1 小学数学课堂气氛更加和谐融洽 
“双减”政策的实施带来的影响非常广泛，本文以小学数学为

例进行简单的分析。首先“双减”政策给小学数学课堂带来了积极
的影响，使课堂的教学气氛更加的和谐、融洽，这是因为政策带来
的“减负”效果明显，使学生们在学校和课后的任务变少，上课时
的负担降低，课堂表现就会更加活跃，促使整个小学数学课堂的氛
围更加轻松活泼。 

1.2 不用“以分取人”，还孩子美好的童年 
“双减”政策的推行下，取消了很多“分等级”的测试，减轻

了学生各科作业的负担，以及减少了学生在各学科的校外培训。在
这样的政策支持下，小学数学教师们可以更好地制定教学计划，减
少了很多不必要的学习内容，让学生有更多的时间来做自己的事
情，例如培养学生在艺术和体育等方面的兴趣爱好等，加强学生的
体育锻炼也是“双减”文件中明确指出的内容。因此，在这样的政
策加持下，教师和学校不再只看学生的考试分数，可以还给小学生
们一个美好的童年时光。 

2.“双减”政策下小学数学作业的研究设计 
2.1 优化小学数学作业的提交和审核形式 
“双减”政策下小学生少了很多不必要的课外辅导，没有了课

外辅导班，小学生们多了很多自己的时间，此时教师可以从改变数
学作业的形式来进行作业的设计。例如，在学习小学数学乘法时教
师要求学生背下九九乘法表，如果要在数学课堂上检查每个学生对
九九乘法表的掌握情况非常浪费时间，此时教师们可以跟家长达成
合作关系。让家长督促学生学习，如果学生能顺利背下乘法表，就
可以录一个小视频发给教师就算是完成了作业；如果有些学生的基
础较差无法在相应的时间内记下来，就让家长跟老师反映真实的情
况，教师弄清学生没有掌握的原因，到底是因为没有用心学，还是
说只是因为基础太差无法短时间内完全掌握学习内容。当教师了解
清楚情况后，再针对学生的问题进行逐一解决。 

另外，教师也可以在开始新课程之前通过游戏的方式来检查学
生对之前学习内容的掌握情况，这也算是一种特殊形式的作业。同
样以九九乘法表为例，首先教师将全班学生平均分成 4-5 组，然后
进行一次九九乘法表接龙比赛，比一比哪一组的学生能又快又准确
地写出答案，最后评出优秀的小组，进行适当的平时分加分。 

2.2 结合情感或德育教育进行小学数学作业的设计 
（1）结合德育教育 
基于“双减”政策设计小学数学的作业时可以适当结合情感和

德育教育，例如当教师发现学生之间存在课后作业互相抄袭的情
况，此时就可以对其进行适当的德育教育，教师应该找那些存在抄
袭行为的同学了解清楚具体情况，然后通过一些德育故事告诉他们
抄袭是错误的，并要求他们重新提交一份自己用心的作业。这样的
方式可以让学生明白抄袭的危害，也能让他们知道老师会认真批改
他们的作业，也会让他们在之后的作业中更加用心。 

（2）结合情感教育 
除了与德育教育结合，还可以跟情感教育进行结合。教师跟学

生可以将作业本作为一个沟通媒介，学生提交作业给教师，教师用
心批改后留下自己的评价等级和评语。这其实是一个相互促进的过
程，教师用心去批改学生的作业，就是一个体会学生对数学学习态
度的过程，教师可以从学生写作业的态度来判断他们是否喜欢这门
课。相应地，教师批改作业后留下评语，那些认真写作业的孩子会
认为自己的努力被老师看到了，会在一定程度上增强孩子的自信
心，并在下一次作业中做得更好；如果是那些不太认真的孩子，看
到老师的评语之后，他们知道老师会认真批改他们的作业，如果自
己不认真做作业很可能被老师发现，为了得到老师的肯定，他们也
会尽量改变自己的学习态度，并让他们对这门课程产生浓厚的学习
兴趣。 

3.更好地在小学数学作业中贯彻“双减”政策的策略 
3.1 提高实践型作业的存在感 
在小学数学的课后作业中贯彻“双减”政策是很多教师都认同

的观点，但是具体的做法却很难得到实现。其实教师可以通过提高
实践型作业在小学数学作业中的占比来达到目的，例如在学习对称
图形的课程时，教师可以给学生们布置一些类似剪纸、剪窗花的手
工作业，让他们通过实践明白对称图形的含义和性质。这样的作业
方式可以加强学生的实际操作能力，还能让他们体会到学习数学的
乐趣，从而提高他们对数学学习的认同感。 

3.2 设计更具有个性化的课后作业 
小学数学教师在设计课后作业的时候应该结合“双减”政策，

更加设身处地地为小学阶段的孩子考虑，设计一些更具有个性化的
作业更有利于让学生们对数学课产生浓厚的学习兴趣，只有当学生
真正对数学产生兴趣，才能让学生在数学的学习中表现地更加主
动，并将学习当做自己的事情。如今教育改革更加提倡让学生们进
行自主学习，如果教师在设计作业时按照个性化的原则，会大大提
高学生对数学学习的主动性，这才是“双减”政策下作业的真正意
义所在。 

4.结语 
“双减”政策给小学数学教育带来了很多方面的积极影响，但

关于减负背景下小学数学作业的设计还是存在一些突出的问题，本
文就针对在小学数学作业中贯彻“双减”政策这一话题进行了讨论，
希望能给广大小学数学教师新的教学思路。 

参考文献： 
[1]赵丹, 梅松竹. 减负视角下小学生数学作业负担的差异

性分析——基于 H 市三类学校的实证研究[J].  
2021(2020-2):103-106. 

[2]季清香. 小学数学课后作业布置有效性研究[J]. 试题与
研究：高考版, 2021(1):2. 

[3]孔繁晶. 控量减负,创新增效 ——"双减"背景下的小学
数学作业设计[J]. 教育研究与评论:小学教育教学, 2021(8):6. 

[4]朱仕鹏. 减负增效背景下小学数学高效教学策略探析[J]. 
新课程导学, 2020(6):1. 

[5]刘士模. 解读"减负提质"背景下的小学数学作业设计策
略[J]. 新课程（教研版）, 2020, 000(004):202. 

 


