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“五个回应”让“双减”政策落地开花 
王晓梅 

（民航路小学） 

 

作为教育工作者，我们都能够深切的感受到当今家长、社会对

教育的＂特别关注＂、对学校的“无限期待”、对教师的“职业评

价”，所以非常支持国家出台能够改变教育生态，构建教育新格局

的＂双减＂政策。因为＂双减＂政策的出台，让我们每个人都看到

了国家对教育改革的决心和力度。 

对学校教育而言，＂双减＂政策的出台改变了现有的教育秩

序，推动学校教育主导权的回归，给学校办学观念、给教师专业成

长带来了新的挑战；为学生减轻了课业负担，为家长减轻了经济负

担、也为二者减轻了精神负担。应该说＂双减＂政策的实施：效果

可期、前景可期。 

我们民航路小学全力打造“1234”工程，一是找准一个目标，

将校内减负提质作为“双减”工作的治标治本，强化学校教育主阵

地作用，使学生的学习更好的回归校园；二是坚持两个并重，“观

念”和“行动”两手抓、协同推进，为学生提供高质量而又和谐的

成长环境，使学生全面发展；三是强化三个提高，提高作业管理水

平、提高课后服务水平、提高课堂教学质量，做到教师应教尽教、

学生学足学好；思是落实四个严格，严格课程设置、严格教学要求、

严格作业调控、严格考核评价，以“双减”为契机，回归教育规律、

构建落实立德树人根本任务的育人新格局。 

一、新政策下的观念转变，回应教育关切 

“双减”政策的出台，让我们深刻体会教育本质的理解和内涵

发展。过重的课业负担和过滥的学科类校外培训，不但无益于学生

综合素质的提升，反而让学生在学习上和家长的经济上不堪重负，

减轻学生过重课业负担，要求学校重新定位教育功能，全面提高作

业、课堂、教研等方面质量，如果没有高质量教育体系的建设，只

是盲目在“减少”上做文章，这只是对＂双减＂政策在形式上落实。

同样道理，减轻学生校外培训负担，更要构建高质量学校教育体系，

让学校教育体系具有更强大的教育引领力，赢得家长和学生的信

任，从而切断家长和学生对校外学科类培养机构的依赖，为此，可

以清晰看到，作为学校教育，就要解决课业和素质这两方面的问题，

才能真正回应社会、家庭教育的关切问题。也就是说让学生的学习

回归学校，整体提升学校教育教学质量，用质朴的成长规律因材施

教，理性冷静地捍卫教育的原点精神，使学生德智体美劳各方面都

得到自主、可持续发展，新政策下要求学校在助推学生成长的过程

中，必须出实招、硬招、真招才能回应社会对教育的关切。 

二、新政策下的课堂承载，回应课堂提质 

“双减”的主阵地在学校，核心是课堂，而关键在教师。课堂

教学优质，学生才会卓越，为了真正做到提质增效，我校立足课堂、

加大教研。 

1、抓实课前细“备”，积蓄教学储备 

备课是教学流程的起点，我校从备课制度上给予细化，从备课

时间上给予保障，从备课流程上给予规范，实行教研组长负责制，

包保领导深入制，校级领导督查制。学校将每个年组集体备课时间

编入课程表，主备教师带领组员从课前的预设到课堂的发问；从思

维的引导到方法的指导；从氛围的创设到注意力的调控；每一个环

节都要进行研讨。包保领导参与备课，细化指导，把备好课真正落

到实处。 

2、落实课上精“讲”，提升教学效能 

课堂是彰显教育理念的阵地，教师是生发教育本真的根基，构

建高效课堂是提质增效的主要渠道。我校要求教师在细备的基础

上，在课堂上精讲。采用灵活的教学方式方法，加强师生合作教学，

使课堂教学变为开放的、双向的、多渠道的主体信息传递和交换的

过程，提升课堂的实效性。学校领导深入课堂，听课、评课、巡课、

指导课，关注一年级课堂零起点教学，关注高年级课堂对学生预习、

合作、语言表达等综合能力的培养，把上好课落到实处。“双减”

后的课堂上，学生的合作学习参与度更高了，课堂学习形式更多样

了，学生的互教互学氛围更浓厚了，思维的训练方法更有实效了。 

学校还以高质量教研活动为载体，带动教师专业成长。每周二

第 1、2 节为学校领导集体听课日，每周四的第 5、6 节为班主任集

体教研日，学校组织教师以各种形式大练兵，同课异构、骨干引领

课、学年组长示范课、青年教师展示课、新教师汇报课┅┅以活动

促学、以活动促教、以活动促培、以活动促研。把提高教师素质能

力作为课堂提质增效的原动力。 

三、新政策下的作业管理，回应课业反馈 

作业减负不能一减了之，如何提高作业管理水平，我校围绕减

负增趣、分层弹性、实践融合三方面具体落实。 

一是全员培训，从作业设计到作业批改等各个环节进行了细致

的指导。作业评价方式实行“等级制”+“鼓励制”的暖心方式，

贴小红花、送大拇指、计入班级奖励分数等等，大力倡导“一笔一

划写好中国字”的理念。 

二是把作业设计纳入集体备课，建立年组周作业设计台帐，作

业的设计分 AB 两层，“A 基础作业+B 拓展作业”。 

三是融合性实践方面：学校在学生特色作业的甄选上下足了功

夫，把费时无效的特色作业摒弃，最终留下实用的学科作业与实践

体验的高效特色作业。  

一年级用积累本夯实字词，二年级用写话本储备语句，三年级

利用预习清单，学会自主学习，四年级用纠错本注重错题的订正；

五年级绘制思维导图，注重阅读训练；六年级批书，注重小初衔接。 

同时学校也要求孩子们从小开始，坚持“学科作业”与“实践

性作业”相融合，切实增强孩子的生存技能和社会适应能力。学校

结合课本相关内容，低年级完成“自我服务”劳动实践作业，学会

订本子、包书皮，帮助家长做一些力所能及的事情；中年级能完成

“家务劳动”实践作业，学会洗刷餐具、茶具，会摘菜、洗菜，在

家长指导下，学会安全使用炉具，能热饭菜等等；高年级完成“公

益劳动”实践作业，适当参与社区卫生打扫，如清扫楼道，捡拾草

地、花池、路边垃圾等等。 

学校采取周检查，月展示，随机查，月点评的方式对作业进行

反馈并完善作业面批改台帐和督查评估台帐。同时将作业质量、作
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业批改、作业负担等的情况作为考核教师的重要标准纳入教师考核

体系。 

四、新政策下的课程构建，回应素质需求 

课后服务质量决定＂双减＂成效，课后服务绝不是简单地看着

孩子，单纯地解决放学后无人接的问题，而是对学生提供多元化的

成长路径，挖掘潜能，发展其核心素养。我校全面打造课后服务 2.0

升级版，创新推出“课业辅导＋特色课程”课后服务的模式。在保

证学生在校完成作业的基础上，学校将 40 余种丰富多彩的特色课

程融入课后服务，学校周一开展课业辅导＋“养读课程”；周二、

周四开展课业辅导＋“素质课程”；周三开展课业辅导＋“校本社

团”；周五开展周末观影＋“五育拓展课程”。 

1.课业辅导采取菜单式的个性辅导： 

学校针对学生不同需求开展低年级侧重听、说、读、写的练习，

高年级重点开展作业辅导，对学习有困难的同学筑牢基础、对学有

余力的学生专项提高。 

2、校本课程重在社团活动的兴趣培养： 

我校科任教师自主申报一门特色课程，共开设了人文素养、艺

术素养、健康素养、创新素养四类 20 余个校本社团供学生自主选

择。在走班制下，不仅有学校一贯保留的“创客编程”、“软笔书法”、

“特色足球”等，还增添了“英语主持”、“棋类”、“手工 DIY”、烹

饪、“科学实验”等特色新颖并深受孩子们喜爱的社团项目。 

3、班本课程重在养读课程和素质课程的开发： 

“养读课程”中“每学期三本必读书”的指导课均利用周一的

课后服务时间，六年下来，民航路小学的学生保底可以阅读 36 本

不同维度的经典童书，更重要的是培养了我校 31%的进城务工子女

爱读书的习惯，真正实现了“养读千日，书香一生”的预期目标。

“素质课程”中每周二、周四的成长课是立足于班主任教师的特长，

并根据学生的喜好和特点，创建了自己班级的“成长课程”，24 个

“素质课程”班班有特色，课课皆精彩。 纸雕画、蛋壳画、三角

叉、团扇贴画、变身气球、手势舞、尤克里里、非洲鼓等等，教师

们从学生的实践能力、动手操作、细致耐心、创新与引领，让学生

玩有名堂、学有所长。 

4、年级课程是周末观影与五育拓展课程的创新    

“双减”，“减”是手段，“增”才是目的，为了开阔学生的视

野，提升学生的综合能力，我校积极争取外援，来扩大优质的课后

服务资源，我校得到了浙江万朋教育科技有限公司的大力支持，为

我校课后看护免费提供素质教育课程资源一套，其涵盖 1800 余种

课程类型，我校教师们通过使用这套软件，为学生选择与讲解教科

书上不容易学到的科学文化知识，可以说我们充分利用其资源构建

了以"五色教育"为基础的“五育拓展课程”。 

如一、二年级利用该软件中的“美师优课·精准教学”内容来

开展红色观影教育课程；三年级利用“美师优课·智慧课堂”的内

容来开展金色教育；四、五、六年级利用综合云计算、大数据、人

工智能等技术，打造课前（大数据学情诊断）、课中（人工智能交

互教学）、课后（AI 学习系统）的教学闭环场景，可以说优质教育

资源的引进，打破了时空限制，为学生提供多样的学习平台，同时

也凸显了我校“五色课程”的特色教育，赋能学生全面发展、赋能

教师的智慧教学、赋能学校教育的质量提升。 

一、二年级利用“美师优课·精准教学”软件开展红色观影教

育课程；三年级利用“美师优课·智慧课堂”开展金色教育；四、

五、六年级综合运用云计算、大数据、人工智能等技术，打造课前

（大数据学情诊断）、课中（人工智能交互教学）、课后（AI 学习系

统）的教学闭环场景，打破时空限制，为学生提供蓝色、绿色、银

色教育学习平台，赋能智慧教学。民航路小学课后服务本着“把时

间做足、把质量做优、把渠道拓宽、把资源用足”的原则，丰富多

彩的辅导形式、有声有色的服务课程，让学校课后服务日渐得到家

长和学生的认可和喜爱. 

五、新政策下的监督测评，回应课后服务成效。 

我校把课后服务作为一把手工程，通过采取巡查、跟进、问卷

与测评等方式来监督与考核课后服务的质量与效果，学校班子各有

具体分工、党支部负责对课后看护工作的考核，每月通过对学生、

家长不同层面的线上、线下测评等形式，对课后看护工作进行评估

反馈，抓好监督切入点，做好前行瞭望台，不断强化教师服务意识、

责任意识。 

我们通过前期的学生、家长问卷形式，对课后看护需求进行了

意见征询，并设置了“课业辅导＋特色课程”课后服务的模式。 

我们深入班级进行学生问卷调查，学生对每位教师执教的课后

看护课程做了评价，36 名教师参与课后看护工作，34 名教师获得

了 100%的满意率， 我们还把监督切入“双减”中重要的一项，看

护中学生作业的情况进行了问卷，学生对教师布置作业的多样性、

有层次认同率 100%，学生不能按时完成作业率达 4.4%，同时问卷

中也涉猎了不完成的原因，动作慢占 3.8%，不会的占 0.6%，解决

不会问题的渠道是问老师占 99.8%，说明这部分学生对教师的依赖，

也可看出教师对工作的负责，但也说明了学生独立钻研的精神也需

要教师关注。同时我们在 11 月 1 日，进行了网上家长问卷，这种

不记名的评价更加有利于家长敞开心扉，也利于推动我们看护质量

的提升。全校 1024 名学生，共有 953 名家长参与的本次问卷，参

与率 93.07%，家长对课后看护工作整体评价优秀 756 人，优秀率

79.33%良好率 13.96%，合格率 6.72%，没有不合格人数，从整体上

看，学校课后看护工作得到了家长的认可。 

我们对具体问题进行了分析：对课后看护教师工作服务态度满

意率达 92.44%，对看护内容的满意率达 86.88%，除了个别家长对

孩子综合素养提升有偏执外（如：有的家长单纯希望孩子只完成学

业即可），有些家长提出了建设性意见：设置生理健康方面的课程、

安全教育课程、文明礼仪课程等，从家长中肯的建议中，我们也可

看到家长对课后内容再提升的期许；对学生、家长的问卷，让我们

看到了已经取得的成绩，也让我们有针对性找出存在的不足，课后

看护的评价机制的运用，为我们下一步提升看护工作质量提出了方

向，促进看护服务的群众满意度的不断提升。 

“双减”政策的落地实施，迫切需要着眼于高质量教育体系的

建设，对学校育人使命进行更深刻和高远的思考，因为，不管是做

大做强学校教育，还是引领家庭教育和社会教育，都需要学校勇于

承担教育使命，并在具体的教育教学实践过程中练就真本领。对现

有学校办学格局进行结构性变革，我们民航路校将在市区教育主管

部门的领导下，握住“奋进之笔”，改变教育方式、构建师生共同

发展的载体、在做的过程中成就学生，也在做的过程中做大做强自

己，践行潜心教书的行动、承担精心育人的责任，努力构建教育新

格局，为办人民满意的教育全力拼搏！ 

 


