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短视频在大学生群体中的使用现状、影响及对策研究 
——基于新疆农业大学的调查 

邵琳琳  陈慧  詹洁  胡义博  张皓阳  朱峰通讯作者（指导老师） 

（新疆农业大学  乌鲁木齐  830000） 

摘要：短视频已融入大学生群体的日常生活，为学生群体打开了一扇通往兴趣和知识的大门。因而明晰短视频在大学生群体中

的使用现状以及阐明其对大学生群体的影响变得至关重要。与此同时，引导大学生正确使用短视频，杜绝娱乐成瘾，也是高校应当

研究的新课题。本文通过问卷调查方式对新疆农业大学学生对短视频的使用情况进行调查，总结归纳出积极影响和消极影响，最后

有针对性的提出正确引导大学生使用短视频的对策。 
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基于短视频以其碎片化、生动性、去中心化等优势，在以大学

生为主的年轻群体中迅速流行，对于他们来说短视频满足了他们的

休闲娱乐、表达需要以及情感寄托。但是，一些大学生的自控能力

较为薄弱，外界因素很容易对他们的思想和行为产生较大的影响，

他们在短视频的延伸和控制中逐渐失去自我；同时，一些现状表明

短视频所带来的影响参差不齐更加剧了短视频在大学生群体中的

恶性循环。因此研究短视频在大学生群体中的使用现状、影响以及

提出相应改进对策可以更好地规避短视频所带来的不良影响。通过

在日常教育实际中，了解短视频对大学生思想演变、心理状态、行

为方式等方面的积极影响与消极影响，抽丝剥茧找出共性规律，引

导大学生群体正确使用短视频，使短视频在大学生群体中不再只是

打发时间的“工具软件”。 

1.新疆农业大学发展现状 

1.1 新疆农业大学简介 

坐落在新疆维吾尔自治区首府乌鲁木齐雅玛里克山脚下，巩宁

古城遗址上的新疆农业大学，是新疆维吾尔自治区重点建设的一所

以农业科学为优势和特色的大学。 

校现有 63 个本科专业，分布在农、理、工、经、管、文、法

等 7 个学科门类中。在编教职工 1646 人，专任教师 1046 人，其中

教授 152 人，副教授 333 人，具有博士学位的 382 人。有学生 36281

人，其中博士生 340 人，硕士生 3861 人，本科生 30318 人，成人教

育学生 1762 人。 

1.2 新疆农业大学学生使用短视频基本情况 

（1）新疆农业大学学生的个人需求 

在如今传播者中心化、传播边界模糊化的大趋势下，大学生自

己既是内容的生产者，也可参与到其他内容的传播过程中去。在短

视频社交平台中，个人的话语权握在自己的手中，可以尽情地宣泄

个人情感，展现个体生活。对新疆农业大学学生来说，短视频不仅

可以丰富他们的业余生活，也可以激发灵感，培养创新意识，甚至

在其中找到商机，从而实现自我价值。 

（2）新疆农业大学学生观看短视频现状 

观看短视频已成为新疆农业大学学生日常生活的重要内容之

一，休闲娱乐的一项重要内容就是观看短视频，课间休息和吃饭时

观看短视频也成为了新疆农业大学学生打发时间的一种重要方式。

短视频一方面，内容丰富多彩；另一方面，也存在泥沙俱下的问题，

“短小精悍”符合注意力法则，容易沉迷上瘾，导致一部分学生的

观看时长不利于其身心健康。 

2.新疆农业大学学生使用短视频的积极影响 

2.1 释放压力。 

在大学期间，新农大学生面临生活、学习和就业的压力，日常

空闲时间的碎片化,使得短视频的视觉化、碎片化、娱乐化的内容恰

好满足了他们利用碎片化时间娱乐消遣、休闲放松的需求。 

2.2 获取资源。 

在当今的互联网时代,新疆农业大学学生对于知识的获取不再

单纯局限于书本与课堂。他们还会通过短视频学习到很多课外知识

并进行运用。通过网络这个大平台获取更多的信息，如网络上的媒

体无时无刻不在宣传当下的思想潮流、主流文化以及社会理念。而

短视频的出现更是将这些元素变得更加直观易懂,使其受众更加容

易吸收视频中所蕴含的信息,再基于短视频传播手段的多样性、视频

内容的多元化,满足了新农大学生对于信息获取途径便捷化、知识面

多元化的需求。 

2.3 展现平台。 

大学生自我表达欲望强烈对于文化潮流的参与热情高，迫切需

要通过展示的舞台来获得人们的认可。短视频是大学生展示自我的

良好平台，也为人们认识当今的大学生提供了有效渠道。短视频已

经成为一个生态系统，它催生了大量的新兴产业形式，为大学生提

供了追逐梦想、实现自我的机会，一定程度上也激发了当代大学生

的创新创业意识，有助于大学生多元化发展。例如，新农大学生自

主拍摄短视频助力冬奥、拍摄学校短片给学校起到了良好的宣传作

用以及在短视频 APP 上发布一些小视频分享自己的生活等等。 

3.新疆农业大学学生使用短视频的消极影响 

3.1 思想层面：偏离的价值观追求 

有部分大学生渴望成为网红，渴望出名后通过直播带货赚钱，

在观看短视频后，去模仿甚至于认同其传播的价值观。由于短视频

发展迅猛，管理制度还不健全，对视频内容的审核门槛低等因素，

造成相当数量的不良短视频出现在平台中。这些不良视频与社会主

义核心价值观格格不入，让大学生长时间、高频次接触这些不良视

频，将会严重阻碍他们的正确价值观形成。 

3.2 心理层面：“瓜子原理”和低投入满足感 

根据管理学的“瓜子理论”，人们在拿起第一颗瓜子后，就会

一直持续在吃瓜子的过程中，即便中间可能会做其他事情，但依然

会回到吃瓜子的过程中，而大多数情况下人们会一直吃下去直到吃

完为止。在新农大的学生中有一部分人刷短视频的过程与吃瓜子过

程相似，在十几秒的观看过程中，有意无意的滑动切换视频内容就

仿佛是在吃瓜子。 
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短视频的碎片化，注重于短时信息注入，因而长时间的观看短

视频会导致无法集中精神思考，专注力下降，从而缺少对某个问题

深入持久的了解和思考。一旦习惯于这种低投入所带来的满足感，

就会刺激受众不断寻求更高强度、更持续深入的短平快享受。 

3.3 行为层面：行为现状的异化 

我们有时经常能看到各大短视频软件充斥着一些不文明语言，

他们相互辱骂、用词粗俗下流等等，这渐渐成为一个不可忽视的群

体现象。受观看短视频影响，一些网络用语充斥到了新农大学生的

日常生活用语中，成为大学生人际交往重要语言“媒介”。同时受

短视频直播带货影响，使得部分新疆农业大学学生在购买产品时不

能去冷静地分析商品实用价值，从而形成具有冲动性的商品消费偏

好。 

4.引导新疆农业大学学生生合理使用短视频的对策 

4.1 打造新疆农业大学网络思政新阵地 

利用好网络新媒体资源是做好新农大学生思政工作的重要武

器，能够为学生思政工作提供强大的动力。我们要利用好这一资源，

以网络新媒体为支点，撬开新疆农业大学网络思政的新局面。学会

运用“网言网语”“抖言抖语”来赢得广大青年学生的目光，抢占

网络育人阵地。 

4.2 开展短视频相关活动，宣扬短视频正能量 

新疆农业大学辅导员要充分利用好抖音等网络平台，结合国家

重大事件纪念日和大学生的特点和爱好，引导学生打造校园品牌活

动，实现线上线下相结合。学校还可以与技术平台合作推出学校自

己的短视频账号，制定一定的激励政策，鼓励教师和学生一起分享

自己的网络生活，激发其创作激情，使得他们逐渐成长为网络空间

中正能量的创造者、参与者、传播者。 

4.3 培育新农人的良好媒介素养 

在媒介融合背景下，新疆农业大学学生作为短视频受众的一部

分，经常使用短视频获取讯息，而短视频内容良莠不齐，因此，应

该不断提高媒介素养，学会有效使用媒介，正确理解分析媒介信息，

科学辨别短视频传播内容的优劣。 

新农人不能只作为单纯的信息接收者，还要成为信息的分析者

和批判者，提高对负面信息的免疫能力，使其为自己成长成才服务，

帮助自己树立正确的价值观。所以，学校可以从思政课程、校园媒

介文化建设、开展专题讲座等多方面着手，综合利用多种传播媒介，

选择更符合学生接受习惯的方式、方法开展教育，对培育新农人的

良好媒介素养起辅助作用。 

5.结论 

本文以乌鲁木齐市新疆农业大学大一至大四学生作为研究对

象，从新疆农业大学发展现状和新疆农业大学学生使用短视频基本

情况、新疆农业大学学生使用短视频的积极影响、新疆农业大学学

生使用短视频的消极影响、引导新农大学生合理使用短视频的对策

四个角度进行探索。其次对于目前新疆农业大学学生的短视频使用

现状，浅析短视频对其产生的积极和消极影响，最后针对性的对学

校和学生提出具体对策建议。 

目前，新农大学生面临学习以及就业、生活的种种压力。因而

短视频成为了他们娱乐消遣、休闲放松的首选。然而，短视频内容

的稂莠不齐，不利于其正确价值观的树立。短视频有利有弊，因人

而异，怎样使短视频效用最大化才是我们应该思考的问题。 

所以，在此提出打造新疆农业大学网络思政新阵地、开展短视

频相关活动，宣扬短视频正能量和培育新农人的良好媒介素养等对

策，形成“新农大+短视频”联动，促进新农大人良好媒介素养的

养成，从而助力短视频在新农大学生中的良性循环。由新农大学生

使用短视频的情况及影响看，短视频的使用对其生活和学习都具有

巨大冲击力。可见一斑，对于所有大学生来说短视频的影响绝对不

容忽视，因此，希望通过我们的研究可以不仅仅使我们本校的学生

群体意识到短视频给他们生活所带来的影响，同时也期望更多的大

学生群体客观衡量短视频的利弊，及时调整，让短视频不再“短视”。 
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