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国外青少年足球训练理念对校园足球训练的启示 
熊元浩  陈昌祥通讯作者 

（武汉体育学院足球学院  湖北武汉  430000；长江大学教育与体育学院  湖北荆州  434020） 

摘要：随着我国经济不断地发展，人们生活水平以及生活质量不断地提升，对人才培养的也提出了越来越高要求，为社会培养

出更多的优秀人才已经成为了我国教育教育首要探究的问题。本文主要以国外青少年足球训练理念对校园足球训练的启示为重点进

行阐述，首先分析我国体育事业发展情况、中国校园只足球项目发展的背景、国外青少年足球训练理念概述，其次从找到体教结合

的核心点、结合运动技能规律和足球技术战术原则进行训练、足球训练与文化知识学习兼顾以及加大对校园足球教练员培训力度几

个方面深入说明并探讨，旨意在为相关研究提供参考资料。 
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在体育事业发展期间，对青少年体育教学提出了越来越高的要

求，加强体育教学突显的至关重要。通过探究我国体育事业实际情

况，引出足球项目在我国发展现状，在根据国外几个国家青少年足

球事业发展，深度探究出我国校园足球实际现状，并从国外青少年

训练理念中找到提升我国足球教学经验，进而突破我国足球训练，

为我国国足发展打下坚实的基础。 

一、我国体育事业发展情况 

最近几年，随着我国体育事业不断地发展，增强了全国人民健

身意识，不同类型的竞技活动也随着快速发展，并在国际舞台上大

放异彩，不仅一次又一次的突破历史，还让全世界都看到了中国的

体育精神。 

在改革开放背景下，我国体育事业不断地进行突破。特别是

2022 年北京冬奥会的成功举办，促进我国体育事业又一个新征程，

不仅调动了我国人们的爱国精神以及民族自豪感，还让更多的人积

极主动地参与到体育事业中，为我国体育事业快速发展打下了坚实

的基础。 

在国务院、党中央的领导下，我国人民团结一心，为体育事业

蓬勃发展做出了巨大的共享。政府部门为了号召国家的响应，大力

建设体育场地，购买体育设施，鼓励人民群众以友谊第一、比赛第

二的原则为中心，积极注定地参与到体育事业中，促使人们群众体

育意识逐年递增，充分呈现出人们群众体育科学化、合理化以及娱

乐化等特点，且竞技体育综合实力与国际竞争力也在快速进步，进

而带动了我国体育工作全方面发展，不管是在国外体育，还是国内

的体育都展示出全新的局面。 

二、中国校园只足球项目发展的背景 

即使我国多项体育都获得了新突破，但是，足球项目一直都是

我国体育项目中的短板，因此，需要高度重视这个问题，并找到其

中的原因。早在 80 年代，邓小平同志就提出了相关的观点：“足球

需要从娃娃抓起”，但是，结合我国足球发展情况而言，我国足球

项目整体水平还是十分落后，期间也运用了很多的方法来处理这部

分问题，但获得的效果差强人意。现阶段，我国人民群众对足球事

业认知层次具有很大的差异性，由于随着快速发展，人们生活水平

与质量也随着提升，但是人们生活压力也逐渐增加，大部分青少年

都是家里面的独生子女，而足球项目属于竞技类项目，通过对比，

家长更担心自己孩子的身体受到一定的伤害。在加上青少年具有更

大的升学压力，进而导致青少年只能将大部分时间与精力放到文化

课上，足球运动仅仅成为课余的娱乐项目。同时，由于我国足球教

育人员呈现匮乏的现象，大部分足球教练自身能力以及实践操作能

力无法进行兼备，这也是造成青少年无法提升足球运动技能原因之

一。 

三、国外青少年足球训练理念概述 

（一）日本青少年足球训练理念 

日本足球训练理念主要的内容就是激发兴趣，不具备一定的功

利性。在日本，家长不单单关注学生的文化课，还注重体育的教育，

他们引导学生积极主动地参与各种类型的体育项目，有的家长还充

当学生的教练员。学校组织开展需求俱乐部，家长都积极引导自己

的孩子踊跃参加，因为家长非常了解，孩子积极主动地参与足球运

动，不仅可以增强自身团结协作能力，还能激发孩子的兴趣，在保

证自身修养提升的同时，还锻炼了自己的意志力。其次，本日组织

开展的校园足球居俱乐部并不是为了培养国家体育的队员，而是为

热爱足球的青少年提供一个好的平台。 

日本校园足球快速发展的主要原因就是为每一个有天赋的足

球少年提供更加更加广阔的平台，将自己国家的联赛球队与本地区

的中小学进行关联，为青少年提供更多体育训练机会，在提升自身

技能的同时，也为体育事业快速发展奠定基础。另外，日本足球教

育与素质文化教育存在着非常密切的关联，两者之间相辅相成，日

本国家足球协会不单单注重球员专业能力的提升，还重视球员文化

素质教育。究其原因就是球员只能在良好的校园环境下，才可以进

行更好的教育，不断地提升自身的能力水平，掌握教练技战术指导，

在潜移默化形成自己的战术。在比赛过程中，在一定程度上实现自

己的价值，与自己团队的其他成员进行有效地磨合。只有球员之间

拥有了默契度，才可以保证整个团队凝聚力的提升。 

（二）法国青少年足球训练理念 

法国足球训练的理念就是科学教学，具有一定的专业性。法国

作为足球的强国之一，不管是教学理念，还是训练的模式都需要我

们进行借鉴与参考。首先，法国具备强大的师资力量，不管是在理

论技能上，还是实践能力培养上，都具有超高的水平，这与技能超

强的教授是无法进行分离的，每一个地区都拥有专业性的教学团

队，其中成员有：大学老师、营养师、体能专家以及青少年心理师

等，以此来完成教学目标。站在教学方法角度而言，法国的课程主
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要由理论课程、实践操作课程以及观摩课程组织而成。上午都是理

论知识的学习，下午就需要在球场上练习动作模仿，进行实践特训

等，周末休息的时间进行观摩学习，可见，分工非常明确、统筹比

较协调，不单单有侧重的内容，还不遗漏其他的知识内容，一整个

教学课程环环相扣，可以加深学生对知识内容理解与掌握。站在学

生角度而言，只要学生对课程产生强烈的兴趣，就会在学习期间进

行思考，遇到问题就会及时地进行分析与讨论，在训练过程中，也

会高度重视战况分析工作，加强与队员之间的合作，培养学生的集

体意识。 

四、国外青少年足球训练理念对校园足球训练的启示 

（一）找到体教结合的核心点 

组织开展青少年校园足球活动，已经成为了学校教育的关键

点，更是保障学生全方面发展的基本保障。结合我国足球的历史，

有过多次青少年足球发展热潮，但是最后得到的效果不容乐观。邓

小平同时提出口号，足球项目就需要从娃娃时抓起，这项工作没有

落实到位，进而就呈现出了这样的局面。现如今，校园足球活动也

在不断地进行开展，但依然存在很多的问题，其中比较典型的问题

就是体教结合，当然，这不单单是学校体育。我国已经有大量的青

少年参加到足球活动中，结合相关数据，校园足球运动已经逐渐形

成，并在一段时间之后，形成了完善的长效机制，构建了完善的组

织机构，引入先进思想理念，确定好政策，将管理工作落实到位，

并在进行工作过程中，都充分最大的热情。校园足球的发展不仅给

我国青少年足球发展带来了一定的希望，还为我国体育发展创设了

新的榜样，进而将体教结合价值充分呈现出来，为教育改革提供了

坚实的保障。 

（二）结合运动技能规律和足球技术战术原则进行训练 

要想构建完善的足球技术动力定型，就需要看到运动技能形成

的阶段：泛化阶段、分化阶段、巩固阶段以及自动化阶段。要想直

接得到自动化阶段，促使一定技能得到良好的效果，教练需要将这

个问题在运动员足球技术以及战术配合期间进行详细讲解，并科学

有效地加强联系，引导足球运动元重复进行练习，如果遇到问题就

需要及时地解决，只有这样才可以保证运动员及时地了解其中的原

因，以此来构建完善的技术行动定型。在开展青少年足球训练过程

中，不单单要将日常训练以及专项融合在一起，还要科学合理的布

置运动计划，不断地完善对抗技术、战术以及心理训练等，将诱导

性、渐进性、直观性等原则融入到其中，为提升青少年的足球训练

水平打下良好的基础。 

（三）足球训练与文化知识学习兼顾 

国外足球强国对人才培养的目标除了关注技能提升，也非常注

重青少年球员文化学习以及性格的培养，并做到足球训练与文化知

识学习兼顾，促进青少年全面发展。例如，英格兰将足球当成了简

单的体育教学方法，认为足球并不是青少年的唯一目标，而是利用

足球运动去帮助青少年促进身心健康、提升道德品质，每周要求青

少年上足球课高于 16 个小时，只有让青少年了解学习重要性的同

时，才会得到好的发展机会。足球训练与文化知识学习兼顾，促进

全方面发展，不单单决定着青少年球员的快速发展，还关系着我国

足球快速发展，只有创新理念，坚持遵循以人为本、全面发展理念

为中心，才会为国家培养出更多的足球人才，促使我国球员发展与

足球发展相统一。 

（四）加大对校园足球教练员培训力度 

教练员作为运动员教育者与组织者，不仅是提升运动员技能策

划者，还是促进青少年成长的重要内容，在青少年球员成长与发展

过程中起到一定的促进作用。德国的教练员配备的非常齐全，利用

全职以及体育学院兼职形式，除了有主教练；还有守门员教练以及

技术指导等。意大利以及荷兰足球界认为，需要重视教练员的教育

背景，退役的职业球员是不能在低年龄球队中进行任职。我国大部

分的优秀教练员以及外籍教练员都是属于职业俱乐部以及国家队

的成员，校园足球没有高技能、高素质的教练，这已经成为了我国

校园无法提升足球水平的因素之一。因此，应该加大对校园足球教

练员的培养力度，在构建教练员培训体系的同时，也要构建完善的

培训制度，以走出去、请进来的原则为中心，将我国的校园足球教

练员送到国外培训，并邀请高水平、高水平的教练员来我国进行传

授知识内容，提升校园足球教练员的能力水平，储备大量的教练员

人才，以此来提高后备人才培养效益。 

五、结束语 

综上所述，足球运动作为一项令人愉悦的运动项目，不管是在

足球训练上，还是在青少年校园足球运动上，最为重要的就是通过

校园足球运动，让青少年学习到其除了文化学习的思想理念，不仅

可以完善人格的培养，还能锻炼学生的意志力，为国家培养更多的

足球优秀人才打下坚实的基础，并在国际舞台上充分呈现我国体育

大国的风范，为我国足球事业可持续发展奠定基础。 
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