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现代婚姻危机--《儿子与情人》中的家暴成因反思 
洪端 

（三峡大学外国语学院  湖北宜昌  443000） 

摘要：小说《儿子与情人》阐述了主人公保罗与其母亲面临的一系列情感问题，对预防与解决现代婚姻危机具有重要的现实意

义。本文试图通过探讨《儿子与情人》中的家暴成因：暴力代际传递、家暴循环反复和灵与肉割裂的婚姻观透析保罗与母亲的情感

遭遇，从而进一步解读资本主义工业文明对人造成的精神创伤，最终导致的婚姻危机。 
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1.引言 

D·H·劳伦斯，二十世纪英国的一位风格鲜明而备受争议的作

家，其名作《儿子与情人》中的不少内容都取自于劳伦斯年轻时的

生活经历。劳伦斯生于英国诺丁汉郡的一个贫穷工人阶级家庭，父

亲是嗜酒的矿工，母亲是文化水平高于丈夫很多的小学教师，家庭

不和与生活贫困对劳伦斯后来的写作产生了不可磨灭的影响。《儿

子与情人》中的莫雷尔夫妇就是以劳伦斯的父母为原型，甚至主人

公保罗在很大程度上就是劳伦斯本人，因此常被看作是劳伦斯的自

传体长篇小说。以往的研究者主要从“恋母情结”或“恋子情结”

对《儿子与情人》进行解读，本文试图通过探讨《儿子与情人》中

主人公保罗与其母亲面临的一系列情感问题，联系到他们遭遇的家

暴成因：暴力代际传递、家暴循环反复和灵与肉割裂的婚姻观，追

溯至资本主义工业文明对人造成的精神创伤，最终导致的婚姻危

机。 

2.暴力代际传递 

暴力代际传递,即:“儿童时期目睹家庭暴力会让其形成通过暴

力解决问题的思维甚至是行为方式，那么在家庭关系中也会使用暴

力解决冲突，这样长辈的家暴传递到新生代身上，就形成了暴力代

际传递的恶习循环。”[1]《儿子与情人》中的孩子们从小就耳闻目睹

了父亲循环反复的家暴，他们已于无形中形成了从父亲那里继承而

来的暴力思维与行为方式，并将其运用到了日常生活中。不管是差

点和父亲大动干戈的威廉，还是焚毁玩具娃娃、祈祷父亲死去的保

罗，暴力的思想与行为在他们身上体现得淋漓尽致。父辈的家暴渐

渐地传递到他们这群新生代身上，就形成了暴力代际传递的恶习循

环。即使妻子和孩子都恨他，依赖莫雷尔微薄工资生存的他们只能

默默忍受家暴带来的严重创伤。 

凯西·卡鲁斯认为: “创伤是突然的或灾难性的压倒一切的体

验，人们对此反应通常是延宕的，无法控制性地重复出现幻觉或其

他现象的侵入。”[2]在《儿子与情人》中，莫雷尔先生反复家暴带给

了妻子和孩子难以抚平的创伤，特别是主人公保罗一生都在遭受父

亲家暴创伤的折磨。父亲反复家暴破坏了保罗的意识保护屏障，创

伤逐渐渗透到他的身心及其看似平稳的生活状态中，于是不知不觉

形成了暴力思维与行为习惯，以致不能正常谋求适应。看到安妮为

被压扁脸的玩具娃娃哭泣，保罗居然提议火葬玩具娃娃。“他怀着

恶意的满足看着那粒粒碎蜡在阿拉贝拉的破额上熔化，像汗水一样

滴进火里。这个昏迷不醒的大玩具娃娃烧着，他便暗自欣喜。最后，

他用棍子在余烬里拨一拨，找出全都烧黑了的胳膊和腿，用石头压

碎。”[3]很难想象一个小孩会如此阴暗，但追溯根源主要是父亲家暴

带来的创伤使得保罗的心智模式受到扰乱，从而导致他对周围的环

境和人物都异常敏感和偏执,所以才会火烧玩具娃娃，甚至是祈祷父

亲死去。这些在我们常人看来不可思议的事情，在保罗的逻辑中却

是合理的存在，最终导致其无法正确地处理日常事件。 

“达顿和科尔沃直接把早期的家庭影响,如目睹家庭暴力、羞怯

和心理创伤等归结为成人后家庭暴力的主要缘由。”[4]由于童年耳闻

目睹父亲的暴力言行，不仅保罗，威廉也有类似的暴力思想和暴力

行为。看到母亲挨打，威廉想到的不是劝解，而是以暴制暴，若不

是母亲劝阻，父子二人差点大打出手。究其根源，主要是因为童年

时期受到父亲家暴的创伤影响且没有得到及时的安抚，虽然创伤的

影响在早期并没有立即体现出来，但却植入了记忆，融入了骨髓，

体现在孩子们生活的方方面面。 

就这样，父辈的家暴渐渐地传递到他们身上，于是形成了暴力

代际传递的恶习循环。 

3.家暴循环反复 

家暴循环反复，即家暴一而再、再而三的发生。婚后不久，莫

雷尔夫妇间的情感火花慢慢被现实磨灭，取而代之的是无止尽的家

暴。 

最让莫雷尔太太痛苦的是丈夫擅自剪掉了她最疼爱的大儿子

威廉的金发。莫雷尔太太本想通过打扮和培养威廉，让其跻身上流

社会，实现自己未能实现的愿望，但丈夫的暴行打破了她的美梦，

莫雷尔太太对丈夫彻底死心了。意识到妻子遭受的严重打击后，莫

雷尔变服帖了并最终赢得妻子的原谅，他们迎来了鲜有的家庭和

谐。 

可不久后，家暴又开始了。当时夜色寒冷，醉醺醺回到家的莫

雷尔先生与身怀六甲的莫雷尔太太发生了争执，家暴后狠心将妻子

关到门外。事后意识到自己的过错，莫雷尔先生羞愧了好几天，为

弥补家暴给妻子造成的创伤，他变得服服帖帖，妻子再一次原谅了

他，他们又迎来了短暂的和谐。 

不久，丈夫又原形毕露。当醉醺醺回到家的莫雷尔先生发现没

有食物充饥时，他再次打了妻子。看到血流进妻子的眼睛，他知道

自己闯祸了，于是用关切的口气询问妻子。莫雷尔先生生性好动，

可这次事件后，他一连两个上午都服服帖帖，可没过几天，他又重

抖威风。 

从以上情形不难发现，莫雷尔对妻子循环反复家暴，不仅使他

们夫妻间有了隔阂，也给他们的婚姻造成了伤害，同时还反映了现

代婚姻潜在的重大危机。如果我们不能正确对待感情问题，不进行

合理有效的沟通而是采取暴力，只会让更多原本可以幸福的家庭支

离破碎。 

4.灵与肉割裂的婚姻观 

灵与肉割裂的婚姻观，即爱情个人化，割裂精神与肉体恋爱。

小说《儿子与情人》中造成这一后果主要有以下四点原因：一、家
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暴的创伤；二、社会制度的影响；三、阶级差异的分化；四、俄狄

浦斯情结的作祟。 

首先，家暴的创伤：“人是通过不同的认知结构来接受和处理

信息的，它在整个人格的形成和发展中占据显著的地位。”[5]《儿子

与情人》中，长期耳闻目睹暴力的孩子们一直生活在一个暴力且缺

爱的环境中，其认知结构、心智模式和人格发展都受到了创伤，并

于无形中形成了用暴力思维和行动解决问题的习惯，以致他们无法

树立正确的婚姻观。 

其次，社会制度的影响：当时的社会处于维多利亚时代，整个

社会概况不容乐观。男性迫于生活压力，白天拼命干活，只有夜晚

下班后才能消遣自己。面对家庭的不理解以及生活苦闷与烦恼，他

们不由自主地把斗争矛头指向了家庭，于是出现了一系列暴力事

件，婚姻关系也面临着一系列危机。 

再次，阶级差异的分化：莫雷尔夫妻间的阶级差异是他们感情

不合的重要因素。莫雷尔太太来自中产阶级，颇受教育，而丈夫莫

雷尔则来自下层阶级，缺乏教育，二者难以产生共鸣。“他们的结

合在当时是有违传统的，因为按照当时英国社会对婚姻的认知，门

当户对、各方面条件相当是婚姻缔结中的主要决定因素。”[6]从最初

的互生爱慕，缔结婚姻，到最后感情消耗殆尽，这是当时社会的悲

剧使然。经常拳脚相待的莫雷尔夫妇，不仅肉体被割裂开来，精神

也被割裂开来，他们之间几乎毫无感情可言。 

最后，俄狄浦斯情结的作祟：精神分析学创始人弗洛伊德曾提

出著名的“恋母情结理论”，又称“俄狄浦斯情结理论”，该理论认

为人潜意识中的恋母弑父情结实际上是各种心理病症的基本原因。 

婚后不久，现实逐渐磨灭了莫雷尔夫妇间的情感，于是儿子成

了倍感孤独的莫雷尔太太的情感寄托对象，在她眼中儿子成了情

人。由于性爱意识作祟，莫雷尔太太企图占有儿子的全部情感，母

爱在此时发生了畸变。当大儿子威廉带着漂亮女友回家，害怕精神

支柱被抢走的莫雷尔太太对其女友百般挑剔。由于长期受到母亲畸

形爱恋的影响，威廉直至逝世前也没处理好与女友的感情问题，这

一点在二儿子保罗身上体现得更是淋漓尽致。 

大儿子威廉英年早逝后，母亲的精神世界轰然倒塌，但随后又

将自己全部的爱恋寄托给二儿子保罗。 

畸形母爱使得保罗在和第一个情人米丽安相处时，常常不知所

措。米丽安智慧且精神富足，她总是孜孜不倦，求知似渴，经常鼓

励保罗读书与绘画，二者有着强烈的精神共鸣。得知二者交往后，

保罗逐渐偏离自己，母亲便对米丽安产生了强烈反感。“每当保罗

从米丽安家回来晚了些,莫雷尔太太就要对他发脾气。凭她那女人的

敏感,她意识到米丽安是个独占性的女人。她知道如果保罗与这样的

女人交往下去,他就会把自己的精神生活完全交给米丽安”[7]因害怕

米丽安占据保罗的精神世界，进而导致自己的情感无法寄托，母亲

想方设法横加阻拦，白白断送了保罗和米丽安之间的珍贵情感。 

保罗的第二个情人是有夫之妇的克莱拉，他们之间是赤裸裸的

性爱关系。尽管在同一厂房工作，保罗只是在夜间需要克莱拉，白

天他几乎把她给忘了。因此，克莱拉总觉得自己从未真正得到过保

罗，他们之间仅仅是赤裸裸的性爱。 

无论是同米丽安，还是同克莱拉，保罗都无法正确地处理两性

关系，归根结底由于畸形母爱的影响，保罗灵与肉的婚姻观被割裂

开来，精神之恋与肉欲要求严重分离，从而导致感情危机，甚至是

婚姻危机。 

劳伦斯曾在其最后一部小说《查特莱夫人的情人》中阐释了这

样一种观点，即“只有通过肉体和精神上的交流,男女双方才能从对

方身上得到自己所缺的东西,才能使自己成为完整的人。”[8]在劳伦斯

眼中，没有性爱的纯精神恋爱或是没有精神的赤裸裸的性爱都是不

可取的，也都无法使自己成为完整的人，因为它们割裂了灵与肉的

婚姻观。 

弗吉尼亚·伍尔夫曾说: “在我们之中每个人都有两个力量支

配一切，一个男性的力量，一个女性的力量……最正常，最适宜的

境况就是这两个力量在一起和谐地生活，精神合作的时候。”[9]正如

伍尔夫所言，男女双方只有在精神与肉体上和谐统一时，才能更好

地发展，更惬意地生活。二者一旦割裂开来，就无法构成完整统一

的个体，更不用说在精神与肉体上产生共鸣。 

5.结论  

小说中，莫雷尔导致的家庭暴力使得妻子恨他，孩子疏远他。

莫雷尔夫妇间的情感火花慢慢地被现实磨灭后，儿子成了倍感孤独

的莫雷尔太太的情感寄托对象，在她眼中儿子成了情人。由于性爱

意识作祟，莫雷尔太太企图占有儿子的全部情感，母爱发生了畸变。

而孩子们长期耳闻目睹父亲的暴力言行，受到严重创伤，已于无形

中形成了用暴力思维和行为解决问题的习惯，难以改变。此外，母

爱的畸变使得他们灵与肉的婚姻观割裂开来，无法处理好个人的感

情问题。 

追根溯源，上述种种问题主要是由于随着于资本主义工业文明

的发展，金钱至上的价值追求使得人与人之间的关系也因此逐渐冷

漠疏远，原本可以幸福美满的家庭遭到破坏。这些问题给我们的现

代婚姻以严重警醒，引人深思，如不加以预防和制止，我们将会面

临一系列的现代婚姻危机。 
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