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医学检验实验室生物安全防护现状与措施探讨  
王红梅 

（新疆昌吉职业技术学院  新疆维吾尔自治区昌吉回族自治州昌吉市  831100） 

摘要：本文阐述了医学检验实验室生物安全防护的现状及问题，对其中存在的安全隐患等问题进行了分析，并尝试从实验室工

作人员安全意识培训、安全能力提高等角度提出有效的解决策略，提升医学检验试验安全性。 

 

前言：工作人员会在医学检验实验工作中接触到很多微生物，

这些微生物有的对人体无害，有的也会对工作人员的健康造成威

胁，因此培养工作人员安全意识、提升其自我安全保护能力是非常

有必要的。首先，医学检验实验室要想做好安全保护工作，首先就

要制定科学合理的规章制度，让相关工作人员在工作过程中都有制

度可依、有规矩可循；其二，要养成生物安全养护习惯，及时排查

实验室安全隐患，做好安全防范；其三，要有针对性的加强实验室

人员的安全意识、提升其生物安全保护能力，按照规范的流程进行

实验，避免出现意外感染，本文对以上进行一定的分析与探讨。 

一、医学检验实验室安全保护中的薄弱环节 

1.生物保护规章制度需完善 

现阶段下，医学院及医院的医学检查实验工作室都考虑到了相

关人员的身体健康问题，所以都建立了相关的安全保护制度，要求

实验人员在制度范围内行事，但就制度本身及相关人员执行情况来

说都不十分理想，尚有完善和改进的空间。如，部分实验室存在管

理制度不齐全，无法保障管理制度的管理力度；部分实验室虽然管

理制度十分齐全，但却缺乏相应的惩罚条例，不利于制度执行力度

的提升；还有部分实验室的管理制度是从其他实验室直接借鉴而

来，因此并不适宜本院实验室，导致制度无法落地施行。总之，管

理制度不科学、不完善会影响医学检验实验室生物安全保护工作的

进行。 

2.实验室工作人员自我安全保护意识一般 

作为实验室工作人员应当明白有些微生物对人体的影响是非

常大的，很可能会造成严重的后果，所以在实验工作过程中应当严

格遵守制度、做好方法，但是从实际情况来看，部分实验工作人员

缺乏自我安全保护意识。例如，有些实验人员因为刚刚开始参与实

验，所以自我保护意识较为薄弱，且缺乏自我保护技巧；有些实验

人员因为长期参与实验，而且实验过程一直比较顺利没有出现过安

全问题，因此其自我安全保护意识开始逐渐变得薄弱。在这些情况

下，实验参与人员精神放松、安全防护意识差，容易出现安全隐患，

医学检验实验室人员应当重视这些问题，加强实验中自我保护意

识。 

3.实验室设备管理有待加强 

实验室是进行医学检验试验的主要场所，实验室设备器材是进

行实验必需的材料，唯有保证实验室环境的安全性以及实验设备器

材的可靠性与安全性，才能保证实验依据的权威性与可靠性，才能

更好的保障实验人员的人身安全。医学检验实验中，我们需要重复

的使用不同机械设备进行辅助实验，这些机械设备使用完毕后需要

按照标准的方法和流程进行清理，并定期进行维护，唯有如此才能

保证机械设备能够在实验过程中正常使用，才能杜绝或减少实验安

全隐患的存在。但是从目前的实验情况来看，部分实验室人员并没

有按照规定进行机械设备维护，具体表现为：（1）实验人员使用完

实验设备后没有按照标准方法进行清洗和消毒；（2）实验人员在使

用完实验设备之后没有按照规章制度的要求进行使用过程等级；

（3）部分实验室缺乏实验设备管理人员，所以很难按照规章制度

要求及设备维护需求进行相关维护工作，难以实现责任到人，也难

以保障实验室设备的安全性，以上因素皆会造成实验室人员人身安

全隐患。 

4.实验室清洁护理工作有待加强 

医学检验实验过程中会涉及到大量的检验样品，这些样品当中

含有一定量对人体造成安全隐患的微生物，而实验室每天都需要进

行不同的实验，因此实验人员会接触到大量微生物，实验室内也会

有微生物残留，为了保证实验室的卫生及安全，实验人员需要按照

流程对实验室进行清洁和消毒。这会造成较大的安全隐患，例如，

实验室清洁和消毒环节没有按照要求操作就很容造成隐藏病毒的

存在造成较大身故安全隐患；实验设备没有按照要求和流程进行清

理会造成细菌残留和滋生，影响下一场实验的实验结果，同时也会

给实验人员带来生物安全隐患；实验样本没有按照流程或要求进行

处理，造成医学污染，威胁实验人员及其他人员的健康安全。 

5.实验室不具有待改进 

医学检验实验室是非常重要的实验部门，因其经常性进行实

验，所以对实验室科学布局有着较高的要求，但从实际情况来看，

部分医学检验实验室在布局方面并不科学，存在较大改进空间。例

如，有些科室没有独立的实验室，需要与其他科室混用实验室，这

会造成细菌交叉滋生，不利于实验环境安全；实验室门外没有张贴

生物危害表示，且实验室内没有足够的应急处理药品或应急装置，

在发生意外情况或危机事情时容易发生安全问题；实验室之内装备

不足或不标准，没有可移动的紫外线等，且有部分电源或电线为明

线，存在用电安全隐患；部分实验室的洗手池安装位置不合理，既

给实验操作带来不便，也造成一定安全隐患。还有些实验室没有按

照规定使用防滑地砖，地砖表面摩擦力不足，也会造成安全隐患。 

二、实验室生物安全有效措施 

1.培养实验室人员生物安全意识 

意识是一个人思想行为的引领，要想提升医学检验实验室生物

安全保护就要首先培养实验人员的生物安全意识，唯有如此，他们

才能意识到生物安全保护的重要性，从而重视生物安全问题。拥有

了生物安全意识，实验人员就能够按照规定的方法和流程进行实

验、进行实验室安全环境维护及设备安全维护。例如，院方可邀请

相关方面的专家对实验室生物安全维护事宜进行培训，培训内容应

当包括实验人员安全意识培训、实验室生物安全防护事项、实验操

作标准方法与流程、试验后实验室及实验设备清洗消毒流程、实验

后自身安全防护处理、实验事件应急处理等，如此能够有效提升实

验人员的安全意识及实验安全保护能力。实验室内部也应定期不定

期就实验安全防护问题进行交流与探讨，彼此间取长补短，提升实

验室人员的集体安全防护意识及能力。 

1.1 加强生物安全防护技能培训 

由于我国医学教育尚处于改革发展阶段，所以在过去的医学教

育中教师大多更加注重医学技能的传授，对医学安全技能的培训有

所欠缺，导致医学毕业生在踏入工作岗位后出现安全意识较差、安

全防护技能不足等现象，在医学检验实验室工作过程中亦有此情况
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出现，为了解决这一问题，我们应当加强对实验人员的生物安全防

护意识、技能培训。例如，实验室可开展相关知识学习活动，对《实

验生物安全通用要求》、《医疗废物管理条例》等文件进行深入的学

习，在学习过程中实验人员临床检验能力及生物安全能力。 

1.2 增强实验人员微生物安全防护知识 

作为医学检验实验人员，应当知晓医学检验过程哪些微生物会

造成人体安全隐患，如粉尘气溶胶、飞沫核气溶胶等都会对身体健

康造成不利影响，实验人员应注意在实验过程中避免直接接触此类

微生物，并在实验结束后及时、彻底的清理此类微生物。实验室常

见的微生物危险包括割伤、刺伤、微生物气溶胶吸入、不明原因实

验感染等，实验人员在实验中及实验后都应主动避开这些伤害。 

例如，医学检验实验过程中实际到免疫阳性标本的管理和处理

问题，在这一过程中要求实验人员严格按照规范和要求进行处理和

管理。首先实验人员应当从生物安全防护措施的角度认识到免疫阳

性标本处理的重要性。实验室可定期召开生物安全管理会议，会议

主持人可向实验人员说明生物安全处理的重要性，并引领参会人员

进行生物处理实践，在提升其生物安全意识的基础上，切实提升其

生物安全防护、处理能力。 

2.完善实验室安全管理制度 

任何工作要想高效运行就需要借助完善合理的规章制度，规章

制度能够保证医学检验实验室的工作规范性，保证实验责任到人，

以此来激发实验人员按照流程及规范工作，减少安全事件的发生。

规章制度中应当明确表明实验工作方法与工作流程，工作流程是前

人在无数的实验过程中总结出的经验，有着非常高的借鉴意义，当

然，实验人员也可以通过实践、总结和改进来不断的完善工作流程；

规章制度中还应明确列出实验工作中需要遵守的规范以及不遵守

实验规范将受到什么样的惩处，唯有如此，规章制度才能显示出其

管理力度，引导实验人员按照规章制度进行实验工作及清洁消毒工

作，极大的提升了检验试验室的生物安全性。规章制度的建立与完

善是一个长期且持续的过程，规章制度建立或更新之后，管理人员

就需要组织实验室工作人员进行学习，有利于实验室人员按照规章

制度进行实验及清洁消毒，有利于实验室安全性的提升。 

规章制度之中应当包括实验操作的规范方法与流程，院方及实

验室管理人员应当基于实验人员的安全考虑，提前做好安全防护，

例如根据实验内容不同、接触微生物种类不同定期接种疫苗，提升

体质，避免感染；实验室工作人员在进入实验室之前要按照规章制

度穿戴好防护服、专用鞋等衣物设备，为自己做好生物安全屏障；

在接触体液或血液的医学检验过程中，实验人员要充分考虑到微生

物感染危险，提前戴好一次性手套，穿好隔离衣或戴好护目镜。 

例如，实验人员应当按照规章制度中标注的流程进行实验操作

及个人安全防护，如实验人员应严格按照六步洗手法进行手部清

理，确保细菌不会在手部残留，减少安全隐患；其次，实验人员还

应按照制度规定，做好实验室污染区和清洁区的安全防护措施。 

3、提高实验室人员实验技能 

医学检验实验室人员实验操作技术的水平直接影响到实验安

全性的高低，如果实验人员经验缺乏、实验技能不成熟，就很可能

在实验过程中出现安全问题，加之其危机处理能力较差，很可能会

造成较为严重的后果，可见加强实验室人员实验操作水平，培养其

危机事件处理能力是保证实验室生物安全的有效手段。目前来看，

实验室人员在实验过程中的障碍主要有两方面，一方面是年轻的实

验人员缺乏实验经验、实验技能不成熟、危机事件处理能力差；另

一方面是年龄较大的实验人员虽然实验能力好、经验丰富，但是缺

乏对新实验设备的了解、运用与掌握。为解决这一问题，实验室可

以向院方申请加强相关技能与机械使用的培训，也可在实验室内部

开展青帮老、老帮青工作，有经验、有能力的人员可定期为年轻实

验员提供专业培训；善于研究新事物对实验设备了解较多、掌握较

好的年轻实验人员可以随时为不擅长使用实验设备的工作人员提

供指导和帮助，如此，能够在提升实验室全员实验操作水平的同时，

提升凝聚力，有助于实验室实验操作水平、生物安全性的有效提升。 

4.加强实验室人员健康管理 

在医学检验工作过程中，我们应当将实验人员的身体健康放在

第一位，为了保障工作人员的身体健康，我们可建立起完善的健康

监护档案，并严格按照规章制度要求进行监测与记录。每次实验工

作完成后，都需要对实验人员的健康情况进行监测，并做好记录；

这样做有利于实验人员生物安全意识的提升，同时有利于保持实验

人员身体健康。在健康监测记录过程中，我们要对实验人员的各种

检查数据进行对比，保证其健康情况处于一种较为稳定的状态；如

果实验人员存在健康问题我们可以通过监测数据在第一时间发现

问题，并令工作人员暂离实验工作岗位进行相关治疗，待其恢复健

康水平后再恢复实验室岗位。 

5.加强实验室及实验设备的清洁与消毒 

实验室环境及实验设备清洁安全工作是实验室安全管理工作

中的重要内容，做好实验室安全清洁工作能够保证医学检验试验有

序、安全的开展。首先，实验室工作人员应当遵循规章制度的要求、

按照标准的方法和流程对实验室进行清洁与消毒。其次，实验室工

作人员还需要对实验设备进行清洁和消毒。如免疫学实验、微生物

实验完成后，就需严格按照正确的流程与方法进行实验器械清洁与

消毒，唯有如此才能保证实验设备之内没有微生物残留，才能确保

下次开展实验顺利开展，避免实验失误与实验事故的发生。例如，

实验人员应当对低温冰箱、酶标仪、高压灭菌锅等设备严格按照标

准和制度进行消毒；实验人员还需采取紫外线照射灯或消毒液体对

实验室空气及设备进行彻底的消毒；在微生物废弃物处理过程中，

实验人员要根据其种类和病原菌特点对其进行消毒、处理，确保实

验室环境安全、设备安全，为实验室人员健康安全提供保障。 

结语：微生物对人类身体的伤害是极大的，医学检验实验室人

员会在实验室环境中、实验进行过程中或实验设备使用过程中接触

到大量的微生物，部分微生物会对人体造成较大的伤害，所以实验

人员应当在实验前、实验中、实验后做好不同的生物安全防护，在

实验前穿戴好防护设备、在实验中严格按照流程、在试验后严格按

照标准清洁消毒，做好这些工作能够有效预防生物安全问题的发

生。 
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