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浅谈农村寄宿制高中班级管理策略 
张长军 

（兰州新区高级中学） 

摘要：高中作为升学的关键时段，其教育方式及授课氛围必须严格治理，拿高中班级管理上来言，这就要求教师加强自身综合

素养以及合理的班级政策，其中，大多数高中学生都以留守的形式居多，留守学生占据的比重一直呈上升趋势，而父母都将以寄宿

制的方式为主，同时，对教师的教育导向及管理方面把控有了新的定义和标准，在农村经济的发展向好中，教师要顺应着和谐、美

好的氛围以便于更好促进学生今后的成长过程，给学生带来强烈的自信心和安全感，本文就浅谈农村寄宿制高中班级管理策略提出

以下论述观点。 
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一、引言 

高中教育[1]发展一直被现代社会人士以及教育工作者所关心的

黄金学段，很多时候，学校的根本性目标就是为了培养一批优秀学

生，进而，考上理想大学或学业有成，就针对农村居住的学生来讲，

本身就由于学生所处的环境状况、经济发展等都有关系，学生会被

周围的因素进行干扰或影响，学生只能够选择寄宿制的形式而去完

成学业，可能在教学中，大多数的学生都是寄宿制[2]形式，这就比

较考验班主任的深入管理能力，因此，教育中心及工作重点是必须

被班主任所关注的，班主任要以正确的观念和思想来促进学生学习

的总体过程，现有寄宿制高中班级管理的模式存在着极大问题，班

主任必须转化形式而打开班级管理的大门，才能够对每一位学生担

当起负责，从而，让学生处于轻松、清晰的模式下进行学习发展。 

二、农村寄宿制高中班级管理的现有问题 

1.社会环境的问题 

在中国特色社会主义的引导下，农村建设渐渐的发挥出了巨大

能量，使得农村的经济、政治等方面都有了很大进步，城乡之间的

差距变小了，居住在农村的人群变得富裕起来，和原先与众不同的

是，形成了正确的思想观念，无处不在的影响着学生，学生的思想

观念出现了翻天覆地的变化。 

2.家庭氛围的问题 

大多数的学生，都是留守学生，从年级小的时候，父母都不在

家，只身向外打工挣钱养家，家里留下的都是老弱病残等人群，其

中，这些人群的文化程度都不高，在学生的教育中，不能够起着重

要的相处作用，也同样，不能够帮助学生进行解决问题所在，有些

学生尚且年龄小，家中剩下的亲人基本都已溺爱为主，很少能够说

动学生，这就造成了学生无法无天的心理特征，养成了很多种不良

习惯和行为，比如：打架斗殴、顶撞教师及家人，一般情况下，这

种行为是很难能够转变的，有些家人也会不分青红皂白的责骂教

师，对家人来言，只要在学校不违纪就可以了，正是因为这些因素，

学生的成长过程一直呈下降趋势行走，使得教师不能够抓住学生的

黄金时期，延误了学生学习的各项发展，班级管理[3]的工作就会受

到阻力，不能及时的运行下去。 

3.科技发达的问题 

随着中国经济的高速发展，给居民带来了极大的福利和益处，

很多人群都已经用上了科技产品，比如：电脑、手机，居住在农村

环境下的留守学生也不例外，开始学会使用手机等高科技用品，处

于青春期的学生来说，手机是一个巨大诱惑，对学生学习的过程具

有不利的作用和影响，导致学生的成绩迅速下降，尤其是高中阶段，

本身面对的学业压力就大，一旦有一些课程没有跟上，那么后期的

课程就没有办法继续学习，学业荒废的现象就会连根拔起，有的学

生会浏览到不安全及负能量的网站，对学生的思想观念也会有着危

害作用，这给高中班级管理的工作带来了不良的影响，使得班主任

的工作量与日俱增。 

三、浅谈农村寄宿制高中班级管理策略 

1.班级管理的核心是班主任 

在很多学科的学习中，班主任承担着班级内重要的管理角色，

是学生每天都会接触的人，对学生来说，班主任在其心理具有一定

的地位和位置，想要发展好农村寄宿制的高中班级管理[4]，班主任

就要做到如下几点： 

（1）班主任要善于学习自身技能，练就丰富的知识储备，和

许多教师相比，班主任掌握的知识肯定是居多的，可以应对学生会

提出的各项问题及矛盾点，面对学生提出问题时，班主任要给予重

视，不能以忽视学生的问题为先，要在班级管理中形成一定的教学

经验和研究过程，以便于更好的解决班级中会出现的事故，不管班

主任主持什么样的工作类型，都要以团结班级的重点为主，这对后

期的班级建设具有举足轻重的意义和作用。 

（2）班主任要有沟通的经验，在学校中，必不可少的交往就

是和学生，可能在后期工作中，与家长的交流也是常见的，班主任

对于这类型人群的交往过程要注重起来，位于高中年龄段的学生，

其模仿能力是很强的，这就要求班主任必须有良好的品质，像：优

秀的人格、健康的魅力以及爱心方面的建立，都对学生具有高度化

的影响，班主任的工作重点是教书育人，才能够激发出学生正确的

人生观及思想观念，因此，学校可以组织班主任参加一些培训，以

便于能够很快提升自身的综合素养，学生学习的道路上，和家长的

鼎力相助是分不开的，班主任可以举办些交流会、座谈会等，由于

留守学生很少能够有时间和家长坐下进行交流，通过长时间的交

流，可以增进学生和家长之间的距离感，对个别成绩不理想的学生，

班主任可以趁这次机会，和这类型家长进行沟通，对学生的了解和

熟悉度也能够有较大的把控，面对成绩不理想，班主任可以和这类

型家长共同商议学生今后的学习方向及重点，最终以解决学生问题

为主。 

（3）班主任的工作不仅仅是对于学生，还有授课的任课教师，

要加强和任课教师之间的关系，才能有效的把握班级内的学习状

况，只有和任课教师确立好密切的联系，才能够激发出学生学习的

潜力，班主任对任课教师要坚持一视同仁的思想，对班级今后的学

习状况也能得到更进一步的清晰。 

2.走进学生，建立良好的师生关系 

大多数的留守学生都来自农村，其家庭之间关系相对来说是极

其复杂的，留守学生的家庭状况包括：父母离异、父母之中有人去

世、贫困等的，对学生发展的导向是非常不利的，可能有些留守学
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生会出现心理方面的问题，对后期班级管理的工作产生巨大阻力，

处于留守的环境下，高中学生[5]学习方向是可变的，班主任如果不

能够及时处理这段情况，那么很有可能会给学生带来不好的影响，

一般学校里留守学生是很多的，班主任就必须全方面的把控好学生

的各项情况，其中，学生日常经历的场所都有教室、食堂、操场等，

班主任可以跟学生们同进同出，有利于学生今后的学习状态，高中

学生的生活习惯出现问题时，班主任要及时的帮助改正，如果有些

学生对现阶段的学习有着一定的迷茫或者情绪低落时，班主任要为

这类型学生解决问题，一旦将问题解决处理好后，学生学习的情绪

也能更快上升，班主任要从学生的发展特点中，找寻合适的班级管

理形式，比如：有些学生在体育中有优势，班主任可以鼓励学生发

展此长项，对学生兴趣方面的培养具有重大的影响，高中学习的压

力是巨大的，班主任要时常的为学生打气，不能只是让学生一直的

练习及检验学习成果，这样下来，学生就会很快出现厌恶的心情，

不足以支撑的后期学习发展状况，不管学生发生什么样的事件，班

主任都要加强耐心、用心及细心方面的教化。 

假如：本班有一名学生家里出现双方离异的现象，学生处于家

中，没有人进行细心照料，这对学生的成长无疑是巨大打击，学生

开始自暴自弃的不学习，一上课就玩手机，发生这种事情是我们不

愿意看到的，班主任这时的工作就可以转向学生，对这类型学生进

行开导式的帮助，让学生迅速从错误的边缘转化回来，经过长时间

的陪伴和交流，学生有了新的变化及行动，向着梦想的前方去追逐，

对学生今后的学习过程有着良好的益处，减轻了班主任工作的压力

及问题，使得班级内的学习氛围高涨，有利于师生之间的和谐关系。 

3.教会家长树立正确的思想，树立家长对学生的作用 

大部分家长的思想观念及行为都是低下的，由于地域、经济情

况、文化等方面的影响，都会使得家长的思想出现不良状况，很多

家长想管理好学生，但是受着局限，不能从根本上了解到学生所处

的情况，只是相对应的采用错误形式而管理学生，对学生做题流程

及教师的教学方式都给予不理解的情绪，同样，很多时候，家长所

应用的都是传统的思想观念，老旧的管理和新时期的教育发展是相

违背的，对学生的学习具有不利的影响及作用，如果家长不能够懂

得学生现在的学段过程，那么在很大程度上会耽误学生学习的关键

时期，可能有的时候家长会突然想管理好学生，进而，用错了管理

方式，都会影响学生的情绪和心态，高中学生的冲动性是很高的，

近几年，因为家长原因而出现的事故比比皆是，大多数都是刺激的

语言打乱了学生的思考方向，导致其自杀等事故，因此，班主任[6]

要帮助家长转化其思想，从而，形成正确的思想观念，有利于学生

今后的成长导向，班主任可以多和家长进行交流和沟通，从言语中

就能感受到家长的所处状况，班主任面对学生的实际情况，都要一

一的和家长进行说明，不能有半点隐瞒，特殊情况除外，高中的知

识具有连贯性，低年级的学习任务是能够被家长指导的，在对于高

年级的学习任务中，很多家长都会显得力不从心，都不能解答出学

生的问题点，在这种问题中，班主任要善于培养家长的学习意识，

让家长从学习中囊括学生的做题方向，以便于更好的指导学生，才

能够打开家长在学生环境中的指导作用，对学生的学习过程会带来

不可估摸的影响。 

4.关爱留守学生 

班级内每名留守学生的家庭环境，都是令人惋惜的，班主任要

时常的鼓励学生，能够激发出学生对学习的主动意识和参与感，留

守学生所处的情况，在很多时候，是非常常见的，这类学生的心理

状况也是让人着急的，因此，班主任在进行班级管理时，要注重学

生的心理情绪和状况，比如：在上课互动学习时，有名学生一直融

入不了班级内学习的氛围之中，班主任就可以私下的和这名学生进

行沟通和了解，进而，帮助学生找到自信心和积极性，对师生之间

的关系能够起着重要的影响，可能有些留守学生在放学后，会在家

里完成作业，一般情况下，留守学生的家里，是没有家人存在的，

这个时候，班主任可以在学生帮助学生完善好本堂课的作业情况，

或者说：班主任可以在其家中辅导学生完成作业，这对留守学生的

进步是十分有利的，能打动学生的心理发展过程，给学生带来了一

丝的温暖和情谊，像：学生在校患病时，班主任要迅速带学生解决

病痛，可以细心的进行照料，班主任要用实际的行动和准则去完备

学生的身体问题，面对家长不在身边的情况中，班主任可以时常的

和这类型父母联系，让父母都能够了解到学生现有的学习过程，对

学生的学习意识和举动都有一定的影响及益处，父母在了解到学生

学习时，也会增加欣慰的状态，能够给父母带来深入的安全感。 

5.在学校中，要保证学生的整体安全 

身体安全是每个课程学习的基础，如果学生不能有一个安全的

学习环境，那么后期的学习任务都不能继续完成下去，班主任[7]是

承担学生安全的主要责任者，要在安全这方面多上心，面对突发的

安全问题，可以及时的向学校进行报备，以便于后期能够更好的解

决问题，大部分高中学生都是来自农村地域，对安全的理解和掌握

基本都没有意识和防备，班主任要加强学生对安全方面的认知和意

识，要教会学生在突发情况中，应该怎样的解决问题，学生在寄宿

中，都采用的是上下床，可能有些学生在言语中，就会出现口角问

题，因此，在班级管理中，班主任要加深学生和学生之间的友好关

系，在发生打架斗殴事件时，班主任都要以重视的观念进行处理问

题，要让学生懂得打架后带来的影响及作用，也可以让学生写悔过

书，明白生生之间的感情是来之不易的，学生都处于农村中完成学

业，很多时候会发生自然灾害，像：地震，这样的自然灾害会危害

到学生的整体健康，班主任在空闲时间中，要加深学生逃生的实际

本领，要让学生真正领会到自然灾害带来的严重意义及结果，才能

够切实的保证好学生在校的安全，班主任要增加安全方面的演练和

培训。 

总结：总而言之，班主任的工作是非常复杂的，在高中学习中，

班主任要以积极的意识和状态来处理可能发生的问题及事故，对于

班级内的留守学生，要给予温暖和热情，让学生在学习中能够真正

的适应下来，这对学生今后的学习发展具有一定的益处，要让学生

在实践中学习到更多的知识，也要加强和家长之间的联系和过程，

才能够完善好学生的各项发展。 
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