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体育强国背景下青少年脊柱侧弯现状及影响因素分析 
周桐希 1  孙智博 2  武俸羽 3  李丽通讯作者 

（哈尔滨体育学院运动人体科学学院  150008） 

摘要：近年来，人们的生活节奏不断的在加快，虽然在生活质量上有所提升，但是快速的生活模式导致人们的健康面临着众多

的威胁和挑战，虽然随着现代科学技术和医疗的不断发展，促使人们在理念上有所转变，但是现阶段依然有很多人遭受脊柱问题的

侵扰，这是人们在青少年时期由于生活方式或运动方式的影响所造成的，并且随着年龄的增长，脊柱侧弯现象会对人们的生活造成

越来越大的负担，所以在青少年阶段，必须对脊柱侧弯现象采取一定的预防和解决措施，为改善青少年脊柱侧弯现象，保障人们正

常生活、学习，做好基础性防范措施。 
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引言 

脊柱侧弯问题对于青少年来说，是影响青少年正常生活状态的

最大的因素，也是现阶段社会各界人士对于身体健康状况保持较大

关注的主要问题，虽然在一定程度上脊柱侧弯与青少年的家族遗

传，生活习性有一定的关系，但是重要的因素在于青少年自身对正

确姿势的有意或无意的保持，所以现阶段，必须对青少年的走路、

坐姿、书写姿势进行严密的监督管理，保证青少年的脊柱受到保护，

并且要加强青少年的户外锻炼时间与力度，在进行户外锻炼的过程

中，一定要监督青少年的户外运动锻炼姿势，所以，必须对引发青

少年脊柱侧弯的各种因素进行纠正和防范，这也是未来学校加强体

育锻炼，防止学生脊柱弯曲的工作重点。 

一、脊柱侧弯的概况 

1、脊柱侧弯的含义及种类 

脊柱侧弯又叫脊柱侧凸，正常人脊柱背面从枕骨中点至骶骨中

线是直的，如果脊柱一个或多个阶段偏离中线向侧方弯曲，就称为

脊柱侧弯。如果不及时发现，及时治疗，可能会对正常生活造成严

重影响，甚至导致瘫痪。脊柱侧弯主要包括脊柱前凸、脊柱后凸、

脊柱侧凸。脊柱前凸大多发生在人体的腰椎部分，是指人体在腰椎

部分过度的向前突出、弯曲，直观的感受就是，人们在站立的过程

中拥有夸张的腰椎曲线；脊柱后凸大多发生在胸段脊柱部分，是指

人体在胸椎部分过度向后突出、弯曲，直观的感受就是，人们在站

立过程中驼背现象较为严重；脊柱侧凸大多发生在胸部侧弯、腰部

侧弯、胸腰联合部侧弯这三种地方，正常脊柱在人站立过程中主要

呈现笔直状态，但是极柱侧弯，最直观的现象就是 C 型和 S 型侧弯。

这三种现象为脊柱常见的侧弯现状，并且影响着脊柱的承受和传递

的功能。 

2、脊柱侧弯的严重危害 

如果发现脊柱侧弯状况为早期，可能会影响人们正常的生活质

量和活动能力；如果发现脊柱侧弯状况为晚期，较重的脊柱侧弯可

能会导致人体的瘫痪，在严重时候甚至会危害人体的生命。 

(1)脊柱侧弯严重影响脊柱的外形 

脊柱侧弯可能会导致人体在站立过程中出现长短腿或姿势不

良的形态，严重时候可能会对其骨盆生长过程造成一定的倾斜，并

且伴随着年龄的生长，逐步导致脊柱变形，不仅影响脊柱的外形，

从而会带动人体外形造成一定的影响，还会影响人体的各种活动或

脊柱的各功能。 

(2)影响生理健康 

脊柱变形，即容易造成人们在肩膀，背部或腰部时常疼痛，严

重的时候甚至会出现神经受损，痛觉受损，甚至痛觉神经会被肢体

碾压，造成肢体感觉形成一定的障碍功能，如果不对其进行及时的

治疗，脊柱弯曲的部分可能会对人体各个神经功能造成一定的影响

和危害，严重的情况可能会导致人体的正常生理活动失禁。 

(3)影响人体的心肺功能 

在对脊柱侧弯的人体进行检查过程中，发现脊柱侧弯患者的肺

泡数量远远低于正常人的，并且，患者的肺泡或是过度充气或是萎

缩，在一定情况下会对人体的肺部造成一定的功能性障碍，伴随着

肺部的运行，导致患者的肺直径远远低于正常人的。脊柱侧弯可能

会导致患者的胸腔容积减少，因此人体在正常呼气和吸气的过程

中，不利于气体进行交换，导致在换气过程中其血液流通较为缓慢

或发生呼吸障碍等情况，因此会对人体的心脏血液循环造成一定的

影响。 

(4)影响人体的肠胃系统 

脊柱侧弯，可能会对人体的胃部进行压缩，导致人体的腹部容

积减少，对人体的内脏调节功能或循环功能造成一定的混乱，从而

在一定情况下引起人体的食欲不振或消化不良的反应，因此严重的

脊柱侧弯，不仅会导致人体外形极为不雅，也会对人体的各个功能

系统造成一定的影响。 

3.处理脊柱侧弯的策略和方案 

脊柱侧弯在一定情况下分为两种，一是非结构性，二是结构性。

对于脊柱侧弯的治疗大概也分为两种，一种是手术治疗，一种是非

手术治疗。换做脊柱侧弯和治疗方式是根据其患病情况和抽完角度

进行设定的，因此在治疗过程中，也会随着患者的不同状态和脊柱

测完兑换者造成的不同影响，进行不同方式的治疗。并且随着患者

的年龄的增长，患者发生或脊柱侧弯的角度会逐渐的变为缓慢，因

此对于脊柱侧弯角度较小的患者进行密切的观察，如果在对患者进

行 X 光片检测过程中发现患者的弯曲角度会随着年龄的增长，较大

幅度的进行弯曲时，应该对其进行支具治疗，并且，处于青少年阶

段的脊柱侧弯现象，应该对其进行立即的支具治疗方案，保证病情

的发病率受到严格的控制。在对患者进行手术或非手术治疗后，都

应该要求患者配合医疗工作者进行专业的康复训练，康复训练主要

是对患者的心理和肺功能不良姿势、肌力平衡进行一定的纠正和改

善，保证患者在接受治疗后，通过康复训练来解症状，控制脊柱侧

弯病情的进一步发展，在对患者进行康复训练的过程中，医疗工作

人员应该及时观察患者的心理状态，并且在进行康复训练的过程中

尽量避免患者不雅动作或姿势。 

二、脊柱侧弯影响因素分析 

通过对有关青少年脊柱侧弯病例的分析，发现有关脊柱侧弯的

青少年的关节过度活动发生率高于正常青少年，因此推测关节过度

活动是导致青少年脊柱侧弯的重要原因，因为，关节过度活动可能

会导致青少年的脊柱不稳。对体操运动员的调查研究发现，其运动

员的脊柱侧弯患病率比正常人患病率要高于十倍左右，并且存在一

定的广泛性关节松弛、延迟成熟和不对称脊柱负荷的“危险三联

征”，“危险三联征”也会对青少年的脊柱侧弯造成一定的影响。体

操运动中最注重的就是对其灵活性的掌握，在学习过程中，青少年

可能会对体操运动感兴趣，并对其运动动作进行学习，由于无法接

受或没有正确的指导作为引导，导致青少年在学习体操运动中，造
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成脊柱侧弯，在体育强国背景下，越来越多的高校和社会人士较为

关注学生的体育活动，并且处于青少年阶段的学生对于体育需求也

会大幅提升，在体育活动过程中，不正确的体育测试可能会对青少

年的胸椎或颈椎造成一定的影响，并且有可能会加快青少年的脊柱

侧弯现象。 

维尔纳曾在 1974 年提出，青少年在展过程中女孩儿的脊柱侧

弯现象较为严重，并且伴随着青少年发展，越到后期，影响越为严

重，然而其他研究者在研究过程中并未发现脊椎侧弯现象的任何异

常生长模式，所以，他们认为女性脊柱侧弯曲线较高的发病率远高

于曲线较低的，这也有可能是由于女性在生长过程中，胸椎厚凸扁

平化造成的影响，并且这种影响在一定程度上与身高有一定的相连

性，身高虽然不会在脊柱侧弯现象中发挥一定的作用，但是它会成

为影响脊柱侧弯发生的重要病理，如果青少年在生长过程中每年超

过两厘米的生长速度可能会造成身体的脊柱侧弯现象的发生。 

青少年时期的脊柱侧弯现象可能会随着遗传或生活方式和环

境的有所不同对其造成不同的影响，并且不同人所生活的不同地理

位置可能也会对脊柱侧弯造成一定的影响。 

三、青少年发生脊柱侧弯现象的影响因素及解决方案 

青少年发生脊柱侧弯的概率逐年上涨，严重影响了青少年的生

长发育与日常行为活动，并且身体上的变形可能会导致学生在心理

状况上产生一定的问题，青少年处于青春发展期，心思较为敏感，

脊柱侧弯已经对青少年的身体活动有影响，严重情况下可能还会对

青少年的心理造成一定的消极影响，因此必须探求青少年发生脊柱

侧弯现象的影响因素，并对其进行针对性的治疗方案的提出，进一

步通过早期发现学生脊柱侧弯现象对其进行治疗，预防更加危害青

少年身体健康的疾病的发生。 

1.不正确的读写姿势 

青少年在学习和生活过程中，由于学习压力大，或是学业的枯

燥，导致学生在长期的不正确的读写姿势过程中，造成严重的脊柱

弯曲，并且脊柱弯曲会随着青少年的发展而发展，近些年，由于学

校没有及时对青少年的读写姿势进行调控，导致青少年的脊柱弯曲

情况日益严重。所以现阶段，教育部门或学校应该及时调整学生在

课堂上的读写姿势，可以配备专业的小组化教师队伍，在上课过程

中，及时对学生的姿势进行一定的调控，并且在日常生活中也应该

要求学生在写作业过程中保持良好的坐姿和站姿，提前预防学生发

生脊柱侧弯现象。如果有条件的话，还要对学生的营养进行把控，

学生在处于青少年时期，对于营养的摄入需求是巨大的，因此在学

生日常生活中，保持其对营养的摄入足够支撑学生的日常行为活

动。 

2.不正确的生活习惯 

学生在学习过程中由于压力过大，可能会抓住一切时间和机会

进行学业的学习与复习，这就会导致学生无时无刻都在处于低头状

态，对于学生来说，学业固然是重要的，但是身体才是一切革命的

本钱，必须要求学生正确理解脊柱侧弯对于自己未来的学习和生活

的影响，在正确理解的基础上，能够有意识的调控自己日常的站姿

或坐姿，才能够自发的去对脊柱侧弯有一定的预防，并且，处于青

春期的学生的发育较快，因此骨骼的骨化伴随着学生的生长过程，

如果学生在骨骼发育过程中，由于受到长期的外力影响，造成脊椎

发生严重变形，往往得不偿失，所以就要求学生在日常生活过程中

保持良好的生活习惯，在长时间的学习后，一定要进行及时的休息，

及时的放松有助于学生背部，腰部和肩部的肌肉进行调控，进一步

加强脊柱抗疲劳的功能有所提升，从而在良性循环的作用下，保证

学生的脊柱弯曲程度较低或与防学生脊椎弯曲程度。 

四、及时预防学生脊柱侧弯的措施 

1.社会要及时对学生进行知识的讲解 

社会应该通过媒体宣传或加强日常的对于脊柱弯曲的疾病的

宣传，进一步帮助学生建立起完善的对脊柱健康知识的了解体系，

从而引起社会对青少年脊柱侧弯问题进行关注，只有社会设立良好

的对于脊柱健康安全理念的宣传范氛围，才有可能对学生日常生活

状态和生活习惯造成潜移默化的影响，才有可能伴随社会对脊柱问

题的高度关注，进而引发学生对自我脊柱问题的预防。 

2.学校要及时开展健康教育 

体育强国意味着学校对学生要时常开展体育健康教育，为其发

展成德智体美劳的合格的社会主义接班人打下夯实的基础，并且伴

随着健康教育的开展，能够有效督促学生在日常生活过程中，对于

自身生活状态和饮食习惯进行严格的控制，并且学校在进行体育活

动过程中，保证学生每天体育锻炼时间，能够为学生减轻一定的学

习压力，并且保证学生脊柱侧弯发生率的降低。学校更要给学生配

备合格科学的桌椅，严格的桌椅比例，能够保证学生在做事方面有

所改善，并且学校如果时常对学生进行体检，还能够有效学生各种

疾病的发生，对于脊柱侧弯现象也能够提前做好预防，早干预，早

治疗，才有可能会对学生今后的生活和学习形成良好的影响。 

3.家长要及时督促学生体育锻炼 

学生大部分的做题时间都是在家庭中完成的，因此家长要及时

督促学生做作业过程中的坐姿，良好的坐姿不仅能够预防学生的脊

椎侧弯现象，对于进一步提高学生视力来说，也有良好的影响和推

动，家长要督促学生保持良好正确的坐姿习惯，更要督促学生时常

进行体育锻炼，在学生进行体育锻炼的过程中，家长更要在旁进行

监督，保证学生的姿势正确，从而对学生进行良好的督促作用。 

4.学生要及时对自己的身体状况有一定的了解 

脊椎侧弯问题越早发现，越早治疗，痊愈的几率就越大，并且

伴随着年龄的增长，脊柱侧弯问题会随之恶化，所以就需要学生对

自己身体状况有一定的了解，在日常生活过程和学习过程中对自己

的行为和动作要有严格的要求，不要随便放纵自己，并且在生活过

程中保持膳食平衡，加强体育锻炼，控制自己的学习时间，并且能

够及时对自己的心理压力进行疏导，才会从自身与防脊柱侧弯问

题，并且脊柱侧弯问题控制在可以掌控的范围之内，对其进行手术

或非手术的治疗。 

总结:综上所述，青少年脊柱弯曲异常的影响因素较多，并且可

能会随着身体心理的变化、生活区域的不同、生长状态的良好等进

行影响，所以在对青少年脊柱弯曲异常的调查情况分析过程中，尽

可能的对影响青少年脊柱弯曲的因素进行积极的预防，并且在通过

社会，学校家长与自身的监督管理下，能够进一步对脊柱侧弯现象

进行有效的预防。 

参考文献: 

[1]李卓霖, 王立国. 深化体教融合背景下青少年体育价值

观影响因素和培养策略[J]. 体育文化导刊, 2021(8). 

[2]吴春丽, 李东方, 张晓辉. 郑州市儿童青少年脊柱侧弯

现状及影响因素[J]. 华南预防医学, 2021, 47(5). 

[3]吴惠宇. 体育强国背景下青少年体质增强策略研究[J]. 

灌篮, 2020(18). 

作者简介：周桐希，出生年月：1993 年 4 月，性别：女，

民族：汉，籍贯：吉林舒兰，单位：哈尔滨体育学院运动人体

科学学院，学历：硕士研究生，学位：教育学硕士，职称：助

教，长期从事运动人体科学专业相关研究。 

简介：李丽，出生年月：1972 年 6 月，性别：女，民族：

汉，籍贯：辽宁省锦州，单位：哈尔滨体育学院运动人体科学

学院，学历：博士研究生，学位：医学博士，职称：教授，长

期从事运动人体科学专业相关研究。 

 


