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与实践 
谢志伟 1  张娜 2*  郎二秀 
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摘要：目的：探讨微信平台联合高仿真模拟教学在创伤急救护理中的设计与实践方法，并对应用效果进行检验。方法：选取内

蒙古医科大学护理学院 2016 级和 2017 级五年大专学生共 120 名，每年级 60 名，以 2016 级学生作为对照组，2017 级作为实验组。

对照组按照传统教学模式进行创伤急救护理带教。实验组采用微信平台联合高仿真模拟教学进行创伤急救护理带教，两组皆当堂进

行技能操作，并请学生应用中文版 Jeffries 模拟教学设计量表对本次教学设计及效果做出评价，并发放学生满意度调查量表。结果：

两组在提高动手能力方面组间比较无差异性（P＞0.05），其他项目组间比较皆有差异性（P＜0.05）。结论：在创伤急救护理教学

中应用微信平台联合高仿真模拟教学，能够一定程度上激发学生的主动性和兴趣，从而提高学生的学习质量和对模拟教学以及教师

教学的满意度。 
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高仿真模拟教学是以美国护理联盟(National League for Nursing，

NLN)Jeffries 模拟教学理论为指导，通过模拟真实的临床情景，利用

高仿真模拟人表现出相应的症状和体征，鼓励学生充分应用其知识

和技能进行应对，以提高学生决策能力、临床思维能力，最大限度

降低其在今后临床工作中发生错误的可能性［1-2］。高仿真模拟教学

的效果受很多因素影响，而科学、合理的教学设计是保证高仿真模

拟教学效果的重要基础［3-4］。创伤病人的急救护理是急救护理学中

的重要内容之一，如何快速有效的使学生掌握护理技能成为护理教

育中的重点。为提高创伤护理急救的教学效果，本研究对微信平台

联合高仿真模拟教学在创伤急救护理中的应用，明确微信平台联合

高仿真模拟教学的优缺点，并了解学生对于本次高仿真模拟教学活

动的评价，争取更好的完成创伤急救护理的教学要求，提高学生对

知识点的吸收率以及对实践技能的掌握程度。汇报如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 选取内蒙古医科大学护理学院 2016 级和 2017 级

五年大专学生共 120 名，每年级 60 名，以 2016 级学生作为对照组，

2017 级作为实验组，2016 级男 10 名，女 50 名，年龄在 18 岁-20

岁；2017 级男 12 名，女 48 名，年龄在 17 岁-21 岁；性别和年龄

无明显差异（P≥0.05）。 

1.2.1 研究方法 

对照组：按照传统教学模式进行创伤急救护理带教。 

实验组：采用微信平台联合高仿真模拟教学进行创伤急救护理

带教 ，在案例运行前 2 周，通过微信平台发放相关补充学习资料，

帮助学生更好地了解关于创伤急救的新进展，课前准备病例所需的

高模拟环境、标准化病人，课上教学与对照组相同并开展引导性反

馈。两组皆当堂进行技能操作，并请学生应用中文版 Jeffries 模拟教

学设计量表对本次教学设计及效果做出评价，并发放学生满意度调

查量表。 

1.2.2 教学评价方法： 

（1）中文版 Jeffries 模拟教学设计量表：中文版 Jeffries 模拟教

学设计量表改编而成，主要用于学生对本次模拟教学的评价。该量

表由美国护理联盟研制开发，包括 5 个维度 20 个条目，选项依次

为完全不同意、不同意、不确定、同意、完全同意，中文版量表

Cronbach’s α系数为 0.948，各维度 Cronbach’s α系数为 0.798～

0.832，内容效度指数为 0.86［5］。 

（2）学生满意度调查。采用自制的学生满意度调查量表。主

要调查学生对教学方法、以及教师教学的满意度。 

1.2.3 统计学方法 

使用 SPSS22.0 统计学软件进行统计学处理，计量资料用

（ sx ± ）表示，采用 t 检验，计数资料采用 X2 检验，以（n，%）

表示，P＜0.05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 
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2.1 教学评价的比较 

表 1 实验组学生对模拟教学评价（n=60） 

 

2.2 对教师教学满意度的比较 

两组在提高动手能力方面组间比较无差异性（P＞0.05），但在

其他项目组间比较皆有差异性（P＜0.05）。 

表 2 两组学生对教师教学方式满意度比较[例（%）] 

 

3 讨论 

高仿真模拟教学是以教学目标为基础，以临床案例为模板，同

时结合多学科理论知识及操作技能，为学生最大程度上模拟出较真

实的急救现场，从而训练学生的现场反应能力、沟通技巧、操作技

能等，最大程度上使其所学的理论知识转化为实践技能。为进入临

床实践进行充分的准备。 

传统教授创伤救治内容时以课堂讲授、技能示教及练习为主，

学生虽然能够掌握知识点，但难以在实践中有机结合并应用。本次

教学研究基于 Jeffries 模拟教学理论并结合微信平台为学生提供充

足的课前准备信息及相关案例，使学生课前充分获取书本以外的大

量信息，例如通过微信平台给予学生微信课堂视频动画，能够使学

生关注课程的内容，起到良好的预习效果，课上讲解及进行高仿真

模拟练习，可以使学生主动参与，提高学习积极性，激发学习兴趣，

提升学习的理解力。但由于学生在校期间理论与技能考核独立的特

性，以及技能考核缺乏同学间的沟通及配合，使学生在面对高仿真

模拟教学中很难及时准确地发现问题，从而积极有效的进行配合，

操作过程中出现等待现象，从而导致操作时间延长。 

通过本课题的研究，在创伤急救护理的教学中探索出了微信平

台联合高仿真模拟教学的设计方案，构建了新型急救护理教学结

构，并通过对此方法的运用，激发了学生的学习主动性和兴趣，培

养了适应医学发展的实用型护理人才，转变了教学观念和方式，提

高了学生的学习质量，促进了信息化时代医学教育事业的发展。因

此，微信平台联合高仿真模拟教学在创伤急救护理中一定程度上优

于传统的创伤急救护理教学。 
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