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关于乡村养老服务社区规划的研究 
何静 

（云南交通职业技术学校  云南省昆明市  650500) 

摘要：近年来，我国呈现人口老龄化趋势，关于乡村养老服务社区规划的研究也被提上日程，帮助乡村养老服务建立健全的科

学化体系，促进乡村的老年人养老能够得到保障，针对乡村中能够影响养老服务社区规划的因素进行分析，从而制定符合生活实际

与现实因素的养老规划方案。帮助乡村中的老人能够老有所养、老有所依。 
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引言： 

能够影响乡村中的养老服务社区规划的因素有很多，比如养老

服务社区的位置，其周围交通是否便利、老年人时常会有生病等情

况发生，乡村养老服务社区的周围医疗方面是否完善，乡村中老年

人们养老的环境如何，这都是乡村养老服务社区的规划需要考虑的

因素。我们对于这些问题进行考量与研究，帮助乡村中老年人得到

更加良好的社区养老服务，让老年人能够有一个美好、阳光的晚年

生活。 

1.建立多渠道的、互通的社区劳逸组织 

1.1 学习型互惠养老 

建立多渠道的互通的社区劳逸组织，需要建立学习型的互惠养

老方式，设置老年大学开展书法诗词、歌舞、国学乐器智能手机使

用等课程【1】，同时配建图书室，采用线上线下方式，定期更新不同

种类书籍报刊。根据学习积分领发学习证明及学习奖状、利用学习

积分兑换部分健身，旅游优惠等，引导树立积极健康的老年价值观，

提升价值感尊严感和成就感，帮助老年人树立健康心理。 

1.2 劳动型普惠养老 

劳动型的普惠养老，通过流转土地让老年人参与农耕劳动，兑

换蔬菜瓜果或抵扣居住养老金额，以减轻资金负担。与当地农户合

作，鼓励农产品种养殖提供无公害、纯天然食品拉动当地经济。另

外，提供轻松岗位给老人、划分网格片区，摸清实际需求和突出矛

盾增加邻里交流，此外优先招募原有村庄劳动人口参与保洁工作,

带动当地就业，促进乡村养老服务社区规划工作顺利开展。 

2.乡村养老服务社区规划影响因素 

2.1 养老服务社区地理位置因素 

对于乡村养老服务社区的规划影响因素来讲，乡村养老服务社

区的地理位置是十分重要的。一方面，来到乡村养老服务社区内养

老的老年人不只是来自乡村，也会有一些城市之中想要到空气质量

良好，安静恬静的乡村中来养老的老年人。另一方面，在乡村之中

养老的老年人不免会有需要进行医疗救治的情况，所以首先乡村养

老服务社区需要地理位置的交通便利，便于老年人们能够接受到周

围地区的医疗服务。对于老年人服务社区来讲，地理位置良好有利

于吸引到各地区的老年人，形成良好的养老服务竞争优势。 

2.2 养老服务社区基础设施设备因素 

养老服务社区之中，基础设备设施因素也是十分重要的，养老

服务社区的基本设备设施主要有提供老年人锻炼的单杠、双杠、转

腰器、健骑机等健身体育器材，这些器材能够帮助老年人进行体育

锻炼，为老年人饭前饭后提供健身娱乐的基础。或者在乡村养老服

务社区中，定点安放一些可供休息的长椅【2】，为老年人提供休息服

务。安置一些可以供老年人进行文化交流服务的书法台、舞蹈台等，

这些养老服务社区的基础设备设施，能够为老年人的生活提供健康

的娱乐活动基础。 

2.3 养老服务社区医疗服务因素 

对于老年人来讲，最重要的就是身体健康，所以在养老服务社

区之中，其内部的医疗服务需要配备专业的医疗团队，可以在乡村

养老服务社区之中，成立一个医疗服务小组，能够为社区中的老年

人提供基础的医疗治疗，当养老服务社区之中，有老年人行动不便

等相关情况时，可以由医疗服务小组提供上门服务，为老年人进行

医治。在养老服务社区的周边医疗服务因素也很重要，当有医疗小

组没有能力进行提供医疗服务的情况发生时，就需要将老年人送到

周围的医疗服务机构当中进行医治，所以，养老服务社区的医疗服

务是老年人身体健康能够得到保障的重要因素。 

2.4 政府政策导向因素 

对于乡村的养老服务社区规划的研究来讲，需要以政府的政策

导向为方向，根据政府政策扶持的重点为规划目标，制定出一系列

有利于养老服务社区规划的方案，并需要专业规划人员结合实施规

划的乡村实际情况，进行有关政府政策导向而提出的方案择优选

择，促进乡村养老服务社区能够顺利建设，帮助老年人提供保障与

优质服务。 

2.5 老年人人口数量为导向 

对于在乡村之中规划乡村养老服务社区的工作开展问题，其重

要的影响因素还有乡村地方的老年人人口数量，对于乡村养老服务

社区规划地点选址，应该以乡村之中的老年人人口数量为基本导

向，将乡村养老服务社区建设在老年人数量较多的地点，这能能够

便于为老年人提供养老服务【3】，增加乡村养老服务社区服务质量。 

3.养老服务社区养老方式 

3.1 家庭养老方式为基础 

对于来到乡村之中、或者是乡村当地的老年人来讲，其在养老

社区内的养老方式有很多种，家庭养老方式为基础，对于乡村养老

服务社区来讲，大多养老的老年人都是本地生人，所以养老服务社

区的养老方式主要以家庭养老方式为基础，可以享受乡村之中的相

关养老服务、养老政策、养老设备设施等，家庭养老方式便于老年

人养老生活更加习惯、舒服、适应，所以家庭养老方式是我们非常

倡导的一种养老方式。 

3.2 社区机构照顾模式 

社区机构照顾模式也是乡村养老服务社区中养老方式的一种，

当老年人从外地而来、或者老年人无儿女、或老年人儿女不在身边、

又或是老年人自身意愿想要到社区机构进行养老的情况，社区机构

照顾模式就会为老年人提供养老服务，对于老年人的穿衣、吃饭、

住宿、娱乐等相关老年生活提供照顾与帮助，为老年人的晚年生活

提供基础，帮助老年人的生活得到保障，进行老年人的统一照顾。 

3.3 社会保障养老模式 

社会保障养老模式，是老年人具有的一种城乡养老保险，这种

保险会在老年人达到一定年龄与要求后，定期为老年人提供资金服

务的一种养老模式。又或是老年人拥有医疗保险或者新型农村合作

医疗，这对于老年人的医疗服务也能够提供一定的保障，所以这种

社会保障的养老模式比较稳定，能够持续的时间长。 

3.4 土地养老模式 

土地养老模式也是在乡村养老服务之中比较常见的一种，老年

人利用家中拥有的耕种的土地，每年进行农耕或者进行土地出租，
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从而能够获得一定的资金保障，来为老年人的养老生活提供支撑。

这样的土地养老模式，对于老年人来讲耕种与生活的熟悉度相对较

高，但是土地养老模式收入较低、对于耕种劳动的老年人也需要有

一定的身体健康素质，所以土地养老模式只适用于少部分的老年

人。 

4.乡村养老服务社区规划措施 

4.1 提高乡村养老服务意识 

对于乡村之中的农民提供乡村养老服务的规划构建来讲，农民

老年人仍然缺少乡村的养老服务意识。加大对于乡村养老服务相关

工作的宣传力度，增加乡村之中的老年人们对于乡村养老服务的了

解、与自身对于养老服务接受的心理意识，让老年人们了解到在乡

村之中规划构建养老服务社区的重要影响与意义【4】，通过开展一些

关于乡村养老服务社区建议座谈会，养老服务社区规划的演讲与宣

传工作，使农民与老年人能够在潜移默化之中，就能够增强对于乡

村养老服务社区规划与建设的认识与理解。促进老年人的儿女们提

高乡村养老服务意识。所以加大对于乡村养老服务社区规划工作的

宣传力度，促进乡村养老服务发展，对于提高老年人养老服务得到

保障、促进乡村养老服务意识提高等都起到了积极的影响与促进作

用。 

4.2 组织老年实践活动 

从科学意义上来看，孤独是导致老年人身体健康出现问题的重

要原因，如果想要老年人能够身体健康，就需要相关工作人员与工

作组织部门定期的为老年人组织实践活动，比如老年人英语大赛、

老年人手工比赛、老年人诗朗诵、老年人书法文化作品交流等多种

实践活动，这些实践活动能够丰富老年人的业务生活，增加老年人

的娱乐兴趣，为老年人的乐观积极向上的心态进行树立，这样就能

够在一定作用上帮助老年人身体健康得到保障，从而使老年人的晚

年生活幸福有趣。 

4.3 定期为相关机构养老人员提供培训 

对于在乡村之中进行乡村养老服务社区规划工作来讲，需要对

于为老年人进行直接服务的相关机构养老人员进行定期的服务课

程培训，让专业的老年人养老服务人员【5】，了解如何科学化、专业

化的为老年人提供生活服务，对于不同的老年人生活需求，怎样才

能制定良好的、适合不同人群的老年人养老服务计划，让乡村之中

的养老服务社区规划更加顺利，并且可以让相关工作人员在学习培

训过程中，帮助大家进行经验总结与互相交流，促进养老服务工作

更加合理化、专业化。也能够推动相关人员对于在为老年人养老服

务进行工作过程中，遇到的不同问题积累经验，对于工作服务当中

出现的难点能够进行顺利、有效果的解决，让老年人满意。定期对

于相关机构养老服务人员进行课程培训，让乡村养老服务能够顺应

时代的进步，进行专业化的开展，推动老年人健康生活、舒适养老

服务得到保障，促进乡村养老服务社区规划工作顺利开展。 

4.4 乡村养老服务社区周边环境建设 

对于乡村养老服务社区的规划来讲，其社区周边的环境建设也

是十分重要的，对于老年人的身体健康方面来讲，能够生活在生态

环境较为良好、空气质量较高、山清水秀的环境之中，能够促进老

年人身体更加健康，并且心情也会跟随着周边环境逐渐变好，环境

对于老年人的心理有着一定程度的心理暗示作用，加大乡村养老服

务社区的周边环境建设工作，促进老年人获得一个健康乐观的积极

心态。对于生态建设，也可以在乡村养老服务社区的周围，种植一

些能够帮助老年人的呼吸道具有良好的影响的植物，或者种植一些

花草树木，能够为老年人生活环境中的二氧化碳转化为氧气，帮助

老年人身体健康起到重要影响作用。 

4.5 建立健全的乡村养老服务体系 

对于老年人养老工作来讲，想要在乡村养老服务社区规划的工

作进程中，建立健全的乡村养老服务体系，可以由专业的工作规划

人员，结合当地的老年人养老生活实际情况，利用各个地方的乡村

养老服务社区规划经验，制定出适合乡村老年人养老的科学化、专

业化的养老服务体系制度。让相关养老服务机构的服务人员、以及

负责老年人养老管理的工作人员在工作进行过程中，将遇到的各项

养老服务工作的困难问题，都进行记录与上报，由专业的领导人员

对于相关问题，进行困难统计与分析工作，并且通过分析出的相关

结果，制定解决方案。与此同时，也需要负责乡村养老服务社区工

作的管理人员，对于乡村养老服务社区工作的开展情况进行详细了

解，以免发生由于工作人员不认真，导致的工作失误问题出现。需

要乡村中实行的乡村养老服务体系，能够适用于乡村养老服务社区

的规划建设工作，促进管理体系落实到位，可以提高为老年人养老

工作进行服务的工作效率，促进养老服务工作管理开始向标准化、

专业化发展，建立健全的乡村养老服务体系，提高为老年人养老提

供服务的工作质量，帮助乡村养老服务社区规划有序开展。 

4.6 建立不同方式衔接的社区保障体系 

想要建设好乡村养老服务社区，还可以建立起利用不同的方

式，进行衔接的社区保障体系，盘活乡村之中不再进行使用的相关

服务站，配备具有专业医疗设施与专业医疗人员的医保定点，严格

把控医务人员的准人条件，鼓励专业的养老服务机构能够加入社

区，从而强化对失能失智老人长期照料，引入“智慧养老”“区块

链”等先进技术，实现智能化诊疗信息全覆盖，为人住的老年人营

造全天候安全防护。这样通过多方面的、不同当方式的社区保障体

系，来帮助老年人提供养老服务，对于老年人养老生活起到一定保

障。 

结语： 

对于乡村养老服务社区的规划研究来讲，是需要专业的规划人

员进行多方面的考量工作的，并且需要对于在乡村养老服务社区中

遇到的困难、以及问题，进行具体的记录与分析工作，这样能够制

定出良好的、为乡村养老服务提高新质量的专业规划方案，从而为

乡村之中的老年人生活提供养老保障与养老服务，老年人能够没有

后顾之忧，并且能够愉快的、舒适的进行老年生活。乡村养老服务

社区规划工作，对于老年人十分重要的积极作用。 

参考文献： 

[1]芦千文,朱锡玉.农村养老服务的实践创新和经验启示[J].

经济研究参

考,2022(02):46-52.DOI:10.16110/j.cnki.issn2095-3151.2022.02.00

7. 

[2]薛素华.供需视角下农村社区居家养老服务的增效研究[J].

四川职业技术学院学

报,2022,32(01):90-98.DOI:10.13974/j.cnki.51-1645/z.2022.01.01

5. 

[3]徐凤江.黑龙江省乡村养老服务体系建设研究[J].齐齐哈

尔大学学报(哲学社会科学

版),2021(12):65-67.DOI:10.13971/j.cnki.cn23-1435/c.2021.12.01

5. 

[4]卞国锐.新型乡村养老社区规划研究[J].江苏建

筑,2020(03):17-21. 

[5]康轶群,郑志丹,郅海纯,董金秋.乡村集中养老社区建设的

新构想[J].中国商

论,2020(02):96-98.DOI:10.19699/j.cnki.issn2096-0298.2020.02.09

6. 

作者简介：何静（1982 年 01 月），女，汉族，云南昆明人，

云南大学硕士，副教授，研究方向 ：环境艺术设计。 

 


