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论广场舞在推动城市文化建设中的作用 
邱敏 

（海口经济学院  海南海口  571000） 

摘要：舞蹈在我们的生活中随处可见，我国历史上很多情绪的表达、故事的叙述都是通过歌舞的形式表现出来的。随着人们生
活水平的提高，城市化建设不断推进，人们对精神世界的追求越来越高，广场舞作为一种大众娱乐的活动，近年来成为了一种较为
流行的舞蹈形式，许多的民众为了获得更好的精神生活，加入到广场舞的行列当中，广场舞活动不仅能够给人们带来精神生活上的
满足，还很大程度上使得民众的身体素质有所提高。因此，本文就将围绕广场舞的相关课题，对广场舞在推动城市文化建设中的作
用做出具体的分析。 
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一、引言 
广场舞作为一种人民群众喜闻乐见的休闲娱乐活动，在近年来

不断的进入到大众的视野当中，对于城市化的建设来说，广场舞的

发展能够很好的丰富城市文化，给城市文化的建设带来一定的积极

作用。虽然我们对于广场舞的适用年龄没有具体的规定，但参加广

场舞活动的大多数群体都集中在中年人和老年人群体中，而这主要

与广场舞的具体表现形式有着很大的关系。在城市文化的未来建设

当中，广场舞能否持续的发展下去，与我国政策的支持以及国家的

监管有着很大的联系，还与广场舞的类型的多样性有着很大的联

系，因此我们可以通过具体的分析广场舞在推动城市文化建设中的

作用，从而对广场舞的发展进行具体的研究，保证广场舞的长远发

展。 

二、广场舞的概念 
广场舞直白来说就是人们在广场上跳的一种舞蹈，是一种由多

人参与的一种活动，广场舞活动的开启，一般是为了锻炼人民群众

的身体素质，给人民群众带来精神生活的满足感，是一种非专业的

艺术表演形式，广场舞的类型以休闲为主，内容一般较为丰富、有

趣、容易被人学习和接受 

三、广场舞的形式和艺术特点 
（一）广场舞的形式 

集中性：广场舞活动的开展一般是较为随意的，因此广场舞的

受众人数较多，参与的人数也较多，城市文化建设中，有许多的居

民都参与到广场舞活动的开启中，从我国的人口结构来分析，我国

的人口老龄化严重，中老年人占整体人口的比重较多，而这些人一

般都是广场舞的主要参与群众，导致城市文化建设中，广场舞活动

的参与人数众多。 

自发性：根据广场舞的概念我们可以知道，广场舞活动的开展

一般是在广场或者空地上进行的，而广场舞活动的开启一般都是由

居民自发的组织的。在每一个广场舞活动中，广场舞小群体都会有

一个领队，对众多广场舞蹈进行学习，并带领小群体内的其他人员

进行广场舞的学习。虽然参与到广场舞活动中的人数较多，但是对

很多的广场舞群体来说，没有形成一个规范的引导机制，政府对于

广场舞的引导和参与度不高，使得广场舞活动缺乏有效的监管，导

致广场舞活动开展过程中，很大可能会存在一定的安全隐患，给城

市文化建设带来负面的影响。 

传播迅速性：广场舞是一种简单易学的舞蹈形式，并且广场舞

的受众面较广，许多的群体都能够参与到广场舞活动中。广场舞作

为一种推动城市文化建设的有效手段，我国不断提高的经济以及文

化水平，给广场舞的发展奠定了良好的基础，越来越多的人民群众

重视精神上的满足感，提高对文化生活的需求，广场舞作为一种近

年来新兴的休闲娱乐活动，有着传播迅速性的特点。 

（二）广场舞的艺术特点 

多样性：广场舞具有多样性的艺术特点。由于我国地大物博，

各地区的文化表现形式都有所不同，因此广场舞在发展过程中，很

容易受到地方文化的影响，而形成具有本地特色的广场舞文化，与

当地的文化形式相结合，尤其是在广场舞的舞蹈形式不受限的情况

下，广场舞在发展过程中更容易形成具有各地特色的舞蹈表演形

式，使得广场舞具有多样性的艺术特点。 

随意性：由于广场舞的舞蹈形式是不受限的，广场舞也没有一

个具体的模式，因此不同的地区可以表现出不同的广场舞形式，人

们可以根据选择的广场舞音乐，随意的、自由的扭动身姿，跟着节

拍舞动。而在广场舞的传播上，人们可以通过互相的模仿，进行舞

与舞之间的交流，使得广场舞的传播更加的广泛。 

自娱性：随着互联网的发展，广场舞的各个类型都能够被上传

到网络上中，以供群众进行学习，广场舞简易易学的特点，使得广

场舞在被模仿和学习中逐渐形成了一定的规范，人们在参与到广场

舞活动中，可以根据个人的内心，随时的参与和离开，进行自娱自

乐的广场舞活动，保障了广场舞的广泛传播。 

四、广场舞的类型分析 
广场舞的类型具有多样性，由于广场舞具有集中性、自由性、

灵活性等特点，许多常见的舞种都能够被融入到广场舞的发展中，

成为广场舞的组成部分。一般情况下，我们可以将广场舞分为以下

几种类型： 

第一，以健身为主的广场舞。以健身为主的广场舞形式较为简

单，动作简易易学，跟随音乐跳动的节奏也较为单一。这种类型的

广场舞一般以健身操的舞蹈形式为主，不需要较大的活动的范围，

只需要在原地就能够进行广场舞活动。以健身操为主要形式的广场

舞，与正经的健身操之间还是存在一定的差别的，它只融合了健身

操中一些具有特点的动作，而没有健身操动作这么复杂，更加适合

中老年人参与其中。 

第二，以舞蹈为主的广场舞。以舞蹈为主的广场舞在发展过程

中大多融入了民族舞、古典舞等舞种的特点。这种广场舞的动作难

度要比以健身为主的的广场舞大，它更能够体现出舞蹈的观赏性。

通常要求经常在城市的文化馆活动，或者在专业培训机构进行过培

训的人员进行这种舞蹈类型的展示因为这类广场舞对舞姿的要求

更高，而那类人能够更好的满足这一高要求。许多城市截取的文艺

骨干会参与到以舞蹈为主的广场舞当中，经过二次编排变成群众能

够模仿的广场舞形式，满足人们更高的精神文化需求。 

五、广场舞的发展现状 
随着国家对全民运动活动的发起，广场舞作为一种广泛传播的

运动形式，得到了国家和政府一定的关注。从当前情况来说，广场

舞已经在我们的大街小巷中广泛可见，越来越多的人参与到广场舞

活动当中，很多的城市文化建设都将广场舞作为推动城市文件建设

的切入点，对广场舞活动的开展进行积极的引导和监管，给予广场

舞发展一定的支持，使得城市文化建设中能够展现出广场舞的风

姿。 

现阶段，广场舞的受众面更加的广泛，丰富的舞蹈形式、动听

的音乐、广场舞的自由性和休闲性等特点已经吸引了越来越多的人

加入到广场舞活动当中。广场舞的参与群众中，年轻人的参与占比

也越来越多，这就意味着，许多人已经对全民运动、全民健身进行
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了积极的响应，不断的加强了对个人身体健康的关注。广场舞活动

中，青年人与中老年人的互动也给广场舞的发展带了了更多的活

力。 

然而，广场舞的发展不是一蹴而就的，在发展过程中也会遇到

各种各样的问题，例如广场舞的扰民问题，导致广场舞活动开展过

程中会与周边的居民引起纠纷，给广场舞的发展带来不利的影响，

但是已经有许多的人致力于加强对广场舞积极影响的研究，最大程

度上减少广场舞带来的负面影响，推动城市文化建设的积极发展。 

六、广场舞在推动城市文化建设中遇到的制约因素 
（一）缺乏统一的监管 

由于广场舞有一个很大的特点，那就是自由性，广场舞活动的

开启是由群众自发组织的，我国的相关法律法规也暂时没有对广场

舞活动的举行进行合理的规范。导致相关部门无法插手到对广场舞

的监管中去。许多的社区没有建立起合适的管理机制，对广场舞活

动的举行进行规范化的管理，使得广场舞开展过程中出现的纠纷不

能够被及时的解决。同时，广场舞活动的开启，会对周边的环境造

成一定的影响，而没有合适的监管部门进行监管，民众对广场舞的

监管理念也不够强化，影响的程度很有可能会进一步的恶化。 

（二）受众面小 

广场舞作为一种人民群众喜闻乐见的舞蹈表演形式，越来越到

的人参与到了广场舞活动当中，但是参与到广场舞当中的年龄阶段

仍集中在中老年年龄层，并且参与到广场舞当中的性别以女性居

多。这一情形的出现，与我国广场舞形式发展的单一化有着很大的

联系，不够丰富的广场舞形式很难吸引到更为年轻的群体，对广场

舞的普及也会带来一定的局限性，同时，广场舞的宣传力度和规范

性不强，使得广场舞规模的扩大带来了更多的问题，广场舞不能表

现出较大的影响力。 

（三）缺乏专业性指导 

广场舞在发展过程中可能会存在缺乏专业指导的问题。广场舞

的参与者、领队大多数都为中老年人，这些人一般都没有进行过专

业的舞蹈培训，出于一腔喜爱才参与到广场舞活动当中，使得广场

舞动作的表现不具有美观性、统一性，不能很好的体现出城市文化

内涵。同时，许多人对于广场舞有着错误的认知，使得广场舞活动

开展过程中存在许多的安全性隐患。 

（四）政府的投入不足 

广场舞的发展对于推动城市文化建设方面具有一定的积极作

用，但在广场舞的实际发展过程中，由于广场舞的规模、时间、地

点等因素的影响，政府对与广场舞活动的开展缺乏一定的支持。目

前为止，政府对广场舞的资金投入不足，导致广场舞运动无法成为

全民运动，同时政府的投入不足，使得人民群众很难开启广场舞的

比赛活动，影响到广场舞的进步和发展。 

七、广场舞在推动城市文化建设中的地位 
（一）是丰富人民群众文化生活的关键途径 

广场舞作为一种人民群众喜闻乐见的舞蹈表演形式，与人们的

生产生活之间建立了越来越多的联系，随着我国经济的不断发展，

人们的生活方式不断的丰富，越来越多的人乐于参与到广场舞活动

中的活动中，广场舞成为一种能够丰富人们精神生活的舞蹈形式。

在城市发展过程中，我们可以经常的见到广场舞活动的身影，人们

的精神文化生活通过广场舞活动充分的表现了出来，人民群众只有

在参与到了广场舞当中，才能够体会到广场舞的乐趣，体会到广场

舞给自身精神文化的发展带来的积极意义，感受到广场舞中展现出

来的文化价值。 

（二）广场舞的特殊性决定其在群众文化中的重要意义 

有一种较为理想的文化活动方式，那就是群众文化，群众文化

有着自身的独特性。广场舞能够很好的将审美的主客体有效的结合

在一起，广场舞活动内容一般是以民间文化为基础的，能够给群众

带来积极的情绪价值，帮助群众更好的进行身体运动，表达自己的

情绪。同时广场舞是一种具有艺术价值的舞蹈表演形式，在具有独

特魅力的同时，还能给群众带来一定的趣味性，使群众能够在广场

舞中表达自身的情感，对现实生活做出一定的反应。 

八、广场舞对推动城市文化建设的作用 
（一）有效提高人民群众的审美能力 

舞蹈是一种较为重要的艺术表达形式，在艺术作品中能够更好

的反馈出生活的面貌，促进人民群众思想的启蒙。而舞蹈作品的创

作，是离不开人民群众的参与的，因为所有的舞蹈作品的创作都是

为了人民群众而服务。如果人民群众参与到舞蹈当中时，能够有效

的提高人民群众的审美能力，提高人民群众的艺术文化水平。人民

群众或许无法对专业的舞蹈艺术进行评判，但是他们可以参与到广

场舞活动当中，感受到更多积极的情绪价值，促进自身审美能力的

提高。 

（二）有利于提高人民群众的生活品味 

现阶段，广场舞已经成为了一种喜闻乐见的舞蹈表演形式，广

场舞活动的开启不仅能够丰富人民群众的精神文化世界，还能够促

进人民群众思想进步，培养出人民群众良好的兴趣爱好。同时，在

广场舞发展过程中，融入了许多舞种的舞蹈动作，使得广场舞的节

奏性、动作性更加强，引起人民群众的喜爱，提高了人民群众的生

活品味，成为人们休闲娱乐的主要活动方式。 

（三）实现群众文化建设的和谐发展 

人与人之间的沟通人们生活中较为重要的一方面，只有加强人

际交流，人类才能够获得更多心灵上的慰籍，保证人民群众的精神

世界以及对更美好生活的向往能够被得以满足，从而实现我国文

明、和谐、可持续的发展。广场舞作为一种为人民群众服务的舞蹈

艺术表演形式，受到人民群众的广泛喜爱，在新时期城市文化发展

中具有很强的生命力。从某种角度来说，广场舞的发展，能够给人

民群众的世界观、价值观、人生观带来一定的积极影响，实现群众

文化建设的文化建设的和谐发展，从而有效的保证广场舞对城市文

化建设的推动作用。 

（四）促进了人民群众的身心健康 

随着人们生活水平的提高，越来越多的人重视到健身性、娱乐

性活动的开展对于自身精神生活发展的重要性，特别是在越来越多

的人陷入亚健康的问题中时，为了追求更加健康的渗透，人民群众

不断的参与到广场舞这一体育活动中，预防心脑血管等疾病，帮助

获得更好的健康状态，既能够很好的满足人们对于体育活动参与的

需求，还能够有效的促进人民群众的身心健康。 

结束语: 
综上所述，广场舞具有众多的特性，也存在着许多的类型，作

为一种广泛喜爱的运动，广场舞具有广阔的发展前景，不可避免的，

广场舞在发展过程中还存在着一定的问题，例如缺乏统一监管、受

众面小等问题。而广场舞在我们的城市文化建设中具有很高的地

位，以及许多积极的作用，因此我们应当不断的重视广场舞的发展，

使广场舞更加的规范化，促进城市文化建设的不断发展。 
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