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幼儿园中儒家孝文化教育的应用研究 
赵春雪 

（青海师范大学教育学院  青海省西宁市  810000） 

摘要：儒家孝文化是中国优秀传统文化之一，从儒家乃到整个伟大的中华民族自古以来一直推崇且传承孝文化，它被称为最基

本的道德伦理和人生准则。 《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确规定，“要引导幼儿实际感受祖国文化的丰富、优秀，激发幼

儿热爱祖国的情感”1。孝道文化蕴含着丰富的精神文明与孝爱情感，它一直在我国传统社会深深扎根并发扬光大，对我们的昨天、

今天、明天产生着深远意义的影响。儿童是国家的未来、是社会的希望，作为一名新时代优秀的幼儿教师，要从小教育幼儿孝敬父

母、感恩父母，热爱社会，报效国家。华南师范大学教育学部杨宁教授提到：“人生百年，立于幼学，中华优秀传统文化传承要从

娃娃抓起 2。”当然，这也离不开幼儿园、教师、家庭等各方的教育力量，我们应共同发挥各方力量，形成教育合力，共促新一代的

幼儿们知孝、懂孝、敬孝，将儒家孝道文化传承下去，润泽心灵，这对促进新一代的儿童未来成长发展起着风向标的作用！ 
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一、幼儿园中儒家孝文化渗透的现状及其分析 

“孝”文化教育在幼儿的成长发展中起着至关重要的作用，既

关系到家庭的实施，也关系到幼儿园的实施。家庭具有领先性和长

久性，孩子除了在家庭中成长和发展，3-6 岁幼儿大部分时间是在

幼儿园中成长。幼儿园中最能够了解幼儿生活起居、学习状况及班

级中的环境情况是我们的老师，幼儿园老师的自身情况、日常生活

管理、教育教学课程都可会对幼儿园孝道文化的实施产生着潜移默

化的影响！ 

（一）幼儿教师自身背景状况且其对孝文化教育实施的现状

分析 

从教师自身的情况出发通过 SPSS23.0 进行统计分析得出：从

性别来看，调查总人数中全部为女性教师，有效百分比为 100%，

可见在幼师行业，男性教师资源及其空缺，由于男女教师的性格特

征有所不同，教育方式也呈现着明显的差异，直接导致幼儿在接受

孝文化教育时的体会感受有所不同，这都会有一定的影响；从教师

所在园所的属性来看，65%的教师在私立园，35%的教师在公立园，

一定程度上来看，公立园的教师们综合素质文化素养比私立园的教

师们更高，因为公立幼儿园需要参加编制以及专业考试的，数据来

看大部分教师在私立园，私立园的教师们可能有少部分非专业出

身，没有职业资格证书，不了解幼儿身心发展特点导致无法进行针

对性的孝文化教育；从教师的教龄来看，90%的教师们只从事了两

年学前教育工作，各方面发展没有成熟，可能缺乏一定的实际经验，

对幼儿不能够深入了解，在针对性实施孝文化教育方面缺乏实践

性；从专业性来看，大部分的教师是学前教育专业毕业，有效百分

比为 77.5%，说明部分老师具备一定的专业水平，这之后对幼儿进

行孝文化实施是有着很大的建设性作用！ 

（二）幼儿教师在日常生活管理、教育教学实施中对孝文化教

育渗透的现状分析 

幼儿在幼儿园中接触最多的为教师，教师在幼儿园中的职责有

很多，例如：日常生活管理、教育教学活动、主题环境创设等，教

师可通过上述途径对幼儿进行孝文化教育，从而促进幼儿从小养成

良好的道德品质，做一个知孝、懂孝、敬孝的好孩子。但是，在实

际生活中总会有某种因素导致对孝道领域的传承不是很重视或幼

儿园教师认为孝文化应该属于家庭教育，家长是主导作用。通过对

该问卷数据的可视化分析得出：①从教育教学活动方面看，一方面，

教师在开展有关孝文化的领域课程及活动频率中，27 位教师反映

出所在园所很少进行或根本不进行孝文化教育课程内容，有效百分

比达到 62.5%及以上。结合实际，可能幼儿园及老师认为孝文化课

程不适合幼儿阶段学习或者每个园的园本课程倾向性是不同的；另

一方面，教师在班级中设立孝文化图书区的情况来看，70%的老师

反映所在园没有进行孝文化图书角的设立，数据反映出现在园所的

实际情况，研究者自己也进行过多次的实习和见习，从小班走到大

班，发现大多数幼儿园各年龄班在图书区设立时倾向于这几方面：

动物绘本、手工书等，很少有关孝文化的绘本等，甚至个别园所不

会设立图书区，比较倾向于娃娃家、拼插区、搭建区等。②从开展

不同活动方面看，幼儿园举行亲子活动或运动会的频率、幼儿园带

领幼儿开展母亲节或父亲节活动是比较积极的，达到 45%和 57.5%，

说明幼儿园非常重视幼儿与家长之间的沟通交流，这样有利于父母

与孩子之间亲子情感的加深！ 

二、影响幼儿园中孝文化教育应用的因素 

（一）教师自身背景的差异性直接影响对幼儿的孝文化教育 

从上述数据中可以分析到，幼儿园教师背景状况的差异性一定

程度上会影响对幼儿孝文化教育的实施。从整体来看大部分老师是

学前教育专业毕业，他们更加了解孩子的特点，通过遵循幼儿的身

心发展特点来对幼儿实施孝文化教育，这样更有利于幼儿的发展。

但是，还有少部分人非专业毕业，对学前教育的一些知识不是很了

解，从而无法根据《3-6 岁儿童学习与发展指南（试行）》中规定的

幼儿各年龄阶段的特点来进行孝文化教育；从教师们的教龄和学历

来看，67.5%和 90%的老师们是本科毕业且只有 2 年及以下的工作

经验，本科毕业可能包括专升本和直本，他们所学的理论知识占据

优势，但实践经验少。27.5%的老师是大专毕业，大专毕业的老师

们实践性较强，但理论知识不扎实，可能对孝文化知识不是很了解。

因此,教师们的自身差异也会造成孝文化教育的实施和渗透！ 
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（二）幼儿园中日常生活管理和教育教学活动是影响孝文化

教育的外部条件 

一方面，在一日生活中教师的言行举止、姿态形象都会对幼儿

产生影响，引导幼儿孝敬父母、感谢父母，看似很简单的一件事，

但已经在对幼儿进行孝文化教育产生影响。例如：在课间休息时，

有一个小朋友跑过来对老师说：“老师，我这件裙子好看吗？这可

是我妈妈给买的！”大部分老师会回答：“你妈妈买的衣服真好看！”

（表扬幼儿没有引导）对于这种情况，我们应回答：“宝贝，你妈

妈买的衣服真漂亮，那你跟妈妈说谢谢了吗？”（引导幼儿感谢妈

妈），这也是一种孝的表现；另一方面，幼儿园教育教学活动和各

种生活游戏活动也会产生一定的影响。例如：是否进行孝文化领域

的课程？是否设立孝文化的区域？是否开展孝文化主题墙设计？

然而这些任务是由我们的教师来完成，所以教师在工作中要多下功

夫，让孩子除了在知识上的学习，还要促进幼儿体、智、德、美全

方面的发展，孝属于一种良好的品质，品质也从属于四育中的德育。 

三、针对幼儿园中孝文化教育的应用提出适切性建议 

（一）理论建议 

在每一个时期阶段，大家对孝的理解有所不同，随着社会的快

速演变，孝文化也在逐渐注入新的内涵，新的内容才能服务新世纪。

在新时代下，孝的本质其实是爱人，爱所有人，从自己身边的亲人

乃至我们的社会国家，这是一种大爱。现在我们每一个人都应树立

正确、科学的孝道观念，并且引导幼儿从自己做起将我国孝文化发

扬光大且照耀全世界！ 

（二）实践建议 

1.教师不断提升综合文化素质及孝文化方面知识，树立终身学

习意识 

2012 年我国教育部首次颁布的《幼儿园教师专业标准（试行）》

规定其基本理念为：师德为先、幼儿为本、能力为重和终身学习，

第四点终身学习要求老师在自己的一生中去不断学习提升自己，俗

话说：“活到老，学到老。”在新时代的到来，如今每一位从事幼教

行业的教师们压力山大，也被受着社会压力，他们在工作中既要进

行教育教学任务、教研、日常生活管理、家长领导沟通等，成家的

老师们还有自己的家庭，大多数老师每天身心疲惫，已经没有精力

去学习一些新的知识，从而对孝道领域知识也有多欠缺。但重要的

是，作为一名优秀的幼儿教师，首先自己要抽出宝贵的时间学习孝

文化领域知识，不断学习、对幼儿进行针对性教育。因此，想要给

幼儿一碗水教师要先有一桶水，不断提升自身孝领域知识的学习，

在孝道领域更为专业！ 

2.发挥幼儿园中教育教学课程、活动、区域等的力量作用 

幼儿园中的教育教学活动在孝文化教育的实施中尤为重要。首

先，幼儿园的课程。幼儿园的课程普遍是从五大领域入手，例如：

健康、语言、科学等。但是不要仅从这几方面，每个方面都有它具

体的指标。社会领域大部分老师只认为包括人际交往、沟通表达等，

其实，孝精细归类也属于社会领域，因为孝敬是一种品质，品质是

社会领域。因此，在教学课程中应多渗透，可通过以下方式进行：

绘本故事课、手工课、中国文化课都可融入孝文化。教师在幼儿课

程中首先要培养幼儿要孝顺父母，引导幼儿爱自己的父母，从生活

实际中出发，例如：引导幼儿在家中帮助爸爸妈妈做家务、给父母

洗脚以及自己在吃好的食物时先给长辈吃等。 这些都是孝敬父母

的具体行为，看似一件件细小的事情，但是每一件事的背后都内含

着深刻的对父母之爱。接着也要引导幼儿热爱他人，包括爱集体教

师、同伴、大自然、社会国家，这些也可从科学、社会领域入手进

行针对性孝的渗透，因为孝是一种大爱的具体体现,“孝”不单特指

孝敬父母，也指爱他人、社会国家；其次，幼儿园各种活动。幼儿

园中的亲子活动、亲子运动会等都利于促进孝文化的发展，因为亲

子活动增进了幼儿与父母之间的交流与感情，为孝文化奠定了基

础；最后，幼儿园的区域领域。现在我国幼儿园，不管是公办幼儿

园还是民办幼儿园，大部分的班级区域有这几种：娃娃家、小医院、

美术区、搭建区、阅读区等，然而这些区域很少包含孝文化教育知

识。因此，在设计区域时一定反映孝的主题，这也利于幼儿的发展。

总之，幼儿园中只要可发挥教育影响的都可以入手且教师应从整体

方面进行孝的教育！ 

3.有效建立、发挥家园协作、家园共育的交流机制 

孝道缺失已成为社会关注的焦点。随着我国社会生活水平的提

升以及社会的压力，大部分家长为了家人美好生活拼命工作赚钱从

而忽视了孩子的教育，从我国当前家庭结构模式的变化来看，传统

大家庭逐渐转变为小家庭，独生子女趋势越来越 严重，还有部分

家长由于独生子女状况对子女非常溺爱，从而也不在乎，孩子们从

小认为他人的付出是理所应当的，长大之后很少有回来孝敬父母

的。所以，家长应多多抽出时间陪陪孩子，给孩子一点孝顺父母的

机会，孝敬要从小培养，家长要从实际生活中出发，走向更远方。

另外，幼儿园应帮助家长树立正确的文化观念、传播儒家孝文化知

识与精神，双方相互交流、沟通，共同培育幼儿养成优秀的爱国文

化精神，将孝道文化传承，成为一名知孝、懂孝、尽孝的祖国花朵！ 

四、结语 

综上所述，缺少孝道教育，必然是无源之水、无本之木 3，因

此，家长和教师必须高度重视孝道文化的传播，双方从自身教育方

式及观念、幼儿生活、课程特点等从小培养幼儿知孝、懂孝、敬孝

的良好品质习惯，家园形成教育合力，充分发挥各方力量，达到实

质性效果，促进幼儿健康和谐全面发展，将我国传统孝文化传承 下

去且发扬光大，照亮祖国的未来！ 
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