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浅析习近平家风建设的内涵及时代价值 
左玉新 

（洛阳广播电视大学  河南省洛阳市  471000） 

摘要：党的十八大以来，针对新时代的家风建设，习近平总书记在不同场合多次作出了重要的论述。习近平强调家风不仅关系

着每个家庭的兴衰成败，而且还会对党的风气、政府的风气和社会的风气产生深刻的影响。本文从习近平家风形成的依据、主要内

容以及时代价值等几个方面进行梳理，研究习近平家风不仅对我国的家风建设具有理论指导，而且能够促进新时代精神文明建设，

为形成良好的社会环境提供指导和借鉴。 
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一、习近平家风形成的依据 

（一）习近平家风形成的理论来源 

习近平家风深厚的文化基础源自于中华民族优秀的传统家风

家训文化。例如，孔子“仁爱”、曾子“修身”的大家思想；孟母

三迁、岳母刺字等历史典故，这些都充分体现了中国的文化精髓和

价值取向，习近平从这些伟大的传统文化中汲取营养，形成了具有

深厚中华民族文化底蕴和鲜明中国特色的家风。家庭关系是一种社

会关系，家庭发展对个人发展和社会发展起着直接作用，习近平通

过研究马克思恩格斯的家庭观，提炼精华并结合中国实际形成了具

有中国特色的习近平家风。老一辈革命家都非常重视家风建设，比

如：毛泽东的三项原则——不为亲人和旧友徇私、谋利和撑腰；周

恩来夫妇留下的“十条家规”等，这些革命前辈的优秀红色家风，

都充分体现了共产党人特有的无私奉献和党性原则，具有很强的时

代性，为习近平家风的形成奠定了重要的理论基础。 

（二）习近平家风形成的实践基础 

首先，家庭环境的熏陶对习近平家风形成产生了重要的影响。

习近平出生在一个革命家庭中，父母的言行对习近平影响很大，在

一次家庭会议中，习近平母亲齐心说道：“家里的小事不能影响工

作”，父亲习仲勋补充道：“大事也不能影响工作”。在习仲勋看来，

无论家庭发生什么事情，都不能影响国家的大事。其次，艰苦的知

青岁月对习近平家风形成提供了强大的思想来源。1969 年，15 岁

的习近平插队下乡来到陕北梁家河，他在这里熬过了“跳蚤关”、“饮

食关”、“劳动关”和“思想关”。在七年的知青岁月里，习近平各

方面能力都得到了锻炼，同时也建立了与基层群众的密切联系，这

是他人生中重要的转折点。再次，丰富的政治经历为习近平家风形

成积累了丰富的精神财富。从知青到中共中央总书记，他始终踏实

工作、清正廉洁。比如，他在任浙江省委书记时，9 个月走访了 69

个市县，并要求各级领导干部必须“讲党性、强责任、树正气、守

纪律”，这些经历为习近平家风的形成和发展提供了重要的实践基

础。 

二、习近平家风的主要内容 

（一）注重家庭建设是家风建设根本 

习近平提出要注重家庭、注重家教、注重家风，他将“注重家

庭”放在首位，这充分表明他非常重视家庭建设。重视家庭建设也

是我们国家一贯的优良传统，也为新时代的家庭建设指明了方向和

道路。习近平多次强调，子女在成长的过程中，家庭对于子女的培

育起到了非常重要的作用，父母的一言一行、父母的价值观、人生

态度和生活习惯等行为都为子女起了很好的示范引领作用，也为子

女判断是非、分辨对错提供了很好的参照。我们一直认为家庭是生

命的开始，是梦想开始的地方，是避风的地方，只要有家，就有家

风。良好的家风，如温暖的春风带给我们无限的希望，好家风可以

让一代又一代后辈受益。习近平总书记强调，家庭要给孩子上好人

生第一堂课，家长要承担起家庭教育的责任，要给孩子营造一个和

谐、温馨、幸福的家庭氛围，通过辅导功课和课余实践活动做好孩

子的思想政治教育工作，积极弘扬中华优秀传统文化，引导孩子健

康成长。 

（二）领导干部的家风建设是关键 

十八大以来，习近平总书记多次就家庭教育、家风建设等问题

展开了重要论述。他强调，领导干部的家风不仅与自己的家庭有关，

也与党的风气、政府的风气和社会的风气有关，他要求把领导干部

的家风建设好才能改变领导干部作风的问题。领导干部的家风是社

会风气的重要组成部分，他们是普通家族的标杆，为大家起到了表

率引领作用。良好的家风传承可以带来家庭的繁荣与和谐，不良的

家风传承必将伤害后代、危害社会，“积不善之家，必有余殃”。党

的十八大以来查处的腐败案件中，家庭腐败是导致领导干部违背道

德和违纪违法的主要原因。他们利用自己手中的权利给亲戚朋友和

家人提供便利条件，在幕后筹集资金为其开通绿色通道，在社会上

造成了很多不良影响。事实证明，领导干部的家风不是个人的事情，

而是他们作风的一种表现，必须把家风建设作为作风建设的一项重

要内容来抓 ，需要定期体检，夯实理想信念之基，抵制腐败堕落，

推动从严治党全面工作的落实。领导干部是人民的勤务员，要在日

常生活和工作中努力做好人民的榜样，更要重视家庭建设和家庭教

育，遵纪守法，继承党的光荣传统和优良作风，保持一个领导干部

的高尚人格和正直品格。 

（三）家风涵养社会主义核心价值观 

家风是一个社会的价值缩影，是传统文化的具体表现形式，也

是核心价值观在生活当中的具体体现，家风建设与社会主义核心价

值观二者相辅相成、相得益彰。社会主义核心价值观涵盖了国家、

社会、个人三个层面，新时代家风建设要求在践行社会主义核心价

值观的基础之上，能够树立正确的价值观来指导社会生活实践。家

风从家庭成员在与社会互动的层面给出了爱国爱家、崇德向善等等

的道德要求。严格来说，两者在目的、内容、价值方向上是一致的，

践行社会主义核心价值观要求我们必须培养出良好的家风。虽然家

风没有涵盖社会主义核心价值观的全部内容，但是家风蕴含着大量

的优秀传统文化，家庭成员从中汲取优良的价值体系，为个人好的

品格形成和价值追求奠定了基础。作为社会风气的重要组成部分，

家风是推动社会中每个家庭积极践行社会主义核心价值观的一个

重要抓手。 

三、习近平家风的时代价值 

新时代，习近平始终坚持运用马克思主义普遍真理与中国具体
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实践相结合，务实求真，开拓进取，提出了一些具有前瞻性的规划

和方针政策，形成了新时代家风建设的重要理论，这些丰富的理论

已经成为指导新时代中国家风建设的科学指南。 

（一）习近平家风建设的理论贡献 

1、传承马克思主义家风建设 

习近平关于家风建设的阐述，是建立在马克思主义对家风建设

论述的基础之上，结合新时代中国家风建设的实际经验，逐步发展

并不断完善。从习近平关于家风建设的论述中，不难看出，习近平

善于从中华优秀传统文化中“汲取”理论经验，采用这种方式，不

仅提高了人们的认知能力，而且也把马克思恩格斯关于家风建设的

理论与中国家庭的具体实践相结合，赋予了新的时代特征，推动了

马克思家庭观在我们这个时代的发展，形成了具有中国特色的家风

建设思想，这一思想有力地解决了新时代下中国家庭的凸出问题。

不难看出，习近平关于家风建设的论述，是经过长期的思考和总结，

在借鉴马克思家风建设的理论基础之上，结合中国具体的社情民

情，使习近平家风建设的思想得到进一步地升华。 

2、弘扬中华优秀传统家风文化 

习近平关于家风建设的论述，是在吸收和借鉴中华传统优秀文

化的基础上，结合时代要求取其精华，去其糟粕并创新性发展起来

的。为新时代中国家风的建设事业发展提供了遵循，不断地指导着

中国家庭家风建设的具体实践。随着全面建设社会主义现代化时期

到来，作为社会基本细胞的家庭，也随着时代的特征发生了相应的

变化。如今，党中央在全社会推广家风建设方面取得了积极进展，

但也存在一些比较棘手的问题迫切需要处理，比如：留守儿童、失

独家庭、离婚率升高、空巢老人等。针对这些突出问题，习近平家

风建设起到了很好的指导作用，并且在付诸实践方面起到了积极作

用，促进了这些问题的解决。新时代，习近平家风建设的本质是以

人为本，一切为了人民，一切依靠人民，我们党的宗旨就是全心全

意为人民服务。老一辈革命前辈在家风建设方面有着丰富的经验，

并且成功地为我们作出了榜样。因此，习近平强调：各级领导干部

要带头抓好家风，继承和弘扬老一辈革命前辈的优良家风，为人民

群众做好表率。 

（二）习近平家风建设的实践意义 

家庭作为社会的基本细胞，引导其健康发展是构建文明社会的

重要环节，同时也是推进依法治国和以德治国相结合的关键一招。

当前时期，我国经济持续健康发展，社会也随着经济的发展不断日

新月异，习近平家风建设思想对这一时期的家风建设具有很好的实

践指导意义。 

1、有利于文明家庭发挥示范作用 

家作为社会个体避风的港湾，不仅仅是人们睡觉吃饭的居所，

更是人们心灵的一个归宿。在思想道德层面，良好的家风对家庭成

员具有积极地指导意义，能够指引家庭成员向上向善，恪守道德层

面的要求。一个家庭要想积极健康向上的永续发展，就必须重视自

身的家风建设，其中包含了很多道德层面的价值，比如勤俭节约、

努力奋斗、敬老爱幼等等。如果能做到以上这些，家庭就会受到社

会的尊重，家庭成员也会拥有较高的道德水准。我们通常所说的五

好家庭，指的是爱国守法，热心公益好；学习进步，爱岗敬业好；

男女平等，尊老爱幼好；移风易俗，少生优育好；夫妻和睦，邻里

团结好。习近平的家风建设思想很恰当的结合了这些特征，对家庭

建设提供了一个标准，在新时代助推家风建设到一个更高的层面，

这样千家万家和睦则社会就会变得和谐，国家就有了稳定的基础，

为经济社会的发展提供了一个良好的环境。 

2、有利于深化党风廉政建设 

打铁还需自身硬，办好中国事情需要一个与时俱进、开拓进取，

不断进行自我净化的马克思主义执政党。十八以来，以习近平总书

记为核心的党中央坚持党要管党，深入开展党风廉政建设，进行反

腐败斗争，使党能够站在时代前列，更好地掌舵社会主义中国这所

大船。习近平的家风建设思想适时地与全面从严治党这一要求契

合，不断去指导党风廉政建设。虽然近些年的反腐败斗争取得了压

倒性的胜利，但是当前斗争的形势仍然复杂和严峻，斗争也进入了

深水区，迫切需要反腐败斗争保持高压态势。这一时期，习近平家

风建设对于提高领导干部的政治觉悟和道德水平起到了关键作用，

只有不断地用习近平家风建设思想去引导领导干部的家风建设，才

能保持我党的先进性和纯洁性。习近平家风建设思想很好地指导领

导干部在工作中可以纠正不良之风，以钉钉子的精神，打赢家风建

设这一持久战，坚决抵制奢靡之风和享乐主义对自身的侵蚀。这一

思想有效地督促领导干部以勤俭节约、崇尚清廉的家风带动民风社

风的向善向上。 

3、有利于践行社会主义核心价值观 

人民有信仰，国家有力量，民族有希望。党的十八大以来，以

习近平为核心的党中央大力提倡社会主义核心价值观，在不同场合

都强调要践行社会主义核心价值观。这反映了我们党拥有高度的理

论和文化自觉，在实现中华民族伟大复兴的进程中，这一理论具有

高度的实践指导意义，为我们前进指明了道路和方向。一方面，核

心价值观承载了国家、民族的精神，是一个社会评判是非曲直的标

准，同样，社会主义核心价值观作为民族的精神纽带和国家的道德

基础，越来越凸显其在维护国家、社会稳定，以及家庭关系和谐方

面的重要作用。另一方面，社会主义核心价值观的 24 字表达，把

国家、社会、个人三个层面有机结合，相辅相成，形成了一个你中

有我，我中有你的联系，系统而全面的回答了新时代，我们应该建

设什么样的家风，怎么去建设家风，这不仅是时代精神的创新性发

展，更逐渐成为世界文明的有益成果。社会主义核心价值观同样回

答了我们应该建设什么样的社会和培育什么样的公民这一历史性

问题，从思想道德层面给予指导，让人们自觉践行社会公德。习近

平的家风建设通过借助于社会主义核心价值观来强化教育、运用舆

论宣传等方式，将其融入到老百姓日常的生活当中，达到了百姓日

用而不觉的价值观。 
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