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庆阳市健身俱乐部团操教练基本现状调查 
张丽娜 

（陇东学院 体育学院  甘肃  庆阳  745000） 

摘要：随着我国经济的快速发展和人们生活水平的逐步提高，人们对于健身的愿望也越来越强烈，商业健身俱乐部也如雨后春

笋般快速崛起。健身俱乐部中团操教练的地位十分重要。团操教练的服务受众广，人群宽泛，应受到研究者的关注和重视。通过调

查研究庆阳市商业健身俱乐部团操教练的基本现状，了解庆阳市目前团操教练员基本情况。 
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1 前言 

随着人们生活水平的日益提高，以及人们对于美好生活的向

往，我国的健身群体不断发展壮大，健身俱乐部的规模也在不断的

发展，健身的项目也在不断增多。为了满足人民群众日益增长的健

身需求，健身俱乐部中常会聘请教练。健身教练分为私教和团操教

练两部分。有专家表明一个商业健身俱乐部的成败主要取决于团操

教练好坏，这也反映了人们心中的团操教练在俱乐部中不可替代的

重要地位和作用[1]。 

2 研究对象和方法 

2.1 研究对象 

俱乐部专、兼职团操教练 

2.2 研究方法 

2.2.1 文献资料法 

用文献查阅法进行理论基础的搜集和学习研究，通过广泛阅读

文献，综合整理前人研究成果，拓宽研究范围和广度以及借鉴前人

研究方法和手段，对本文研究进行指导。 

2.2.2 问卷调查法 

用问卷调查法对有关问题的数据资料进行收集；根据团操教练

职业特征，设计调查问卷，并发放至庆阳市部分健身场所进行调查

研究。 

2.2.3 访谈法 

此次研究通过访谈俱乐部团操主管、俱乐部专兼职教练。通过

对俱乐部专兼职教练直接访问，获取最直接的信息，为研究提供依

据。 

2.2.4 数据统计法 

对所获问卷的数据用 Excel 软件进行数据的整理与分析。 

3 国内外研究现状 

3.1 国内相关研究现状 

团操教练的职业素养主要包括职业道德和职业能力两个方面，

职业道德是从业最基本要求，职业能力是从业的重要保证。随着经

济时代的快速发展，各行各业都在不断前进，行业竞争的同时也是

不断激烈，职业素养至关重要。职业道德是群众意识和行动上的约

束，帮助大众提高整个社会群体的职业道德认识，有利于规范职业

道德，减少职业矛盾、保障人民利益。陈宏威[1]曾指出，职业道德

决定技能水平的高低，是决定创业是否成功的关键。崔绿群[2]指出，

社会对职业道德教育尚未引起足够的重视，职业道德教育中存在一

些不足。黄春月等[3]指出，教师承担立德育人的责任，职业道德是

具体性规划性发展性的主要体现。陆丹华[4]对团操教练的素养高低

与健身俱乐部发展的影响进行研究，指出健美操作为传统的一种对

其专业素养，有着较高的要求。李先雄[5]对健身教练员的性别比例、

学历层次、专业知识等方面进行研究发现，这些因素已经是目前制

约健身器械发展的共性问题。郑艳静[6]曾对哈尔滨市的健身俱乐部

的教练职业素质影响研究，发现教练等级决定着俱乐部整体水平。

赵磊家成[7]对乌鲁木齐的健身俱乐部健美操指导教练的职业素质进

行了研究，表明基本教练员应具备一定的创编能力、授课能力和沟

通能力。宋琼[8]曾对武汉的健美操知道员的职业素养研究，认为作

为一名教练需要有很强的自学能力，才可以从不断发展变化的时代

之中，保证自己不会被时代所落下。 

综上所述，作为一名健身教练，在健身教练的职业素养中，不

仅要有专业的理论知识和技术技能，还要有良好的外部形象和职业

道德，我国健身产业刚刚起步，健身教练的研究主要集中于一线发

达城市和经济较好的地区，研究内容也主要是从健身教练的性别、

年龄、学历、从业年限技能能力等方面不同的学者对此做出了不同

的贡献。 

3.2 国外相关研究现状 

通过对国外文献的学习发现，在国外非常重视职业道德。各行

各业中都有职业道德相关的认识体系和行为规范。[9]国外学者研究

表明,职业道德主要分为规范标准、教育途径等方面，具体则是通过

自身的道德素质，通过实践的途径，提升自身的修养素质。美国经

济学家约翰杜威认为职业道德的教育，要注重实践，让人在身体力

行中体验和感悟，提升素养。[10]在美国健身教练的选拔非常严格，

且有具规模的考试 ACSM，以医疗人员、学术人员和健身俱乐部经

营为主要对象。权威性较高，美国健身教练培训工作非常严格。[11]Tim

认为健身教练应该具有的能力，包括思辨能力，主动学习哲学知识；

坚持记录生活；认真观察吸取吸取错误，从中总结经验；人际关系

要和谐，要有一定的原则性。[12]Male 认为私教要有丰富的从业知识，

有着丰富的从业经验，而且要有一定的要有资格匹配的证书。[13] 

从上述可以看出在国外，对于健身教练的要求十分严格，表现

为理论和实践两个方面，在国外教练大多具有较优的学历和身体素

质，而且要有丰富的实践经验才可以参加理论考试，经过半个世纪

的发展国外在健身俱乐部的这方面也形成了较为系统的体系。 

4 团操教练的基本现状研究 

4.1 性别与年龄结构 

通过对本次问卷调查结果进行整理，得出健身俱乐部团操教练

性别与年龄结构分布统计结果，统计结果如图 1 所示。男性教练占

40%，女性教练占 60%，即女性多于男性。分析原因可能由于团操

教练主要以有氧舞蹈类项目为主，女性教练相对于男性来说，协调

性和舞蹈类动作的流畅度都要高与男性教练。另外则是男女不同性

别，对于团操项目地认识不同。男性教练更倾向于力量训练等项目，

擅长身体塑形。而女教练更倾向于有氧运动，做减脂瘦身等项目。

而随着健身运动团操活动的不断发展，越来越多的男性会员也加入

到团操的训练当中，因此男性教练的数量也跟着增长起来。 
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图 1  庆阳市健身俱乐部团操教练性别统计图 

庆阳市健身俱乐部团操教练年龄结构分布结果，如图 2 所示。

可以发现，团操教练以二十岁到三十九岁的中青年人为主，且有逐

步向年轻化的方向发展的趋势。健身俱乐部近几年发展迅猛，团操

课程更是由于其减脂效果明显而火热起来。年轻化的原因主要是年

轻的教练更倾向于接受新事物，且处于体能充沛的年龄段，正处于

青春活力，朝气蓬勃的时候，容易接受新的挑战。 

 
图 2  庆阳市健身俱乐部团操教练年龄结构分布图 

4.2 学历水平 

庆阳市健身俱乐部团操教练学历水平分布结果，如图 3 所示。

目前庆阳市团，操教练的受教育程度属于较高水平，其中本科学历

达到总数的 66%，专科学历达到 25%，也就是说高等学历的教练达

到总人数的 90%以上。随着经济水平的发展越来越多的人可以接受

高水平教育，这也是学历水平较高的主要原因。其次，在大学、专

科等高等院校也是健身爱好者的聚居地，而且俱乐部中兼职老师多

是在校大学生。这代表团操教练所需要的知识储备较多，也更受知

识分子的青睐。 

 
图 3  庆阳市健身俱乐部团操教练学历水平分布图 

4.3 持证教学情况 

庆阳市团操教练从业资格证书比例图，如图 4 所示。庆阳健身

俱乐部团操教练持证上岗率很高，可达 75%。分析其原因，一方面

目前健身俱乐部，对于教练的从业资格审核较为严格，要求也更高。

超过六成的俱乐部都要求持证上岗。另一方面，团操作为一项健身

项目，需要的知识储备和能力需求也较高，需要有一 

 
图 4  庆阳市团操教练从业资格证书比例图 

定的证书支持。当然有些特殊情况，有一部分团操教练，毕业

于体育院校，但没有考取资格证书，但因其经验丰富一般也会被俱

乐部所任用。 

4.4 专兼职情况 

团操教练专兼职人数统计结果，如图 5 所示。目前庆阳市中团

操教练主要以兼职教练为主，大约为全职教练的两倍。分析原因，

目前健身教练在我国并不能算作是一个十分稳定的职业，同时作为

团操教练因其指导意义较小，主要为领操带队的形式，每节课新资

有限，不足以做为一个全职工作。另一方面，健身作为自由的象征，

这些团结团操教练也只是利用空闲时间，结合自己的兴趣爱好挣点

外快，做一种副业参与其中。 

 
图 5  团操教练专兼职人数统计图 

5 结论 

庆阳市健身俱乐部中团操教练中男女比例为 2：3，女教练员居

多，且团操教练中年龄主要分布在二十岁到三十岁之间，团操教练

多为本科及专科以上学历，受教育水平较高。健身教练持证上岗人

数较多，以兼职教练为主，其中多为在校大学生。 

在庆阳市团操教练职业行为准则对比中，发现不同性别对于职

业道德行为的差异影响较小；而不同的授课年限，对于这些行为准

则规范存在着较明显的差异。 

庆阳市团操教练的职业能力水平中等偏上。职业技能较好，但

对于职业知识的储备较为缺失，需要进一步的加强和学习。 

团操教练职业技能的高低，对于职业道德的好坏的影响成正相

关，职业技能对于职业道德的影响更为突出。职业道德规范对职业

能力的影响成正相关，且团操教练的行为准则对职业能力的作用更

为明显。 
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