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后疫情”时期高职英语同步异步混合教学新模式的设计
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摘要：现在全世界都是处于“后疫情”时代，而“后疫情”时代也就是现在的新型冠状病毒疫情过去的时代。在疫情过去之后

就需要将社会当中的生产生活提上日程，对于学生而言就是能够恢复上学。在疫情期间，我国的教育平台得到了全面的发展，为全

国的学生提供了上学的渠道。 
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1、前言 

在疫情期间学生就开始在线进行学习，各种在线教育平台为教
学提供了很大的便利，方便学生进行学习。但是疫情结束后，学生
就需要返回学校，而高职学生就其英语课程又是如何以线下课程为
主，还需要考虑到疫情期间，学生的线上课程，这是本文讨论的重
点。 

2、“同步异步混合教学模式”在高职英语教学中有效应用

的优势和意义 

当全世界都处于疫情期间的时候，所有的学生都被迫在家进行
学习，而学习的方式就是通过各种教育平台，在整个平台上教师将
学生所需要学习的内容进行传输，学生也就能够在这个平台上进行
下载或者是在线观看相关的学习内容。除了教师需要将相关的教学
内容进行上传之外，还可以进行线上视频教学，虽然不是面对面的
教学，但是这种教学方式也能够让学生吸收到不少的知识。但是现
在的疫情已经得到控制，学生也需要到学校里进行学习，这里面就
涉及到学生线上线下的学习方式。而且“同步异步混合教学模式”
也就是将“课堂面授”和“课下在线教学”结合起来进行改革，从
而使得课堂变成多个教师生同步异步混合教学的课堂。现在社会的
变化非常的快，因此高职学生所需要学习的英语内容也不断的扩
大，但是英语学习的时间和教师所教授的时间都不断被压缩。这样
的现象从而导致学生的学习成绩无法快速的提升，因此需要采用一
定的方式来提高学生的英语成绩。同时采用这样的方法能够让高职
学生中学习基础差的学生赶上进度，因为采用这样的方法，学生能
够自主的进行学习，同时这种方法还采用了因材施教的方式，能够
更好的提高学生的学习成绩。同时还满足了以学生为中心的教学活
动设计，多个课堂可以充分调动学生能说、会说、敢说的机会，这
样就能够达到深度学习的目的。而且采用这种方法还主要是因为这
种教学模式能够丰富当前的教学资源，使得教学课堂变得多样化，
而且也丰富了当前的教学渠道，不仅仅是面对面授课，也可以进行
线上的授课，这样学生也不限时间不限地点就能够进行英语的学
习。这种方法还能够发挥教师的引导、启发和监控学生的学习过程
的作用，能够提高学生的学习积极性。其实采用这种方法最主要的
就是能够使得教师讲授知识和学生的学习的时间分配更加的合理，
学生在课堂之上没有学习到的知识就能够在课下利用线下模式进
行学习，能够及时的将知识结构进行补齐。这样也能够使得学生的
学习内容的深度和广度也得到平衡。其实这种学习的方式也是社会
变革的必经之路，因为学生每个都拥有手机等科技，而这种科技的
产生也成为线上学习的主要载体。 

3、“同步异步混合教学新模式”在高职英语教学当中的实

施策略 

现在很多的高职院校都将“同步异步混合教学新模式”引入到
高职英语教学过程当中。在采用这种方法的时候，就需要进行课前
第一步的学习，也就是在线异步教学，教师和学生首先在线上进行
课堂模拟，在模拟课堂之上进行探索，然后录制相应的教学视频，
在视频当中，教师将学生所需要学习的内容进行讲解，然后教师在
通过一定平台进行教学视频的发布，布置相应的教学任务和跟进学

生的学习进度等等。而其学生也能够利用这个平台对自己的知识体
系进行补充，而且学生也能够在这个平台之上进行资助探究，掌握
学习的要点，阅读学习资料异步资助学习。其次就是教师和学生也
能够在这个平台之上进行知识点的答疑，但是学生要做到的是要先
掌握一些学习知识，也就是能够自主学习，这样教师在进行教学内
容讲解的时候也会更加的方便，学生也能够更快的进行吸收。而且
采用“同步异步混合教学新模式”既能够保证教师与学生之间的面
对面教学，也能够保证学生的学习内容比较丰富。同时教师也能够
更加灵活的调整课中同步的内容，在课堂之中教师可以讲解部分的
部分重难点知识内容，然后学生如果说没有听懂或者是有疑问就可
以在课上直接向教师提问，而教师就能够在第一时间给同学解决问
题。而线下的学习，教师能够把一些学生能够自己解决的知识内容
放在上面，学生能够自主的进行学习，如果说这一部分学生还存在
什么疑问，那么就可以直接在平台上进行留言，然后教师通过平台
向学生进行讲解，这样学生就能够更加快速的掌握所需要学习的知
识。其实“同步异步混合教学模式”首先就是利用在线学习平台的
强化功能，因为在这个平台之上教师能够将学生容易搞混的知识点
反复放在上面，学生也能够反复对这些知识点产生记忆，从而将知
识点进行加强。其次在这个学习平台之上，教师还能够不断扩宽所
需要教学的知识内容，将学生的知识面进行拓宽。接下来就是学生
能够正确的使用这个平台，不断提高自己的学习成绩。 

但是在使用在线教学平台的时候，还是由需要注意的地方，那
就是学生的使用时间，虽然说在使用的时候，时间越长对学生的学
习成绩有所提高，但是长时间的在线学习会对学生的视力和身体等
造成影响，因此要控制学生在线学习的时间，以保证学生的身体状
况。其次就是在使用在线学习平台的时候要提供教学临场感，让学
生感觉就是在课堂上课一样，这样有助于提高学生的注意力。 

4、结束语 

现在疫情快要结束了，各个学校都安排学生回到学校继续学
习，而学习的方式也发生了改变。从只有面对面教学转变为“同步
异步混合教学新模式”，这种教学模式能够更好的满足当前学生对
于学习内容的扩充。而在利用这种教学模式的时候要要注意教学内
容的安排，要让学生更好的对学习内容进行掌握。 
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