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思维品质和语言能力同步提升的高中英语创意写作教学

研究 
吴伟娴 

（广州市从化区流溪中学） 

摘要：本研究首先探究高中英语创意写作教学发展的现状，通过问卷调查和实地访谈的方法了解高中英语创意写作教学中存在

的问题。在此基础上对英语创意写作教学方法和策略进行深入探究，提出教学方案，并选取实验对象，评估教学方案的有效性和科

学性，在评估结果的基础上，提出进一步完善英语创意写作教学的对策和建议。 
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A research on the Simultaneous improvement of thinking quality and Language ability in High school English creative writing Teaching 

Wu Weixian 

（from Liuxi Middle School, Conghua District, Guangzhou） 

Abstract: This study first explores the current situation of the development of English creative writing teaching in senior high schools, and through 

questionnaire survey and field interview, understands the existing problems in English creative writing teaching in senior high schools. On this basis, the 

teaching methods and strategies of English creative writing are explored in depth, and the teaching plan is proposed. Experimental subjects are selected to 

evaluate the effectiveness and scientificity of the teaching plan. On the basis of the evaluation results, countermeasures and suggestions for further 

improving the teaching of English creative writing are put forward. 
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根据《普通高中英语课程标准（2017 年版）》的要求，英语学

科核心素养主要包括四个方面：语言能力、文化意识、思维品质和

学习能力。 《新课标》综合各种对语言能力的观点，结合我国基

础教育英语学科实际情况，提出“语言能力是指在社会情境中，以

听、说、读、看、写等方式理解和表达意义、意图和情感态度的能

力”。而思维品质是思维在逻辑性、批判性、创造性等方面所表现

出的能力和水平。具体包括：能辨析语言和文化的具体现象，梳理、

概括信息，建构新概念，分析、推断信息的逻辑关系，正确评判各

种思想观点，创造性地表达自己的观点，具备初步运用英语进行独

立思考、创新思维的能力。王蔷教授在讨论 2011 版英语新课标时

指出，这次的修订突出了对学生综合语言运用能力、创新精神和实

践能力的培养。所以，我们在日常写作教学中，应该多样化、多角

度地引导学生乐思、善思、敢思，不断拓展思维空间，提升高阶思

维品质。 

一．思维品质和语言能力同步提升的高中英语创意写作的

意义 

语言能力应该是英语学科的关键能力,成为英语学科核心素养

中最基础的必备组成部分。思维品质 成为英语学科核心素养的第

三关健能力，同时思维品质也是学生必备的品质，关健能力和必备

品格兼而有之。（王蔷 梅德明 《改什么？如何教？怎样考？》 

语言能力和思维品质的同步提升是高中英语写作训练的必要

核心能力和核心素养，思维品质的发展有助于提升学生分析和解决

问题的能力，使他们能够从跨文化视角观察和认识世界，对事物做

出正确的价值判断。要进行有效的教学变革活动，提高高中英语课

堂教学的有效性，就必须正确认识学生的英语思维品质，将思维品

质培养兼顾语言能力同步提升融合高中英语写作，在实践、探索、

创新下构建新式课堂。 

二．高中英语写作的现状。 

(一) 教师教学模式 “固定化”,学生写作水平 “浅表化”。学

生对待写作态度不端正，但是写作对学生英语能力的考查点较多，

许多学生的英语基础较差，认为自己写作水平不高，肚子里面没有

几两墨水，因此下笔马虎应付，教师改作文改得叫苦连天，大大打

击教师的写作课授课积极性，任务式地填鸭完成的心态随之产生。

加之教师在开展写作教学时采用固定的教学模式，“填鸭式教学”

“机械式背记”，学生僵硬化地、被动地参与写作活动，严重影响

了学生写作积极性的提高。 

据于更好地教授写作，我们根据学生最担忧的写作——读后续

写，对高一高二年级 623 名学生做了作了问卷调查，59.87%的学生

对教师对“读后续写”的课堂感觉一般，8.99%的学生感觉“读后

续写”的课堂枯燥沉闷（图 1）；67.26%的学生认为“读后续写”评

价课堂为“一般”，不太满意和很不满意占了 5.62%，满意度占比不

到三成。（图 2）17699105147 

因此，教师变革课堂，思维品质和语言能力同步提升的高中英

语创意写作迫在眉睫的。 

 
（二）教师课堂评价单一，无法激励学生更好地进入课堂。科

学、及时的课堂评价也是高中阶段英语课堂细节中的一个重要方

面，然而（1）我们常规课堂过分注重结果，忽视过程；（2）过分

注重评价的选拔功能，忽视评价的激励作用以及改进功能；（3）评

价功能单一，侧重点偏移。（4）教师的主体地位被凸显，学生的地

位被忽视。因此，学生的各项核心素养无法得以展现。  

通过以下调查问卷，我们可以看出教师大部分都是通过传传统

的方式教授写作，大部分都是创意的边缘之外，模式单一。93.9%

的教学方法都是教师讲解，小组合作讨论和思维导图等等的运用非

常少。因此，学生对于课堂的趣味性毫无疑问是非常低的，学习内

驱力也不高。 
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（三）重“语法词汇和篇章结构”轻“整体统筹”。很多教师

更注重文字准确性，在写作方面要求学生拼写正确，语法正确，忽

视了语言的内容和流利性，整个文章为了“写”而“写”。因此学

生的作文措辞前后混乱，重复，缺乏主旨思想和创意思维。学生的

作文局限于语言文字的简单组合，思维层次只局限于低级阶段，思

维品质低下，作文质量堪忧。 

尽管当下我们大力倡导小组合作、高效课堂，但是教师还是觉

得不够放心，不放心放手给学生，把课堂交给学生。因此不停地满

堂灌，把大量的句型，范文照搬照套交给学生去死记硬背。因此文

章是没有灵魂的载体，好像就是借前人的套路，敲打模型式地写作。

学生没有写作兴趣，特别是语言能力稍差的学生更加是如此，恶性

循环。 

三、思维品质和语言能力同步提升的写作的应对措施。 

（一）设计半开放式作文，写作前的借用思维导图创意准备。

基于题目要求，利用学生的想法在写前借用思维导图拓展思维在一

定程度上可以拉开学生思考的宽度和深度。在写作过程中创新流

程，为写作铺垫创意，从而巩固词汇、短语、句型，顺势形成一篇

写作。英语学习者可以借助语言的创造性，借用已有的基础知识、

表达方式表述文章的内容，从而促进思维品质的提升，从而达到创

意写作的目的。 

案例一： “换汤不换药”——借用题目拓展思维的创新性。 

1.原始题目：假定你叫 Eric,请你从下面三个主题中选择一个,

并根据所给的提示,写一篇关于安全上网的 200 词左右的博客。 

 
从以上题目，可以看出，学生的观点容易被禁锢，一拿到题目

只能按照题目的要求写作，学生平时生活的积累，自己的独到见解

是根本就没有体现出来的。为了让学生摆脱固模式，把题目稍作修

改。如： 

修改版：假定你叫 Eric, 请你从三个主题中选择一个（在线购

物网站、社交软件、在线聊天室）, 并且像在例图思维导图这样补

全你所认为需要注意的情况，简单拓展开短语和句型，然后形成关

于安全上网的 200 词左右的博客。 

通过思维导图的不断拓展分支，学生在一步步地拓展思路，而

不是想到哪就点到哪。在思维导图的“分裂式”拓宽思维过程中，

把基础词汇、短语、句型也顺势铺开，学生自然会想到更多，也更

全面。 

（二）小组合作分享创意。教师根据每一个学生的英语水平、

认知能力、学习能力等因素划分小组，选出每组组长，负责组织协

调整个小组的工作。学习委员计算分数，引入竞争机制，激发学生

的参与合作学习的积极性和学习英语的兴趣，如此一来学生的写作

创意和写作能力将会大大提升，课堂也将会更有趣味。 

语言的积累从量变才能到质变，循序渐进地提升写作。进行合

作学习之前，教师要组织学生做好相应的准备工作，保证人人有事

做。例如，一人当发言人，一人当记录员，一人当交流人员等等安

排到位。教师根据学生实际准备情况给予适当的指导，让学生在写

作之前做好资料收集工作以及文章的构思，为合作学习活动的有序

和高效开展奠定良好的基础。 

例如在案例一的文章里面，教师通过先给出一个问题，如何安

全上网，然后让学生课前讨论，学生组织观点，小组在课堂进行“微

型辩论赛”，进行思维的碰撞，灵感的传递，通过辩论，学生更加

清晰自己的观点。确定好观点后，学生围绕内容，开展讨论单词、

短语、句型的教授，让学生更加清晰所写文章的篇章结构、词汇语

言，和所要注意的问题。 

（三）写作评价过程多维度。课堂是学生学习和成长的主要阵

地。，课堂的生态水平决定了学生成长的横向和纵向维度。重新定

位教学和评价理念，塑造学生的核心素养，要转变评价模式。 

根据问卷调查的研究结果，教师在对学生展开相关的课堂评价

时，应注意两个方面的问题：教师应注意课堂评价的实效性。学生

完成英语学习任务之后，教师应该及时地对学生的课堂表现情况进

行评价。反之，如果教师隔了很长一段时间才对学生的学习情况进

行评价，那么，很可能导致这样的评价无效或者低效率。其次，正

面积极引导学生，避免负面的英语评价模式。当学生没有达到教师

心中的指定答案，教师会不自觉地“补上一枪”，如此一来，部分

鼓起很大勇气回答问题的学生很有可能会被打击学习英语的自信

心。特别是对于班级中的一些学困生来说，负面情绪会发酵蔓延，

导致班风、学风恶化。因此，教师在对学生展开评价时，应该更加

注重过程性评价，或者形成性评价。从甄别性评价转变成发展性评

价。评价不是为了给学生排队，划分等级，通过学生的评价主体、

评价手段、评价内容多样化。促进学生的自我发展。 

根据学生现有资料，教师在引导学生自主分析，小组合作之后，

在学生写完后，针对学生作品分享处理，利用同桌核对基本错误后，

学生稍作修改，增强学生对自己作文的美化程度，之后我们再通过

小组合作互相传阅评价组员的作文，欣赏文章的美妙之处，指出文

章的欠缺之处。在此期间，学生不断地变换评价，最后把组员的作

文，拿给老师或者英语成绩相对优异的同学那里进行评分。如此一

来，“生生评价”；“师生评价”等多维度评价，可以让学生有更清

晰的自我认知，不仅在语言能力上有所提升，而且在思维的锻炼上

更得到提升。 

案例二：此篇文章是高一级学生初次训练读后续写，感觉新奇

又有难度，如果教师的引导到位，学生对于读后续写将会减少畏惧

感，在写读后续写上信心会大大增加，通过讨论交流，学生对于他

人的写作手法、思维方式，对比自己的写作成品，将会更能定位自

己的写作水平。 
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（四）反复琢磨修改式写作。当学生写完一篇作文后，重新进

行仔细推敲思考，从文章的内容、语言、结构和文面等各方面提出

修改意见，目的是美化文章。一方面，学生应该主动勤找老师面批，

让老师给予更加具体的指导。教师应该因材施教，善于发现学生写

作亮点，强化学生文章的亮点之处。但是学生在经过“生生”、“师

生”评价之后，学生对于自己作文的需要修改之处，已经明晰，在

课后再次修改，并且把作文交给成绩稍微好些的同学或者老师过

目。如此一来进行“二次加工”的文章，在语言上将会更加合理、

得体。 

学生通过与他人分享作文亮点句，亮点之处。掌握作文修改方

法，如调、补、增、删、等。让文章的结构清晰合理、更加完整，

让抽象、空泛、言之无物的文章变得具体、丰满、有说服力，让语

言更加精炼、简洁和流畅，使得句子更加增色。 

例如案例二的读后续写的，学生在课堂上完成后，在课后让小

组长组织把学生所写的作文进行二次修改，三次修改，一直改到组

员都觉得挺不错的时候，学生可以再把文章交给老师批改，经过多

轮修改，学生的成就感自然就上来，并且认为对作文的研究不仅仅

止于课堂上的写作，或者课后的应付式按照模板来写。这种反复修

改的写作促使学生在思维品质的培养和语言能力更得到提升。 

四．结语。 

英语创意性写作教学，使得英语写作可行化和更优化，旨在研

究出有效的教学方案应用于实际课堂教学中，促进英语写作课堂改

革创新，提高课堂效率，激发学生对英语学习的主动性和积极性，

具有重要的实践意义。教然后知困，困然后反思。在高中英语写作

训练中，教师必须告别过去机械重复的低效做法，把思维品质和语

言能力同步的提升、安排到高效课堂上，要把语言能力提升与创意

写作训练结合起来，发挥学生的主体地位，让学生掌控课堂，在课

堂上让学生释放潜能，使得每次作文训练都变成思维和语言提升的

沃土。 
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修养，才可以让德行得到滋养[7]。王阳明认为，缺乏道德修养的人

与道德水平较高的人有显著差异，前者喜欢获取感官上的快乐，后

者喜欢获得精神上的快乐。随着时代变化，生活水平的提高，当前

社会中不少人提倡物质带来的快乐，但是物质带来的快乐大部分属

于感官快乐，却鲜少有人提及精神快乐，忽视精神上的丰富，而重

物质，是当代许多人具有的特点。“立德”的培养可以让高中生明

白物质对于自身的意义，同时也防止其在今后的生活和学习中出现

只注重物质快乐，而忽略丰富自我精神世界的现象。 

3、正确认识自己的过错 

孔子言：“过也，人皆见之；更也，人皆仰之。”可见在中国传

统文中十分注重对于过错的认识，认为人做错事难以避免，同时可

以惊醒本人，防止在此出现此类错误，但是需要对其进行改正，这

样即使是犯错也是可喜之事。《传习录》中，王阳明也持相同看法，

认为与不犯错相比较，犯错后能改正才是最珍贵的。现在许多学生

是家中独生子，从小受到家人的爱护，许多都有娇生惯养的经历，

难以认识自己的错误，也难以承认自己的错误，更却大改正错误的

勇气。让高中生能够懂得、认识到自身的错误并进行改正十分重要。

在《传习录》中王阳明也为我们指出了改过的正确方法，改正过错

需要认清事物的根本矛盾，通过表面看本质，只有改变一个人的内

心价值观，才能从根本上解决问题。如果停留在问题的表面，不能

看见问题的根本，那么今后还可能出现之前出现过的错误。 

【结论】《传习录》在思想教育方面具有十分重要的意义，其

中的价值与意义颇丰。当代社会存在人心浮躁的现象，人们的道德

水平亟需提升，尤其是青少年，其心智尚未彻底成熟，容易受到不

良思想的影响，容易导致成长过程中出现思想问题，但是现有的教

材内容相对枯燥，缺乏灵活性，容易降低学生的学习兴趣，无法构

建出良好的学习气氛。《传习录》是我国经典著作，具有很高的文

学成就和教育成就，通过《传习录》不仅可以让学生学习到中国的

传统文化，可以提升学生的思想水平，塑造良好的人格，为学生将

来的学习和发展打下坚实基础，具有重要的教学意义。 
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