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应用型民办院校大学英语“课程思政”现状及策略分析 
栾婷燕 

（大连科技学院 外国语学院  辽宁  大连  116052） 

摘要：在全国高校大力进行“课程思政”教研改革的背景下，应用型民办高校的特殊实际使大学英语课程思政的建设任务更为

艰巨且重要。本文分析了民办高校大学英语“课程思政”建设的实际困难，从多方面寻找突破口，探索新路径。 
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Abstract: Under the background of ideological and political education reform in colleges and universities across the country, the special reality of 

application-oriented private colleges and universities makes the ideological and political construction of College English courses more difficult and 

important. This paper analyzes the practical difficulties in the ideological and political construction of College English courses in private colleges in order 

to search for a breakthrough and a new path from various aspects.   
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立德树人乃高校立身之本，人才培养之魂。2016 年习近平总书

记在全国高校思想政治工作会议上指出：“高校思想政治工作要坚

持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过

程”。2017 年《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》中明确

指出大力推动以“课程思政”为目标的课堂教学改革，在专业课的

教学过程中“实现思想政治教育与知识体系教育的有机统一”。2020 

年发布的《大学英语教学指南》亦强调“大学英语教学应主动融入

学校课程思政教学体系，使之在高等学校落实立德树人根本任务中

发挥重要作用”。在此背景下，应用型高校大学英语课程聚焦立德

树人，着力打造课程思政金课，旨在实现课程与思政协同创新的育

人机制。 

一、“课程思政”的内涵 

要厘清“课程思政”的基本内涵，就要明确其与“思政课程”

的本质区别。 

“思政课程”是指思想政治教育类的课程，是一门学科，在本

科院校人才培养体系中，《中国近代史纲要》、《马克思主义基本原

理》、《思想道德修养与法律基础》等课程都归于此类。而“课程思

政”并非指一门或一类特定课程，它是新时代“大思政”背景下的

教学创新与改革，主要关注“高校培养什么样的人、如何培养人以

及为谁培养人这个根本问题”；它也是一种教育教学理念，既“大

学所有课程都具有传授知识培养能力及思想政治教育双重功能，承

载着培养大学生世界观、人生观、价值观的作用”[1]；它还是一种

思维方式，强调所有教师在教学设计中将思想政治培养作为首要教

学目标，不改变专业课程的知识性、有效性、渐进性及先进性[2]，

达到润物无声的育人效果。 

二、应用型民办高校大学英语“课程思政”研究现状及必

要性 

新形势下，关于大学英语课程思政的教学研究如雨后春笋，方

兴未艾，主要集中在：从教学理念层面分析大学英语思政功能缺失

的现状、大学英语教学思政的必要性及意义，并提供一般性的指导

性意见和教学设计等；从实践角度进行教学改革的尝试，如多模态

视角下的大学英语思政教学模式实践研究，互联网背景下线上线下

混合式大学英语思政路径研究，“一体两翼”教学模式（一体为英

语应用能力，两翼为场景性跨文化沟通能力和批判性讨论能力）等。 

然而，在这场课程思政教学改革的浪潮中，应用型民办院校的

大学英语课程思政要何去何从，却鲜有回答。截止 2022 年 2 月 10

日，以“大学英语思政”为主题，在 CNKI 检索出 2140 条结果，若

加上“民办高校”这一关键词进行检索，只有 7 条结果。由此可见，

民办高校大学英语课程思政并未得到应有的重视。无论民办还是公

办院校，大学英语都是必修课程（学时纵贯 2 个学年），具备学生

覆盖广、专业跨度大、学时长的共性特征，是最为体现中西文化碰

撞的课程之一；民办院校在校生人数众多，占全国本专科在校生

23.38%（2019 年），且多数民办高校毕业生将直接踏入社会，他们

的素质直接关乎与国计民生相关各个行业的综合发展，他们的思想

趋向对我国精神文明建设有重要影响，从这个意义讲，民办院校大

学英语课程思政责任更加重大，刻不容缓。 

三、应用型民办院校大学英语“课程思政”的困境 

1. 非优质生源状况束缚“课堂思政”展开 

生源不佳是我国多数民办院校面对的客观现实：学生知识水平

和能力参差不齐，学习兴趣和动力薄弱，缺乏自律和目标感，对传

统文化所知甚少，对国内外动态较为冷漠，且易被网络负能量信息

影响，形成不正确价值观。面对这种冷漠和迷茫，民办院校各科目

教师的思政任务显得更为艰难且紧迫。除以上共性问题，大学英语

课堂思政教学的个性问题体现在：学生英语基础薄弱导致授课内容

不得不向基础知识倾斜，甚至占用课堂时间重新讲解初高中词汇、

语法；学生读不懂英文思政材料和主题讨论，做课堂讨论、演讲时

更是难以开口，这不仅打击学生课堂参与的积极性，也让教师在设

计课程思政时一筹莫展。如上文提到的“一体两翼”，仅这“一体”

很多民办院校的学生都不易达标，何谈插上两翼呢？民办院校能否

进行大学英语课程思政教学，如何进行课程思政改革？这一问题不

容回避，亟待解决。 

2. 教师对“课程思政”教学理念不够明确 

民办高校青年教师构成比例较大，教学经验不足，难免将主要

精力放在传授知识点的准确性和针对期末考试或四六级考试的应

试教学上，而忽视了思政教学的重要性；部分教师缺乏思想政治教

育的相关知识和有效的实施策略，不知如何将语言知识点和思政元

素自然、有效地融入课堂教学，思政教学多以灌输式的讲授为主，

或简单粗暴地将放视频、做翻译当做课堂思政，缺少结合思政元素

的实践活动和案例教学，不愿费心挖掘思政内涵并融入学生生活实

际，形式大于内容，让学生会产生抵触情绪；另外，大学英语教师

和思政课程教师难以整合思政教学资源，未形成“协同育人”的思

政教学理念和机制。以上种种因素导致民办高校大学英语“课程思

政”教学水平偏低。 

3. 教材内容缺少“课程思政”素材 

教材的内容和立意是大学英语课程思政的出发点。各民办院校

的大学英语教研部根据本校学生英语水平选择了难度适宜的优秀

教材，但这些教材普遍存在着思政教育目标不明确的问题：文章大

多以英美国家为主，鲜少涉及中国文化。这为课程思政设置了不少

障碍。一方面，教材思政点的不明确性使得教师不得不围绕单元内

容自行查找相关文章、音视频等教学材料进行课堂思政，其教学效

果完全取决于教师自身的政治素养和教学水平，这不仅增加了教师

的备课负担，还导致了课程思政水平参差不齐，难以保证思政质量。

另一方面，让学生们过多地接触西方文化并不能培养其文化自信，

反而使其盲目跟风崇拜，背离立德树人宗旨。 

四、应用型民办院校大学英语“课程思政”建设路径 
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分析可以揭示出研究热点之间的转化关系[3]。本文将重点分析频次
排名前 20 位的高频关键词及其中介中心性。 

由于我们将 discourse marker、pragmatic marker 和 metadiscourse
作为 PFMs 的同义关键词，因此不对以上高频关键词做分析。通过
对频次排名前 20 位的高频关键词的梳理和分类，我们可以得出
PFMs 研究具有以下特点：首先从语种看，英语是主要的研究对象，
其中 well 最受关注，此外研究者对西班牙语的关注度也很高；从语
料类型看，PFMs 研究的对象既包括口语语篇，也包括书面语篇；
第三是语法化特征，PFMs 的形成备受关注；当前的研究热点还包
括 PFMs 的语用功能，其在语篇中主要起组织(organization)和构建
(construction)语篇的功能以及表达作者的立场(stance)和显现读者的
参与(engagement)程度的功能。 

在关键词共现网络的基础上，通过对数似然比(log-likelihood 
ratio, LLR)对关键词进行聚类分析，绘制出关键词的网络聚类图谱。
关键词聚类图谱中聚类模块值 Q 为 0.4534，聚类平均轮廓值 S 为
0.7361，所得数据均在合理范围内，说明聚类结果具有参考价值。
聚类后共生成 9 个聚类，依次为好、元话语、面子、话语小品词、
连贯、学术写作、语法化、古英语、会话分析、个体差异。不同聚
类间相互交错，可见各研究内容联系紧密。聚类 0 表明 well 是最受
关注的 PFMs。聚类 1 和聚类 3 是与研究主题含义相近的关键词。
聚类 2 和聚类 4 反映了 PFMs 的语用功能，即人际功能和语篇功能。
人际功能包括缓和面子威胁(#2 face)、增加互动性等功能；语篇功能
包括在语篇中的承上启下、衔接连贯(#4 coherence relation)等功能。
聚类 6、7、8、9 反映了 PFMs 的研究方法，研究者将共时研究与历
时研究相结合，并且将会话分析的方法应用于 PFMs 的相关研究中；
同时研究者还注重差异研究，个体差异(#9 individual differences)是造

成 PFMs 使用差异的原因之一。上述聚类彰显了 PFMs 研究的核心
领域。 

四、研究结论 

本研究借助 CiteSpace 软件，对 2001 至 2020 年 20 年间 Web of 
Science(WOS)核心合集中与 PFMs 相关的文献进行了可视化分析，梳
理出近 20 年来该领域的研究热点和趋势。研究发现，PFMs 研究呈
现出以下特点：研究语料侧重于日常会话和学术写作，对学术口语
关注不多；主要采用共时与历时相结合，定量与定性相结合的研究
方法，同时重视差异研究；well、语法化特征、语用功能是 PFMs
的研究热点。本研究在一定程度上反映了 PFMs 研究现状，但本研
究的文献来源存在一定的局限性, 本研究只对 WOS 核心合集数据
库的相关文献进行了综述，未来可以整合不同数据库文献对该领域
进行更加深入的研究，以期更好地服务于国内 PFMs 研究。 
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1. 实施分层教学，优化考评标准 
首先，针对民办高校非优质生源且英语水平参差不齐导致课程

思政难以实施的实际状况，要充分了解学生，调查分析学生的英语
水平、专业背景和志趣所在。可根据高考或摸底考试的英语成绩、
院系专业背景相似度等，综合考量，将学生重新组合，开展分层教
学，使不同层级英语课程具备统一的思政目标，确保课堂思政教学
活动呈现出相应的英语应用难易度和专业区分度。如此一来，不仅
能做到因材施教，又能缓解教师 “一课多备”的压力。其次，针
对学生轻视思政、上课听热闹、课后不反思的具体问题，要优化考
评标准，将课程思政内容纳入课程综合评分体系。不仅要在平时测
试和期末考试题目中加入中华文化和思政元素，还要在平时语言输
出训练中引导学生运用思政元素，并予以奖励加分。例如，让学生
课前朗读汉语美文的英译版，用英文介绍或表演中国寓言小故事、
戏剧等，酌情打分，由简入难，贯穿四个学期。 

2.建设课程思政团队，丰富教学形式 
首先，针对民办院校青年教师占比大、部分教师“单兵作战”

搜索思政素材的情况，大学英语教研部门应在内部形成合力，既青
年教师、骨干教师按比例形成课程思政团队，协同制定思政目标、
搜集思政素材、制作思政课件，集思广益，形成科学合理的课程思
政体系，确保课程思政质量。同时，大学英语教师还应不断提升自
身政治素养，自觉学习社会主义核心价值观和中华优秀传统文化的
内涵和外延，也可与思政课程教师整合思政教学资源，定期交流互
鉴，形成“协同育人”的教学机制。另外，疫情以来各高校线上线
下混合式教学发展日渐成熟，为大学英语课程思政提供了新思路，
可添加超星学习通、U 校园等平台已有的优秀资源，作为课程思政
的课外学习内容，利用平台多种功能（如主题讨论、问卷调查等）
增加学习趣味性和参与度，通过网络学习平台监测学生任务完成进
度，并进行动态量化管理，还可利用深受学生欢迎的网络平台，如
Bilibili、知乎、微博等，选取符合单元主题的思政内容，引导学生
自发关注。如此一来，青年教师可以迅速成长，老教师也可以更新

教学内容和形式，从整体上提升民办高校大学英语“课程思政”教
学团队水平，达到育人于无形的效果。 

3. 教材内容平衡中西文化 
学生在学习教材内容时，除提升自身英语综合应用能力外，也

在有意或无意地进行制度比较、文化比较、价值比较、道德比较、
信仰比较等[1]。引导大学生在这些“比较”中坚持“文化自信”，是
《大学英语》课程的重要功能，正如习近平总书记所说，要教育大
学生“正确认识中国特色和国际比较，全面客观认识当代中国、看
待外部世界”。区别于其他课程，各种版本的大学英语教材都以欧
美国家文章为主，现阶段暂未满足在中西对比中树立“文化自信”
的课程思政要求，但可喜的是，一些教材出版社已经补充了教材相
关配套的思政资源（如《新视野大学英语》、《全新版大学进阶英语
综合教程》等）。我们应鼓励更多的教材出版社针对单元内容，敏
感地捕捉合适的切入点进行中西对比，有主题、有重点地补充有质
量的中国文化和思政素材，包括课件、音视频、新闻报道、美文佳
作等，辅助教师开展课程思政，解决大学英语课程思政质量参差不
齐的问题，做到深入而不深奥，浅出而不浅薄，生动而不生硬。 

民办高校是高等教育体系的重要组成部分，它所面临的困境使
得它在新时代“大思政”的浪潮中的任务艰巨且重要。应用型民办
院校大学英语“课程思政”建设路径应从学生、教师、教材等多角
度寻求突破，立足于民办高校实际情况，研究、拓展民办高校大学
英语课程思政之路，使其更具渗透力，做到育人不留痕，培育担当
民族复兴大任的时代新人。 
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