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健美操专业大学生创新能力分析 
李思瑶 

（菲律宾碧瑶大学） 

摘要：随着近年来素质教育的不断深入在开展，现代大学生的教育是已经不仅仅局限于学生的专业教育，更重要的是对学生的
创新能力和综合素质进行培养培育创新型的人才有助于推动我国现代化社会的发展，这也是现代高校进行体育改革的一项重点内容，
针对新课程改革教育人员需要针对健美操专业的学生进行相应的分析，并对健美操专业学生的创新能力进行培养，培养学生的自学
能力和创新意识。通过这种方式能够有助于促进健美操专业学生的综合素质不断提升，对于优化现代教学工作的教育质量来说，有
十分积极的作用。 
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Abstract: With the continuous development of quality education in recent years, the education of modern college students is not only 

limited to students' professional education, but more importantly, it is helpful to cultivate students' innovative ability and comprehensive quality 
and cultivate innovative talents. In order to promote the development of my country's modern society, this is also a key content of sports reform 
in modern colleges and universities. In view of the new curriculum reform, educators need to conduct corresponding analysis on the students of 
aerobics major, and cultivate the innovative ability of aerobics major students. , cultivate students' self-learning ability and innovative 
consciousness. In this way, it can help to promote the continuous improvement of the comprehensive quality of aerobics students, and has a very 
positive role in optimizing the education quality of modern teaching work. 
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随着近年来我国现代教学环境的不断优化和转变，创新教育在

个体教育人员在开展教学活动时，需要了解不同学校以及不同专业

的教学方案，并对其进行进一步的优化，只有这样才能够使教育工

作的整体质量得到提升。每个人的创新能力都是无穷无尽的，而在

这一背景一下，我国现代教育人员提出了素质教育和创新教育的教

育理念以及教育方向，在开展大学生的教育时，不仅需要对大学生

的专业素质进行培养，同时还需要培养学生的创新能力和自我学习

能力。 

一、创新能力培养的概念以及意义 
1.健美操创新的基本概念 

健美操在进行创新时，这一概念所指的是结合各个阶段的健美

操学生的发展要求以及规则，根据其特点对其进行有效的创新。而

健美操动作优美丰富，并且具有极高的艺术性，健美操的创新和创

业的特征，通过对身体姿势以及动作轨迹进行科学合理的调整，能

够形成一个完整的套路，一方面来说对学生的创编能力进行培养，

能够激发学生的思考能力，同时还能促进学生不断在学习过程中挖

掘自身的潜能，充分展现自己的才能，为健美操行业的发展注入新

的血液。.健美操在进行创编时，对于学生的综合素质要求较高，而

任何健美操动作都包含身体姿势、运动轨迹、动作时间、动作速度、

动作频率、动作的力量以及动作的节奏 7 个要素构成，并且在进行

创编时还需要考虑到整个健美操活动的队形变化，并且确定动作在

进行过程中是否会受到场地和设施等多方面的影响，在进行套路和

动作的创编时，整体都需要具备较高的新颖性和艺术性。创编能力

本身对于学生来说就属于一种综合能力，其中包含的不仅仅是学生

对于健美操的认知，同时还包括学生的相关理论知识积累以及专业

的动作状况，所以想要对健美操专业的学生进行编创能力的培养，

就需要针对其综合素质进行培养，通过这种方式使健美操教育工作

能够更为顺利的开展。 

2.健美操创编能力培养的重要意义 

在对学生的创编能力进行培养时，教师需要对学生进行有效的

引导，并且在整个教学活动中将学生作为主体，使学生在学习期间

不断的实践和思考。在现代教学环境中，教职人员发现通过有效的

培育与创新教学，能够使学生更好的掌握身体的律动，并且学生在

完成健美操的创编后，还能够体验到成功的企业，这也有助于激发

学生的创编动机，提高学生对于创编产生的浓厚兴趣。 

除此之外，对学生进行有效的创编能力培养，能够有助于满足

人们对于体育日益增加的需求，在现代社会的环境中，学生不仅需

要提高自身的能力，同时需要重视自身的创新能力，再开展健美操

的创编时，实践过程中不仅仅是要求学生进行动作的模仿和记忆，

更加需要重视关于健美操相关知识的掌握，对技术和技能进行合理

的创新应用，才能够起到健美操创编的效果。 

二、探讨分析培养学生创编能力的方法与步骤 
为了充分落实现代教育政策的具体要求，必须要提高教师的思

想认识。教师作为政策的直接执行者就必须对自己的健美操教育目

标和课程教学内容进行深入的思考。现代健美操专业教育政策应该

与创新改革对接，进一步优化教学的具体方针，以提升学生的身体

素质和健康水平为根的目的。作为教师要充分认识到教育政策对健

美操专业课程教学内容所起到的积极作用，重视提高课堂教学的效

果和质量。健美操是现代体育的重要组成部分。在开展健美操教学

时，教师可以引导学生巩固知识，激发学生的兴趣，帮助学生养成

创新性体育素养。 

1.强化理论知识学习 

在健美操专业教育中，传统的教学形式已经难以满足学生的学

习需要，因此，无论是教学内容的选择，教学目标的设定，还是教

学模式的运用，也应该打破传统教学模式的困境，选用新的教学模

式，让教学获得更多的新鲜血液。健美操教学常见的问题是教学内

容缺乏丰富性。教学内容决定了课程教学的效果。在传统的健美操

课程中，教师一个学期只会教授学生简单的健美动作，或是为数不

多的操化动作。可以说，学生所接受的知识明显不足。有些教师在

进行健美操项目设置的时候缺少引导性，对学生的指导不够，学生

只是机械的去模仿教师的动作，教学效果也不够理想。要想改变这

种教育现状，提高健美操教学的吸引力，就必须要改变传统的教学

模式，引用新的教学手段，让健美操能够成为实现学生综合发展的

平台，通过探索优化健美操教育模式，不断激发学生的创编能力。 

首先在对学生进行创新能力的培养是应当创造性的应用新型

教学方式，例如可以将小组互助方式和系统化的网络教学方式应用

于教学活动中，通过不同教学方式的应用，能够使学生的综合素质

得到培养，在开展学生的教学时，需要科学合理的将学生的创编能

力分为多个不同的阶段，不同阶段的学生在进行学习时，教师需要

根据不同学生的个体状况为其选择合适的个性化指导方式，使学生

能够理解健美操的动作以及组合方式。在进行理论教学时，需要使 
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以很难突破时空的局限。并且由于学生自身的特点，造成了对知识

的领悟和对老师的解释速度的限制。通过线上线下融合式学习，可

以解决这一问题。学生可以通过网上的视频来获取相关的数据，在

这种环境下，学生可以自由选择自己的学习时间和学习空间。而在

线下课堂中，高效率的学生也能透过网上的软体来了解更深层的知

识和文化。同时，教师可以利用在线课件与网络视频的方式，使课

堂中的“因材施教”思想得以落实，有针对性地促进各层次的学生

的学习能力，进而提高学生的教育质量[5]。 

（三）借助现代化教育手段完成课后总结 

在课外温习和强化环节，除了让学生完成网上和线下的课外任

务之外，教师通过思维导图的方式，帮助同学构建物理框架，整合

物理知识，形成物理知识的网络结构，启发学生的想象力和创造力。

在课堂之前，网上的学习都是建立在几个以知识点为中心的短片上

进行的，因此很可能会造成知识的零散。思维导图从核心开始，层

层递进，对其进行加工，有助于学生将分散的知识点从整体上进行

系统化的整理，把握要点，使学生在学习过程中发现问题并加以弥

补。因此，在教学总结环节，引导学生建立思维导图意义重大[6]。 

（四）制定科学的成绩评价体系 

传统的大学物理以卷面考试的方式，评定学生的学习效果，这

种评定方法过于单调，无法客观地体现出学生的过程性学习[7]。因

而，现在的大学物理教学需要建立较为科学的成绩评估制度，对学

生的整个学业进程进行全面追踪，比较真实、准确地反映学生的学

习效果。在线上线下融合教学的模式中，可以尝试对考核评分进行

详细评估，具体而言，最终成绩包括 20%的在线学习、20%的课堂

学习、10%的学习报告、40%的期末统考、10%的课外拓展学习。 

结论 
在科技飞速发展的今天，高等院校应该抓住时代契机，运用在

线和线下融合式教学模式，通过网络技术来提高学生对物理知识的

认识和学习，使物理教学更好地融入到实际生活中，使学生对物理

学的知识有生动更深入的了解，为学生提供更多的学习与实践的机

会，进而推动了教学质量的提高。 
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学生了解健美操应当如何进行自主编创，其原则和规则都需要通过
这种方式进行引导。在开展教学时的第二阶段，也就是需要针对学
生的健美操套路进行教学，使学生了解，在整个健美操的编创过程
中各项活动以及动作的连接美感。而在第 3 个阶段，也就是学生的
自主展示阶段，教师在开展学生的教学时，需要能够使学生自主展
现自己所编创的动作，在课堂上为学生提供表现自己和展现自己的
机会，以小组为单位对学生进行理论知识的强化教学，则能够使教
育工作落到实处，培养学生的综合创新能力。 

2.健美操专业学生创编能力培养的优化方式 
在进行教学时，需要引导学生对健美操的创编形成一定的兴

趣，教师在开展教学时可以为学生树立目标，并对墓地进行明确，
健美操本身就具有开放性和创新性，教师在开展教学时都不可采用
填鸭式的教学形式，也不可要求学生在学习过程中习惯这一模式，
需要使学生意识到创编能力培养的重要性，提高学生的综合素质。 

在开展教育实践美操的视频，使学生在观看的过程中寻找灵
感，并且学生在学习期间，教师还可以为学生提供相应的音乐使学
生了解健美操动作应当如何与音乐相结合，通过理论和实践的不断
重复，使学生能够对自己的创编动作和套路进行优化，如果音乐和
动作不能起到有效的匹配，则说明创编是失败的，所以教师需要强
化对学生音乐的相关教育，不断提高学生的节奏感，抓住音乐中的
主题风格，通过这种方式使创编能够与音乐相结合。健美操具有一
定的运动性和时尚性，因此在选择教学内容的时候，教师可以不局
限于原有的教学资源，利用线上教学平台，尽可能的选取一些时下
流行的教学内容，让健美操运动更加时尚动感。学生喜欢的瑜伽、
拉拉舞等形式都可以加入到课程内容的设计之中。授课的时候教师
也可以结合学生的兴趣将内容进行有效的延伸，讲清楚基本的动作
和技能，增强健美运动的趣味性。教学资源的获取可以通过慕课的
方式得以实现。教师应积极的运用线上与线下教学相结合的方式，
充分利用线上平台的广阔空间，为学生提供慕课教学的内容。除了
经常使用的视频、图片等，教师还可以加入一些极富观赏性的健美
操艺术表演或是体育赛事，让学生更好的了解健美操的特点。 

3.提升健美操教学的丰富程度 
在现代健美操专业教学中，培养学生的创新能力，能够推动传

统教学法的创新和改良。从高校发展角度来说，健美操教育创新能
够给高校带来更强的发展动力和助推力。与此同时，传统教学法中
所包含的固有思想也会限制学生的创新效果。基于此，如果教师要
在健美操课程上运用多元教育形式，提升健美操教学的丰富程度。
在教育实践中，高校教师必须要围绕课程教学的目标，进一步明确
教育创新的特点和价值，将传统教学的优秀做法吸收进来，让健美
操教育创新作为传统教学法的有效补充。高等院校健美操教学的发
展，应该从学生的认知角度出发，运用合理的教学模式，突出教学
理念与实践的积极作用，提高健美操教学的质量。现代创新性教学
模式的养成需要在实践中不断得到检测，只有学生发现这种形式的
有效性，才能够融入这种模式的学习。因此，教师在选定创新教学
方法的时候就应该将育人的目标作为首要出发点，将健美操创新作
为培养体育人才的切入口。现代健美操课程改革目标发生了新的变
化，通过多种方式引导学生，有助于健美操专业学生对于教学内容
进行自主深入探索，提升健美操运动的综合水平。 

总结 
在进行健美操专业学生的教育实施，以及学校需要高度对学生

专业能力进行有效的培养，例如在进行课程设置和相关的考核时，
需要增加关于学生自行进行健美操编创的相关课程的比重，为学生
提供更多的现代化教育方式以及机会，使学生在学习过程中不断优
化自身的能力，通过这种方式有助于提高学生的综合素质，改善学
生针对健美操的理解为健美操行业提供新的血液，促进我国的现代
化健美操发展。 
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