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弘扬中医文化打造健康城市背景下的大学生创业实践研究 
——以湖北科技学院“黄飞鸿熱灸理疗馆”为例 

陈奕洁 

（湖北科技学院） 

摘要: 本文着眼于当前文化背景，立足于从国家到地方的政策机遇，实践研究大学生创业项目“黄飞鸿熱灸理疗馆”民族中医
文化品牌，打造“健康城市”、“互联网+”为创新理念，提出全面的大学生创业计划实施。黄飞鸿清末明初著名武术家、一代宗
师，同时也是一名著名中医，是中华文化集大成者与传播者! 1886 年在广州开设了至今仍然闻名于世的跌打医馆“宝芝林”，被当
时的两广总督张之洞授予“医艺精通”的牌匾，并传承下来了很多风湿骨病、跌打损伤的秘方，造福于世!黄飞鸿健康产业有限公司
是由黄飞鸿嫡孙、宝芝林文化传承人、黄源德先生发起的一家以健康产业、文化传播、生物科技研发三大产业为核心，集科研、生
产、销售、服务为一体，具有百年文化传承的多元化民族企业。公司秉承“传宗师之志，承鸿业腾飞”的民族使命;坚守“心至孝，
行致远”的初心。本项目是湖北科技学院音乐学院的大学创业实践项目，加盟民族品牌造福一方百姓，习主席在福建考察调研时曾
经说过：“人民的幸福生活，一个最重要的指标就是健康。健康是 1，其他的都是后面的 0,1 没有了什么都没有了。 

本文通过对创业实践模式的研究以及“互联网+”背景下创业所遇到的瓶颈等方面进行探讨，从而提出大学生在跨专业、跨学
科、不同年级团队选择创业过程中的定位、团队协作及创业实践、实战浅析。 
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一、湖北科技学院音乐学院“黄飞鸿熱灸理疗馆”创业实
践意义 

2019 年的新冠状病毒对全民健康提出了新需求，中医文化博大
熱精深，湖北科技学院音乐学院大学生创业实践研究“黄飞鸿 灸理

疗馆”民族中医文化品牌。跨专业在创业方向的选择，完全脱离自

身所学专业方向和学科，选择了热门创业方向的创业领域为起点。

我们的创新是在传统中医文化的基础上改良，再传播。在新的历史

时期,中医文化必须要与社会发展和人民大众日益提高的需求求相

适应，打造健康城市圈。本项目提高了学生创业的实际应用能力，

教会学生拓客、引流的商业技巧同时学习中医文化等跨专业知识实

践研究，让学生毕业后更好的融入社会创业，提前获得课本外的知

识。本项目提供多个大学生勤工俭学岗位，大学生就业就会。本项

目有利于传统中医文化的传承和发扬光大，能正确引导和发展学生
増们的兴趣，陶冶情操， 强学生们的民族自豪感和使命感。习总书

记说：没有全民健康，就没有全面小康。党的十八大以来，党中央

对健康中国的勾勒和谋划，首要关注的是人民的健康。在国内新冠

肺炎疫情防控取得重大战略成果的当下，“健康生活”对于每一个

中国人都有着更加不同的感受和意义。这个时候我们选择了弘扬传

统中医文化黄飞鸿品牌平台“健康生活”不能不说具有时代意义！ 

一、 熱湖北科技学院音乐学院“黄飞鸿 灸理疗馆”创业实践

策略 

（一）“健康城市圈”背景下的创业机遇 

国家出台了一系列鼓励大学生在“互联网+”背景下创业的相

关政策，如提高“互联网+”创业补贴、免息贷款、场地保障等措

施，武汉市政府为支持高校毕业生参与“互联网+创业”计划，对

从事网络创业的高校毕业生，提供了进一步的扶持政策，如除了同

等享受各项就业创业扶持政策之外，参与“互联网+”创业的大学

生还可进一步享有创业补贴、免息贷款、场地保障等措施，并优先

进入政府采购渠道，每年都会择优扶持一批大学生“网店”作为政

府采购企业。[1] 

在学校层面上，除了进一步提升创业课程的设置和创业基地的

扶持，还给予创业学生理论和实践上的支持。湖北科技学院专门设

立创新创业学院来专人专职管理，可见高校也在不断加大对于大学

生创业扶持的支持度。校领导也给予高度重视，定期进行检查和指

导，学校给予大学生创业团队参与实践的机会，既提高了参与团队

的积极性，也提升了创业团队的经验实战积累。 
熱（二）“黄飞鸿 灸理疗体验馆”大学生实践创业研究 

1.做好拓客引流及互联网+ 

中国互联网信息中心( CNNIC) 统计数据显示，截至 2016 年 

12 月，我国网民规模已达 7.31 亿，互联网普及率为 55.9%。习近

平总书记在网络安全和 信息化工作座谈会上提出“要推动我国网

信事业发展，让互联网更好造福人民”。 

图一：零售营销新型模式 

 
图二：学生自制闭环拓客引流 

 
1）学习销售闭环模式去菜场、广场舞、超市发宣传单送红枣

等、地推活动策划方案让顾客免费体验黄飞鸿祖传秘方产品。 

2）顾客登记建微信群，每天在群里播放中医保健知识、让顾

客在群里做分享提高品牌影响力、美团、抖音、朋友圈的推广实施

做好互联网+。 

3）异业联盟 360°解决客流问题，遵循利他、利益捆绑的原则。 

2.传承民族品牌黄飞鸿中医文化知识 

图一：湖北科技学院音乐学院大学生创业项目咸宁旗舰店文化

墙 
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1）中医文化博大精深，学习中医文化是对传统文化的继承与

发扬光大。要求指导教师、馆主考取中医资格证书，指导顾客如何

健康生活更好服务中老人群打造健康城市生活。 

2）店内传播中医知识、黄飞鸿产品文化墙。讲好品牌故事弘

扬中医传统文化。 

3) 传授从注重“治己病”向“治未病”的健康观念转变。 

3. 熱以咸宁黄飞鸿 灸理疗馆为例，打造健康城市实施方案与实

践 

图二：调理好身体顾客送锦旗 

 
三、“黄飞鸿熱灸理疗体验馆”创业实践盈利方案 

熱研究的终极目的是制定黄飞鸿 灸体验馆的盈利方案，在实践

中如何盈利是关键问题，黄飞鸿热灸体验馆在全国有 3000+在谈到

我们该解决的问题之前，我们要看我们面临的问题，关键在于握准

这个市场。就目前 3000+家实体店及线上平台我们进行了一些数据

调查和分析，以图表为列，大概总结了整个目前健康调理的环境：

大健康环境火爆，黄飞鸿产品是黄飞鸿家祖传秘方配制的，专治颈

肩腰腿疼，和由此引起的风寒湿毒调理一切亚健康。主要针对人群

为中老年亚健康人群，这样的人群往往身上的痛症不是一两天形

成，也进行过多种治疗，我们需要把握的是：我们是以调理为主的

理疗馆，注重“治己病”向“治未病”的健康理念，所以需要耐心、

宣传等模式进行盈利。 

 
熱黄飞鸿 灸咸宁旗舰店项目团队已有资源 

设备名称 单价（元） 数量 总价（元） 

黄飞鸿品牌加盟费 88000 1 88000 

店面租金 44900 1 44900 

装修设计 46647 1 46647 

熱灸膏 695 63 43974 

小佰草 118 46 5428 

黄家老帖 98 1000 9800 

山药粉 135 15 2025 

人参阿胶饮 258 10 2580 

骨倍康 200 35 7000 

护眼冷敷贴 52 5 260 

桃花灸 695 1 695 

电脑（笔记本） 1750 1 1750 

茶台 1478 2 2956 

美容床 300 6 1800 

学习费用 1800 2 3600 

共计：（元）261415 

团队与黄飞鸿健康产业限公司有长期的合作协议，可调配该公

司产品（价值 4.8 万元），指导教师张艺、馆主何孙强已取得中医

资格证书。馆主提供 26 万余资金选址、装修、产品已经完成。法

人为湖北科技学院音乐学院 2020 班周子权同学。黄飞鸿公司提供

相关领域专业人员支持 熱咸宁黄飞鸿 灸体验馆实践活动的开展，增

强了项目的整体平台建设全面性。团队成员跨专业知识全面、扎实，

全国已有 3000 千多家分店，另外项目实施的设施场地等条件都已

经具备。  

 
1、项目盈利实践计划： 

（1）与指导教师一起讨论项目学习最先进的闭环引流拓客方

案，提出建议并修改。 

（2）指导教师全程参与到实践过程中，指导课题组成员严格

按照制定方案实施，分阶段将任务分配到具体人员进行实践操作。 

（3）指导教师把握实践效果，根据实际情况及时纠正漏洞，

提出修正意见，弥补遗漏，深化成果。并总结实践成果，完成结题

报告。 

2、项目盈利实践操作： 

本项目的详细实施方案和如下: 

第一阶段：实体店选址，因为是养生理疗，所以选择小区比较

密集的地方地址进行装修。 

第二阶段：开业前的拓客引流活动，主要方式有发传单、送红

枣、免费体验、及 9.9 三次刮痧、199 会员活动美团、抖音微信宣

传等。 

第三阶段：学生、服务员全方位培训，中医知识、黄飞鸿产品

特点操作手法，调理亚健康经典案例学习。 

第四阶段：准备试营业，在开业的前几天做好准备，首先是“异

业联盟”例如联合超市在超市购物超过 500 熱元送免费体验黄飞鸿

灸一次、地推活动策划引流、当天黄飞鸿公司中医大师问诊等宣传。 

3、项目人员分工： 

（1）指导老师、周子权、吕想同学负责组织整个实践过程的

组织协调，包括联系老师、联系相关部门、办理营业执照以及进行

实地考察等。 

（2）指导老师、陈奕洁、邹颖同学主要负责拓客引流，品牌

文化宣传推广。 

（3）指导老师、全体同学负责开业的筹办工作。 

（4）陈奕洁发表论文一篇、 
熱黄飞鸿 灸理疗馆主要针对颈肩腰腿痛、去除人体风寒湿毒调

理一切亚健康，开业后利润可观，项目会一直经营下去，争取多开

几家分店，增加就业岗位，给大学生的就业创造一个良好的平台。
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项目实践终极目标再开一家分店，提供更多就业岗位及创业店铺。 

三、“黄飞鸿熱灸理疗体验馆”创业实践盈利结果 
大健康产业是指与维持健康、修复健康、促进健康相关的一系

列健康产品生产经营、服务提供和信息传播等产业的统称。 我国

健康产业发展同样处于重要战略机遇期。在未来几年内，我国大健

康产业经营模式将多元化发展，国际化进程将加快，而且健康养生

必将成为时尚，这无疑给投资大健康产业带来了契机。 本店主体

顾客是一切亚健康人群，城市经济的高速发展势必会带给大家精神

压力、劳动强度压力，还上升到社会养老问题，我们理疗馆的出现

能给这些人带来各类压力缓解。把“治己病”上升到了“治未病”

层面。市场主要面对的是咸宁地区的所有劲肩腰腿痛、湿寒淤堵毒

等亚健康人群。 

1、店名： 

 黄飞鸿热灸理疗馆咸宁旗舰店 

2、店面选址： 

书台街书苑小区西门口 

周边有华沙城、书苑小区等五个小区，人流密集，有华沙洁具

城、大润发超市等商业圈，还有湖北科技学院、咸宁市外国语小学

等学校，在此生活、养老、工作学习的人很多，客户养生调理需求

大具有很强的操作性和实用性。 

3、经营理念及目标 

1）为了让顾客记住我们店的特色，本店设计了一条标语：劲

肩腰腿痛、湿寒淤堵毒，就找黄飞鸿 

 
2）、坚持诚信为本，顾客权益至上的理念。 

3）、靠薄利多销，走经营流水，留意客户的反馈信息。凭借优

良的品质和满意的服务，赢得顾客的认可，努力实现本店与顾客双

赢的局面。 

4）、最终目标：寻求加盟，连锁经营，扩大规模和影响力。 

5）、本店主打理疗特色产品：黄飞鸿热灸膏、黄飞鸿怀山药粉、

黄飞鸿小佰草、黄飞鸿人参阿胶饮、黄飞鸿黄家老帖、黄飞鸿骨倍

健、黄飞鸿桃花灸等。本店还将提供有针对性的调理套餐。 

4、资金需求、筹措方法及投资回报 

因为本店经营货品占地不大，起步初期可以先根据市场需求作

一份需求分析，预计需要大约_26 万(待算)元启动资金，主要用于购

买原材料、店铺租金及装修、员工培训、市场宣传推广。 

资金的筹措方式是第三方个人或者学校的风险资金，以投资入

股的方式投入，其他资金投入方式也可以考虑。预计在未来的一年

内收回成本(平均销售利润率 20%计算)。营业执照申请下来后（湖

北科技学院音乐学院 2020 级周子权），开业 2021 年 4 月 17 日到 4

月 26 日 10 天时间共收入为：10797.65 元。 
熱“黄飞鸿 灸体验理疗店”大学生创业的研究重点：主要包括

学生实践能力的培养方案，有关闭环引流设置方案，与社区联合推

出养生知识讲座活动，组织大型免费体验公益活动等等。满足人民

群众多元化健康需求便民便利养生，打造民族养生品牌。市场营销

与文化品牌充分的结合起来，整合各种营销策略去开拓实现城市

圈，让营销为使命实现开拓养生文化市场发挥最大的作用。 

实践策划是成功的。希望能在今年多开两家分店，给更多大学

生提供就业平台及创业模式学习。面对行业中的恶意竞争，最重要

的就是坚持弘扬传统中医文化，不忘初心方得始终， “互联网+”

给了大学生们一个具有创造力的创业平台，一个初出茅庐的大学生

面对的社会，一定会有迷茫困惑的时刻，只要确信自己做的是对社

会有益的事业，哪怕回报会慢些，多花些时间又如何，至少这些经

历可以成为自已永远的财富。不忘初心，方得始终。 
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