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思想政治教育视角下 
网络直播对大学生“三观”养成的利弊探讨 

刘佳 

（江西司法警官职业学院  江西南昌  330000） 

主要内容：网络直播以其直播内容多样化、收看方式碎片化、视觉感受娱乐化深得社会大众青睐,大学生作为网络直播受用主
流，日常学习与日常生活深受影响, 网络直播对大学生的思维价值观念和生活行为方式产生了众多积极与消极影响。本文在汲取专
家学者成果的基础上,深入探讨网络直播对当代中国大学生价值观产生的深远影响,文章旨在通过去伪存真,激发网络直播在大学生价
值观养成中的最大正能量。 

关键词：思政教育视角；网络直播；大学生“三观” 
 

随着新时代多种新兴媒体产品和传媒形式兴起,网络直播以其

直播内容的多样化、收看方式碎片化、视觉感受娱乐化深得社会

大众青睐,而包括大学生在内的社会大众也不由自主加入其中,深深

影响着大学生的思维价值观念和生活行为方式。本文通过查阅有

关文献,融合了思想政治教育、传播学、社会学等各个专业的有关

理论与基本知识,在汲取专家学者成果的基础上,深入探讨了网络直

播对当代中国大学生价值观的重大影响,旨在通过去伪存真,发挥网

络直播在中国大学生“三观”养成中的最大作用。 

一、网络直播对大学生价值观的正面作用 
(一)增强政治意识,激发爱国热情 

近年来由于网络的广泛应用和传播,政治在大学生眼中已不再

是高高在上的字眼,大学生的政治参与度日益提高,且社会性、大众

化和广泛化的特征更为显现。访问中国政府网络,了解世界各国社

会时事政要,并在线留言对中国国家、社区等事务建言献策;2018 年

以来，我国各地市政府、中央电视台等均先后启用了网上新闻直

播平台,在大事突发时时以直播的形式使人们方便快捷掌握事态发

展。 

2019 年 10 月 1 日、2021 年 7 月 1 日,在新中华人民共和国建立

七十周年和中国共产党一百周年的纪念集会上,包括中央电视广播

总台在内的各电视媒体和新闻平台,都实况转播了习近平总书记的

重要讲话、阅兵典礼和群众游行等重大仪式,使包括大学生在内的

全球各族群众都及时地知道了新中华人民共和国建立七零年以来

祖国的沧桑巨变、以及中国共产党百年来的丰功伟绩。二零二零年

七月一日,由于美国政府单方面挑起的事端,美国突然请求中国立即

关停美国驻休斯敦总领事馆,中国决定取消对美国驻成都总领事馆

的所有建设和运营许可,并对该领事馆暂停的所有经营和活动范围

作出了具体规定。七月二十七日,美国驻成都领事馆闭馆,对闭馆全

过程进行了网上实况直播,包括大学生在内的广大网友们在收看直

播时,心潮澎湃,激励并引导着大学生们捍卫本国权益,为实现中华民

族伟大复兴中国梦的坚强信念。 

网上直播让大学生及时地了解政治、把握国家发展、丰富了

广大大学生关于政治价值观的内容,提高了大学生的政治判断力和

社会领悟力,也有效鼓舞了广大大学生的爱国热情和发愤图强的勇

气;同时,也让台大学生在国际局势纷繁复杂、国家主权受到重大威

胁之际,站稳立场,坚持自身的政治本色与初心宗旨。 

(二)拓宽学习渠道,丰富教育载体 

互联网直播教学给人一种互动的感受,大学生们能够在学习生

活之余,通过打开视频软件,更直接掌握有关信息,寓教于乐,也极大

拓展了大学生们获得专业知识的途径。二零二零年一月底,由于新

冠肺炎疫情的开始,学校疫病难防难控,为了不耽误学业,教育部要求

国内各高校逐步转变方式,把传统面对面的课堂改为线上视频课堂,

同时各大中小学校也按照各自的具体情况,以钉钉、企业微信等技

术应用为基础进行了网上视频课程建设。"二零二零年上零点五年,

在国家停课不停学策略的指导与带动下,我国二点八二亿在校大学

生将普遍转入线上课堂,教育信息化程度显著提高。在未来,线上线

下融合将成为中国高等教育行业趋势。" 

在互联网直播的兴起之下,戏剧、美术、书法、相声等我国传

统文化艺术也紧随时尚风潮,通过互联网直播而逐步走进人们的视

线。让人耳目一新,不觉中长见识,增智慧。 

网上直播还有助于大学生们掌握更多的生活技巧。比如通过

美妆课程网上直播,使爱好化妆的女大学生全面掌握化妆技能,运动

健康网上直播,协助大学生合理运动、科学减肥,展现形体之美。总

而言之,网络直播拓展了中国大学生获得认识、理解现实世界的新

途径,在日常生活的碎片化体验中提高了自身人文价值观的内涵。 

(三)获得归属感,认同自我价值 

身处大学环境中的大学生群体,在脱离了高考备考时期的紧张

而有序的"苦海"之后,由紧到松的过渡也使得一些大学生群体不知

所措,一些大学生由于没有交流技能,也不知怎样和陌生同事交流互

动,而造成了自身情感不足,因此大学生们就把视线转向了虚拟化的

网上世界,而网上直播也成为了大学生们摆脱现状、建立虚拟形

象、寻找心灵解压方法的选择。让身心迷茫的大学生从中获得了

自己所需的快感,生活变得快乐充盈。 

在网络直播中,大学生们凭借个性爱好走进了各种类型网红主

播的直播间,通过直播过程中的双向交流克服了现代社交中的"群体

孤独",实现了现实生活中的"虚拟陪伴",形成一个具有虚拟性的"社

交朋友圈",获得了一定的归属感。在网上直播中,大学生们不但可以

获得大量资讯,减轻在真实世界生活学习中的压力,并满足其情感需

求,获得归属感和认同感,实现自身价值。 

(四)发挥聪明才智,创新创业 

互联网直播从发展之初的秀场直播、游戏直播,到了现在遍地

开花、人人观看的盛世,互联网直播的用途也进行了巨大转变,由原

来获得娱乐休闲转化为获得巨大经济收益和成为职业选择。与此

同时,网络直播相关的行业也在悄然兴起,带给人们巨大的经济利

益。大学生是一伙思想活跃、头脑灵活的高智力人群,在这人群中,

不同的大学生都拥有着各领风骚的特点,游戏高手、化妆能手、搭

配天才、口才出色的辩论奇才,比比皆是,大学生们既可以为网上直

播间提出令人惊奇的创意,又可以利用聪明才智在视频直播间中大

放异彩。利用网上直播间的台前幕后来创新创业,实现了自我的价

值。同时,互联网直播产业也在继续拓展自身的产业链,这为急需工

作岗位的大学提供了越来越多可供选择的就业机会,增加经济收

入。 

网红文化在持续发展的过程中,将推动社会大众不断探求创业

就业的新思路,并不断树立自身形象和品牌价值,从而导致了网络电

子商务的进一步扩大发展和网络文化影响力的进一步传播,这将给

大学生带来更多可供选择的创新创业平台,从而增加了大学生的就

业和经济来源,为成家立业闯天下打下坚实基础。 
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(五)提升个人修养,增强责任心 

在互联网上转播的过程中,网络主播的一举一动都引起了大众

的全程注意,有什么不正确的言作都可能被观众过分注意和"人肉",

直接影响个人的名誉和职业生涯。二零一八年十月,因虎牙主播杨

凯莉在直播过程中故意修改了国歌曲谱,并以嬉闹的腔调和夸张动

作表演,此等不尊重我们的国歌行为已严重触犯了我国有关法律法

规,引发了网上人们对网络主播的声讨、投诉,并要求有关主管部门

立即采取处理措施,杨凯莉的最终账户也被冻结。事情的发现与查

处,对大学生来说也是一个警示,可以督促他们在学业、日常生活中

以及网络上时时注意自身的工作态度,不要触犯法律违规,恣意妄为,

从而启迪大学生们要不断提升自己的道德修养,对自身负责、对父

母负责、对师长负责、对社会负责。 

近年来,网络也更多地担当起"网络法官"的作用,"微博断案"、"

直播断案"等情况频频出现,现实中一些无法解决的"疑难杂症"只要

进入到四通八达的互联网世界中,很快就会引起社会全网的广泛重

视,在网上舆情的持续发酵下进行更迅速的关注与处理,这也就督促

了大学生们要不断加强自己的法律道德素养,增强社会责任心,时时

注意调整自身的工作心态,成为优秀、文明的网络红人和社会公

民。 

二、网络直播对中国大学生价值观的消极影响 
(一)影响大学生价值观选择,主流价值观呈现弱化趋势 

网络直播多维度的社交平台属性,其娱乐化的倾向更易让大学

生接受,不少新闻报道都曝出大学生的职业规划是想当"网红",有的

学生为了网络直播甚至男扮女装,尽管我们无法用统一的思想来标

准化大学生的价值观,但是多维度的社交平台确实存在将大学生的

价值观引入危险方向的可能。大学生在参加网上直播活动的过程

中,对于还没有充分了解社会,并想要谋求个人发展的大学生,由于对

主播的膜拜心理与从众心态,极易受互联网主播们自身价值观的影

响,因此过度寻求个性上的权利和解放,而忽略了集体、社会国家的

整体安全和正确政治态度,并由此动摇了自身的正确政治立场,被错

误社会思想所左右。 

与此同时,西方主流思想中某些与我国主流价值观不符的社会

思想,也在无形中影响了中国大学生的政治价值观的养成。历史虚

无主义意识形态思潮严重抹黑国家历史,削弱了部分中国大学生的

政治信仰,而西方发达国家所宣传的享乐主义、极端个人主义思想

也在潜移默化中影响着大学生,使他们的价值发展逐步背离了爱国

为公的我国主流政治价值观,进而影响了中国大学生的政治意识,进

一步削弱了其政治信仰与思想立场。 

(二)价值观导向遭受挑战,拜金主义侵蚀正确幸福观 

大学阶段需要学习知识、开阔眼界、明辨是非,为将来承担家

庭责任、社会责任,实现个人价值做准备。而这个过程是一个漫长

的奋斗过程。诸如"网红主播年薪百万、千万"、"赚钱简单"等内容,

为抓住大学生的眼睛而毫无道德底线,直接传达出了享乐主义、拜

金主义的价值观,极大影响了身心不成熟的大学生;而直播间中的虚

拟礼品大量赠送,攀比之风也大行其道,无形中助长了拜金主义的价

值取向。而且,一些不法分子混入网络直播行业中,大肆宣扬网络暴

力行为,打着爱国的旗号做出危害社会安全的行为;剪辑播放虚假视

频,造成社会恐慌,等等。这些都不利于大学生的集体观念和爱国情

怀的培养,误导大学生价值观。 

(三)精神世界受到冲击,网络依赖性助长厌世心态 

网络直播以营利目的,有的人甚至为吸引观众注意力,冲破道德

底线,以粗俗、恶俗、媚俗、庸俗等作为卖点,尤其是一些别有用心

的女主播利用暧昧的语言和大尺度的肢体行为挑逗大学生,对大学

生的精神世界造成了严重冲击。一些大学生把自己的整个身体都

投放在网上直播和直播创收活动中,投入在学习中的时间也越来越

少,学习成绩日益减少,也越来越和自身的实际生活脱节。长此以往,

会造成大学生逐渐缺乏现实生活的能力,从而助长了其消极厌战的

情绪,让其逐渐形成了逃避现实的心态,助长了大学生消极厌世的心

理,不利于其在进入社会职业市场的过程中对各种能力的掌握和提

高。 

(四)低俗化内容歪曲文化认同,导致舆论风险及道德失范 

互联网直播间在持续发展的过程中,其内涵与呈现方式日益彰

显出泛娱乐化的特征,而互联网直播间的道德失范行为也是直播间

的一大诟病,短视频直播间的道德失范现象也时有发生, 

低俗化的互联网直播现象,所形成的文化背离了国家、社会所

倡导的正面、积极向上、绿色、健康发展的主流文化,也背叛了社

会主义核心价值观,将严重破坏我国社会主义精神文明建设的整体

成果。粉丝文学、草根文化等的出现,一方面推动了中国文学市场

的进一步繁荣发展,对人们生活解压方式产生了积极影响,但网上直

播中所充斥的拜金主义、暧昧经济、享乐主义等也在影响着大学

生的价值取向,不利于中国大学生整体思想道德素质的培养,也不利

于我国主流先进文学思潮的传承和健康发展。 

三、结束语 
大学生是祖国的伟大未来和支柱,是建设有我国特色社会主义

强国,实现中华民族伟大复兴中国梦的中坚力量和希望所在,其价值

观的正确与否不仅影响自身发展,也关系到国家的前途和命运。由

于大学生身心发展并未成熟,其价值观处于养成阶段,需要大力引导

和培育。面对网络直播传媒带来的影响大学生价值观导向的问题,

帮助大学生树立正确的价值观,政府、高校和家庭责无旁贷,高校教

师更应担当作为,教书育人,发挥主导作用。 
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