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幼儿园综合活动课程的有效开展研究 
徐  培 

（南京市六合区马鞍中心幼儿园  211500） 

摘要：开展有效的幼儿园综合活动课程活动，需要围绕幼儿年龄、智力能力和身体特点，根据幼儿兴趣，组织开展培养幼儿实

践能力、语言表达能力、观察能力或适应能力等综合活动，培养幼儿形成必要的综合能力。 
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幼儿阶段是他们成长与智力启蒙的关键阶段，幼儿园安排的综

合活动课程，自会比较有效满足幼儿的成长与发展需求。从幼儿园

安排的综合活动课程实际内容上看，比较贴近幼儿们的现实生活境

况或环境，能在一定程度上强调幼儿在参与综合活动中的必要合作

或讨论，也能鼓励幼儿应用一些多样化方式进行必要的语言表达。

这就不难看出，设计好综合活动课程内容，能够体现对幼儿认知水

平或认知特点的必然尊重。所以，探讨幼儿园综合活动课程有效开

展问题，能够从理论上指导幼儿园开展好综合活动，促进幼儿实现

健康成长目的。 

一、创设必要综合活动情境，培养幼儿语言表达能力 

在幼儿成长与发展过程中，幼儿的语言能力是需要进行强化培

养的重要方面。幼儿园阶段的语言教学，区别于小学阶段的语言培

养。幼儿园对幼儿的语言能力培养，需要偏向或侧重对幼儿语言表

达能力的培养，引导幼儿能够对事物进行简单而正确的语言表达。

所以，这就需要教师在综合活动设计过程中，为创设必要综合活动

情境，培养幼儿语言表达能力。为使幼儿语言表达能够获得较好训

练效果，则需要教师必须要高度重视，幼儿参与综合活动进行语言

表达训练的兴趣，为综合活动顺利开展，营造良好氛围。 

比如，教师在组织幼儿开展“美丽的春天”这样的综合活动中，

就在围绕春天特点创设综合活动情境，以幼儿自身能感知的春天季

节特点，且以春天季节特点做切入点，让幼儿对春天特点进行他们

理解上的表达，培养幼儿的语言表达能力。那么，教师就对幼儿创

设了一些小问题，训练他们的语言表达能力。教师可以对幼儿进行

这样的提问：“小朋友们，有谁能知道并说出在一年内有几个季节

吗？”面对这个问题，一定会有幼儿能够回答出一年有春天、夏天、

秋天和冬天这样四个季节。这时，教师要对幼儿回答答案的正确，

必须给予及时地肯定，然后，就可以利用多媒体，向幼儿播放或展

示美丽春天的画面视频或图片，在幼儿进行观看以后，应用这样直

观而形象的情景创设，还可以向幼儿进行继续提问：“那么，又能

有哪个小朋友能告诉老师，春天这个季节都有什么样的特点呢？”

这时，有些幼儿便会根据他们对春天的接触或理解，纷纷说出问题

的答案，比如像“春天是一个非常美丽的季节，一切的树木都变成

了浓浓的绿色，还有许多盛开的美丽花朵。”“春天是一个很温暖的

季节，河里的冰都全部融化了，小燕子也从南方飞到了北方，小朋

友们也都脱下了身上厚厚的衣服。” 

这就不难看出，通过这样综合活动情境的创设，采用必要对话

方式，培养幼儿语言表达能力，既能有效调动幼儿参与语言训练活

动的积极性或兴趣，又能起到训练幼儿语言表达能力作用，是培养

幼儿语言表达能力的较好方法。 

二、指导幼儿开展绘画综合练习活动，培养幼儿必要观察

力 

在幼儿参与综合活动过程中，同样需要培养幼儿的观察力，这

也培养幼儿形成一种基本能力的目标。所以，在开展综合活动当中，

需要教师具有创新意识，思考运用比较恰当的方式，组织幼儿对周

围事物进行必要的观察。但是，开展综合活动，需要以引发幼儿兴

趣为前提，如果幼儿对综合活动内容没有必要兴趣，将不会获得良

好活动效果。因此，组织幼儿进行绘画活动，能引发幼儿参与活动

兴趣。因为多数幼儿都比较喜欢绘画。那么，幼儿在参与的绘画活

动中，他们就会在头脑中进行必要的构思，想要知道自己要画什么，

又应该怎么样去画等。由于幼儿的智力思维能力还比较弱化，他们

所要选择画的内容，一般都是他们能接触到的事物。但是，当他们

要进行绘画时，就会再次要对他们想画的事物，进行再认真的观察。

他们的观察行为，就是对幼儿观察能力最好的培养途径。也就是通

过幼儿对他们所要绘画对象的观察，方可促进幼儿思维能力的逐步

提升。 

比如，教师还可以以春天反映的景色或景物为例，引导幼儿参

与绘画活动。当然，绘画春天，要比依托春天进行语言表达训练，

具有不同的训练方式或训练内容。这时，教师还可以运用多媒体，

将春天里一些美丽的景物，如小燕子、桃花、垂柳或迎春花等，以

视频或图片形式，进行突出性放大地展示，让幼儿对他们所要画的

对象或内容，进行比较仔细的观察。当幼儿进行了必要的观察以后，

还要引导他们说出自己想要画的对象，它都有什么样的特点。这样，

有些想画小燕子的幼儿，他们就会说出：“小燕子的爪子是一种红

色，羽毛是一种黑色，嘴巴还是尖尖的，眼睛又是黑亮黑亮的，它

能翘起很高的尾巴，并像一把小剪刀。”而那些想画迎春花的幼儿，

他们就会通过观察说出：“迎春花的花瓣好像蝴蝶的翅膀，是那么

的薄，被太阳一照，黄得都在发亮，被春风一吹，它们都在高兴的

飞舞一般。”如果条件允许，教师还可利用幼儿园周边环境，将幼

儿带入户外，让他们对自己所要绘画的对象，进行实物观察。 

通过幼儿的多种观察活动，可促使幼儿能够对他们所要绘画的

事物，从形状、形态或具有的特点方面，有了比较深刻的感知，在

训练他们的观察力中，能够将他们需要画的事物，按照他们的理解，

画在纸上。事实上，组织幼儿开展绘画活动，是一项较好的综合活

动。在绘画活动中，既能培养幼儿的观察力，又能培养他们的思维

力，还能培养他们的动手能力。 

三、组织开展游戏活动，培养幼儿综合能力 

可以说，开展幼儿教育活动，离不开游戏综合活动。游戏活动

既是幼儿喜欢的活动，也是一项比较重要的综合性活动类型。所以，

在开展幼儿园综合活动课程中，需要教师更多为幼儿创设必要的游

戏活动。游戏活动，即可有效开发幼儿的思维，又可培养他们合作

意识，还能训练他们的交流与交际能力，带有培养综合能力的性质，

可充分体现寓教于乐原则。从严格意义上将，幼儿在幼儿园能够获

得快乐地成长，就是诸多的游戏活动，在陪伴他们进行的快乐健康

成长。幼儿是在参与游戏活动中长大的，并非带有夸张性。因此，

需要教师尽可能多组织安排一些幼儿比较喜欢的游戏活动，培养幼

儿形成相对的综合能力。 
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比如，教师在组织幼儿开展“蝴蝶找花”这个游戏活动时，就

可以利用音乐进行配乐，让幼儿随着音乐的韵律，训练他们的身体

协调能力。“蝴蝶找花”本身，就是一首幼儿歌曲，利用歌曲内容

组织开展游戏活动，别有一番情趣。这样，教师就可以向幼儿先播

放一个动画片，用以启发幼儿模仿蝴蝶飞舞的样子，再组织幼儿学

唱《蝴蝶找花》这首歌曲。当完成了这样的培养与训练任务以后，

再根据歌词内容，组织幼儿开展游戏活动。教师可以指派一名幼儿，

用来扮演蝴蝶，再指导其他所有幼儿，一起扮演各色各样的花朵。

这些“花朵”齐唱《蝴蝶找花》，扮演蝴蝶的这个幼儿，便在这些

“花朵”丛中进行飞舞。当歌曲快唱完接近尾声时，这只“蝴蝶”

站在了哪位幼儿的面前，就由谁再扮演蝴蝶，进行下一轮的找

花……进行这样的往复轮换，能使许多幼儿都有扮演蝴蝶的机会，

利用扮演蝴蝶角色的机会，训练他们身体的协调力，与音乐韵律的

配合力，在感受游戏活动的快乐中，既要体会音乐的魅力，又要彰

显幼儿的激情活力。 

当完成角色扮演游戏活动任务以后，教师还要组织幼儿进行必

要的评判活动，评判扮演过蝴蝶的小朋友，是谁扮演的蝴蝶动作更

形象和更优美，是谁与音乐韵律配合得更默契等等，以此训练幼儿

的思维能力和语言表达能力，体现游戏活动训练幼儿综合能力的价

值。 

四、开展适合幼儿的必要实践活动，培养幼儿的动手能力 

手工制作同样是幼儿比较喜欢参与或进行的一种活动。培养幼

儿动手操作能力，需要依托必要的实践活动。教师在组织幼儿开展

实践活动中，需要根据幼儿的智力理解能力，依据他们动手操作的

实际能力水平，按照他们能够进行动手实践的内容，组织必要的实

践活动。这是在说，组织幼儿开展实践活动，不能脱离幼儿实际，

切忌好高骛远。同样，还要根据幼儿的兴趣，选择多数幼儿愿意参

与的实践活动。同时，还要对幼儿具体的实践活动，进行必要的指

导，引导他们克服参与实践活动的随意性问题，体现一种规范性，

用以培养幼儿的规则意识。 

比如，教师可以要求幼儿事先准备一些彩色橡皮泥，让幼儿制

作他们喜欢的动画人物。这就需要教师将幼儿喜欢观看动画片中的

一些卡通人物，利用多媒体形式向幼儿进行播放，让他们从很多卡

通人物中，选择他们比较喜欢的人物，再进行认真仔细的观察。既

要观察卡通人物的整体形态，又要观察他们的身体、服饰或使用武

器等的细节，还要观察卡通人物脸色、服饰与使用工具或武器的颜

色等，为幼儿进行具体制作，奠定基础。 

通过教师利用多媒体对动画片内各种卡通人物形象的展示，每

位幼儿都会从中选出他们比较喜欢的卡通人物，为能够更好制作卡

通人物，他们就会对自己所选择的卡通人物，进行各方面的仔细观

察。也就是通过这样的观察，才在训练幼儿的综合能力。教师之所

以要向幼儿播放展示很多的动画卡通人物现象，意在体现实践活动

的开放性。教师不能以硬性要求，让幼儿实践制作某个卡通人物。

因为这样做，会扼杀幼儿的激情与兴趣。很显然，教师要求制作的

卡通人物，有些幼儿可能喜欢，有些幼儿可能不喜欢。对于那些不

喜欢制作的幼儿而言，就是一种兴趣与激情的扼杀。因此，教师要

体现开放性，由幼儿从很多的卡通人物中，选择他们自己喜欢的卡

通人物实施制作，就能保证每位幼儿都有参与实践活动的积极性，

也都有激情或兴趣。 

通过这样的一个过程，教师发现，有很多幼儿都选择了“奥克

曼”。那么，教师就要重点指导一下对“奥克曼”的卡通人物制作。

当然，对于那些没有选择“奥克曼”的幼儿，同样要进行个性化指

导，以利使全体幼儿，都能制作好他们喜欢的卡通人物。让幼儿进

行必要的手工制作，利用这样综合活动，自会训练和培养幼儿的综

合性能力。 

五、开展丰富多彩的体育活动，培养幼儿适应能力 

幼儿在幼儿园接受启蒙教育，需要依靠他们的兴趣，以开展丰

富多彩活动为载体，训练或培养他们的多种能力。不论是绘画，还

是游戏，亦或是语言能力培养活动，都是幼儿们比较喜欢的活动形

式。但是，幼儿教育同样在提倡他们的全面发展，单纯的知识能力、

语言表达能力或动手能力的培养，还不能体现全面发展性。幼儿是

身体发育与成长的关键性年龄段，需要他们有健康的身体。这样，

就需要教师更多组织一些户外体育锻炼活动。 

每位幼儿在每一个家庭中，都处在“宝贝”位置，他们会受到

家庭所有长辈成员的呵护。正因为此，幼儿在家庭中，很少得到较

好的体育锻炼活动机会。所以，作为幼儿园，需要鼓励和支持教师，

为幼儿创设一些适合幼儿参与的体育锻炼活动，用以训练幼儿的意

志或毅力，训练抗挫力，训练或培养团队合作意识，增强他们的适

应力。组织幼儿开展户外体育锻炼活动，既要选择适合的体育锻炼

活动内容，又要注意幼儿参与体育锻炼活动的安全，还要考虑幼儿

参与的兴趣。体育锻炼活动，不仅仅是在锻炼身体，也在锻炼和培

养幼儿的许多能力，它同样是一种综合活动。 

比如，教师在组织幼儿开展“老鹰抓小鸡”体育锻炼活动时，

就是在考虑幼儿参与活动的兴趣中，在关注幼儿参与活动的安全

中，进行的活动开展。活动场地需要选择宽敞平坦之地，并在阳光

照射比较弱的时间段内，在没有大风的天气条件下，进行组织开展。

同时，还要多安排几名教师，随同幼儿一起开展活动，意在防范活

动的安全性，以防幼儿摔倒，进行及时扶助，防止幼儿出现跌伤或

擦伤问题。组织幼儿开展这样的户外体育活动，重点是在锻炼幼儿

体质，并顺势培养幼儿的竞争意识。老鹰想努力抓到小鸡，小鸡又

想努力逃避被抓，幼儿们在这样的往复活动中，既获得了身体的锻

炼，又有了一种竞争意识，还体现了寓教于乐，锻炼了他们的聪明

机敏性，活跃了思考动作的思维力。但是，进行这样的体育锻炼活

动，一次持续的时间不能过长，需要根据幼儿的体能，安排必要的

活动时间。 

结束语 

总体而言，在幼儿园的幼儿教育过程中，设计好幼儿的做好活

动课程，具有其必要重要性。这就需要教师运用创新思维，围绕幼

儿年龄、智力与身体特点，组织开展适合幼儿参与的各项综合性活

动，用以培养他们形成相应的综合能力。 
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