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高三班级管理创新——师生互动，有效管理 
马萩莎 

（江苏省江浦高级中学  211800） 

摘要：班级是学生重要学习生活之地，一个班级的氛围如何与班主任管理有着直接关系，良好的班级能够让学生心情愉快，激

发学生的学习热情。班主任是班级核心，承担着班级管理的重任，管理方法如何将直接影响学生的学习情况。在推进班级管理过程

中，教师要注重渗透红色基因，将党史与班级管理进行结合，从而引导高中生树立正确的价值观念，以提升高中班级管理质量。本

文注重结合党史教育，引导高三学生传承红色基因，实现师生互动交流，提升高三班级管理的效果及质量。 
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前言：师生互动可以拉近师生之间的情感距离，调动学生的学

习积极性，在班级管理中实现师生互动能够让学生主动承担班级管

理责任，服从班主任安排。同时，良好的师生关系也能提升教育效

果，可见，班级管理异常重要。在新形势下，联系党史教育，传承

红色基因，使高中生知道今日的幸福生活来之不易，引导高中生树

立正确的价值观念，对于深化高三班级管理效果及质量来说，具有

十分重要的意义。 

一、高三班级管理现状 

（一）成绩至上，师生缺乏沟通 

由于高三学生面临升学考试，学生和教师的压力都很大，为提

高升学率，班主任在班级管理中只注重学生的考试成绩，也只让学

生学习。在班级管理中，班主任很少与学生沟通，师生之间的沟通

重点在考试成绩上，少与学生进行心灵交流，常常是学生压力过大，

濒临“崩溃”时，班主任再对其进行开解，主要也还是围绕学习方

面进行劝说与沟通。学生的升学压力往往不能得到明显缓解，学生

压力大多由学生自己排解，而学生的自我调节能力较差，很容易出

现不健康心理，从而影响学生学习质量的提升。 

（二）教师纵览全局，学生地位缺失 

在很多高三班级中，很多班主任存在纵览全局的情况，他们认

为学生学习较忙，高考是决定人生命运的一场活动，所以，学生应

该将更多的时间和精力放在学习上，在这种思想作用下，班主任教

师独自管理班级，替学生做一切决定。甚至面对校园集体活动的时

候，班主任也会替学生决定不参加，这样不仅导致学生地位缺失，

更不利于稳定学生学习状态[1]。高三学习虽然紧张，但也要做到劳

逸结合，适当的参加活动不仅可以缓解学生压力，还能调动学生学

习积极性，但部分高三班主任教师却没有认识到这一点。 

更有部分班主任将每周仅有一次的班会课取消，改成自习课或

者教学课。白白浪费了学生自我提高、自我教育、自我完善的平台。

错失了促进和谐师生关系，建立密切师生关系的机会。 

（三）缺乏对班级管理正确认识 

良好的班级管理应体现民主性，让学生分担部分班级管理工

作，班主任适当放手，培养学生的班级管理能力，帮助学生形成健

康心理。但部分高三班主任在班级管理中却没有认识到这一点，认

为班级管理就是管理学生，更有甚者认为管学生就是控制学生、压

制学生，让学生服从管理，不能挑战教师权威。他们认为提升学习

成绩即可。然而这些只是班级管理的一部分，而非全部。由于班主

任缺乏对班级管理的正确认识，从而影响了班级管理质量的提升[2]。

这样的班级外表看起来学生乖巧听话，可学生缺乏活力，一潭死水。 

这绝不是教育的最终目的，也不符合新时代对优秀学生的定

义。我国已经制定并出台了“中国学生发展核心素养”。其中“理

性思维、批判质疑、勇于探究”的“科学精神”恰恰就需要学生具

备创新的活力，这也许是绝对服从权威的学生很难达到的素养要

求。 

二、师生互动创新高三班级管理措施 

（一）以生为本，构建和谐师生关系 

以人为本理念融入高三班级管理中，强调“人”的作用。联系

人本理念，班级管理要注重把握高三学生的身心发展特点及学习特

点，突出管理的针对性和有效性。为做好班级管理工作，联系党史

学习，教师首先应从尊重学生主体地位，体现学生价值入手。现代

教育提倡以生为本，将作为学生主体，在班级管理中也应如此。尽

管高三学生面临高考，学习压力较大，但并不意味着班主任需要替

他们做所有决定，而是要鼓励学生在学习之余承担起班级管理的重

任。同时，作为高中班主任教师还要与学生构建和谐师生关系，积

极与学生沟通，了解学生心理，并选择学生喜欢的方式开展班级管

理工作。例如，班主任在进行班级管理的过程中，要多站在学生角

度考虑问题，从而构建和谐的师生关系。如在高三每次摸底考试以

后，为督促学生学习，学校都会不定期的召开家长会，而学生也很

害怕老师在家长说自己的不好，导致很多学生畏惧考试，面对这种

情况，班主任在与家长沟通的过程中应以表扬为主，让家长在教育

孩子的过程中避免使用严厉的语气，让家长明白呵斥是解决不了问

题的，反而容易引起学生的反抗，甚至产生厌学的想法。学会换位

思考也是提升班级管理质量，增加师生感情的关键所在[3]。 

（二）与生为友，开展心理健康教育 

在高三班级管理中，班主任应认识到与生为友的重要性，主动
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与学生沟通交流，倾听学生内心的真实想法，了解高中生心理，对

其开展心理健康教育也是一项重要工作。 

对于高三学生来说，精神压力较大，无论是老师和家长每天都

在强调学习的重要性，虽然他们也深知学习很重要，但只有人关心

他们的学习，不关心他们的心理，很容易让他们产生过重的心理负

担[4]。针对这种情况，班主任教师应主动与学生沟通，联系党史学

习，对高中生做好心理健康教育。如联系优秀共产党员的光辉事迹，

如为了中国革命作出卓越贡献的英雄人物——刘胡兰、李大钊等，

联系他们身上的光辉品质，使高中生树立向先烈学习的理念，能够

树立鉴定的理想信念，克服心理上的问题，引导高中生认真学习，

直面困难，养成良好的心理素质。又如，结合党史学习，开展“向

革命先烈学习”的主题活动，让学生自由大胆说话，联系党史学习，

引导高三学生对革命先烈的光辉事迹、乐观心态进行学习。结合党

史教育，使红色资源融入到高三班级管理工作中，从而使高三学生

形成良好的心理素质，能够树立正确的学习观及价值观，引导高三

学生获得更加长远地发展及进步 [5]。 

（三）以身作则，提升自身综合素养 

榜样的力量对于高三学生的学习及发展起到了重要的影响，树

立榜样，对于提升高三班级管理质量来说，意义重大。联系党史学

习，教师自身要以身作则，提升自身的综合素养，为学生树立好榜

样，从而对高三学生的学习及发展起到积极影响。班主任是学校教

育的中坚力量，对学生成长与发展有着重要影响，为做好高三班级

管理工作，班主任应做到以身作则，不断提升自身的综合素养，用

自己的实际行动去影响与感染学生。如班主任要积极提升自身的素

质，积极响应国家号召，争做“四有好老师”，以自身去影响学生。

如在要求学生不能迟到的时候，班主任每天应提前达到班级十分

钟，让学生认识到班主任始终在严格要求自己，久而久之，学生也

会模仿班主任不再迟到[6]。 

同时，班主任在教育学生要言行一致的时候，自己也要做到，

如很多高三学生为更好的应对考试，都会制定学习计划，但部分学

生缺乏定力与持久性，在一段时间后便会产生放弃的想法，班主任

在了解到这一情况以后，可以与学生约定互相监督，班主任也制定

一份教学或班级管理计划，让学生监督落实情况，班主任也要监督

学生学习计划的完成情况，无论哪方没有完成都要受到惩罚，这样

可以让学生认识到遵守约定的重要性。 

（四）尊重信任，培养学生集体观念 

每个学生都是独立的个体，都值得被尊重，在任何班级中都有

学习成绩好喝成家差的学生，在高三班级中也是如此。 

为做好班级管理工作，教师应尊重与信任每一名学生，任何他

们的价值，培养学生的集体观念。面对不同的学生教师应采取不同

的管理方式，对于成绩较好的学生，教师要多给予鼓励，帮助他们

解决实际困难[7]。对于成绩较差的学生，教师则要给予更多的认可，

让他们认识到虽然成绩不理想，但只要遵守班级纪律，依然是好学

生，教师也要鼓励他们在自己擅长的领域发光发热。同时，在班级

管理中，班主任应适当放手，让学生参与到班级管理中，如有些学

生比较调皮，但责任心较强，班主任可以在与其谈话后让其担任班

级的纪律委员，在责任心的作用下，他们也会主动遵守班级纪律，

并要求他人遵守，这对培养学生集体观念，提升学生集体意识也有

一定好处。如联系党史学习，引导高三学生对共产党员的光辉历史

事迹进行学习，引导高三学生感知中国革命道路上，共产党人团结

一心，克服万难的精神品质。通过借助党史学习，使高三学生对共

产党人的伟大精神品质做好学习，树立正确的价值观，从而使高三

学生养成集体观念，更好地融入到班集体当中。如在党史教育中，

引导高三学生了解共产党员奋斗史，从而使高三学生形成良好的价

值观，认真地学习，争做社会主义现代化事业接班人。 

结束语： 

高三是一个比较特殊的时期，师生压力都很大，且容易陷入紧

张的关系中，为做好班级管理工作，班主任应正确认识当前班级管

理中存在的问题，结合学生实际情况制定合理的班级管理措施，多

与学生互动交流，了解学生心声，多站在学生角度考虑问题，给予

学生认可与肯定，开展心理教育，只有这样才能减轻学生的心理压

力，让学生更好的投入到知识学习中。同时，注重结合党史学习， 

渗透红色资源做好价值引领，使高三学生树立正确的人生观及价值

观，以实现高三学生全面发展及进步的教学目标。 
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