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《氓》与《美狄亚》中弃妇形象的异同及悲剧成因 
李荣荣 

(陕西理工大学人文学院  陕西  汉中  723000) 

摘要：中国古代第一首抒情叙事诗——《氓》中的背弃女子与古希腊文学作品中的《美狄亚》女主人工开创了中西方女性反抗

不平等婚姻制度的先河。笔者以这两个经典文学作品中的背弃女性为研究对象，试析我国先秦时期与西方古希腊古典时期不同的女

性地位与社会背景，进而探寻中西方弃妇形象的异同及主客观成因。背弃之后的氓妇决绝离开，惨遭背叛的美狄亚疯狂报复，差异

的背后有一方面源于不同的地理环境，另一方面更取决于不同的中西文化差异。 
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“痴情女子负心汉”的故事从古至今在东西方文学经典中不胜

枚举，然而故事中受压迫、被抛弃的女主人公为了自己的命运奋起

反抗的情节也屡见不鲜，如秦香莲状告陈世美、杜十娘怒沉百宝箱、

安娜·卡列尼娜卧轨反抗男权等。不同的文化孕育了不同的文学，

中西方弃妇形象思想行为之间的差异也反映了不同的文化。《氓》

中女主人公氓妇自述了自己和“氓”从恋爱到“氓”的始乱终弃再

到自己决绝离开的故事。《美狄亚》讲述了女主人公科尔克斯的公

主美狄亚义无反顾地爱上外邦人伊阿宋，并与其结婚生子，却在婚

后惨遭背叛，由爱生恨致使美狄亚走上疯狂复仇之路的故事。 

一、氓妇与美狄亚的相似点 

1.自主追求美好爱情的纯真少女 

《氓》和《美狄亚》的女主人公都是自由恋爱而结婚的。《氓》 

中女子和“氓”两小无猜，青梅竹马，即使“子无良媒”，没有明

媒正娶，女子还是不顾父母反对，毅然而然与“氓”约定“秋以为

期”。“送子涉淇，至于顿丘”写出了热恋时的难舍难分，此时淇水

到顿丘的距离再远也近。“不见复关，泣涕涟涟。既见复关，载笑

载言。”078 写出了与恋人的依依惜别。从相恋到许婚，这些动作神

态行为举止生动再现了恋爱中的少男少女不顾世俗的眼光勇敢追

求的心中所爱的真诚与热烈。 

在希腊神话中关于美狄亚和伊阿宋的初次相见这样描述，在雕

梁画栋的宫廷之中，科尔克斯公主美狄亚与英雄伊阿宋一见钟情。

“他们好像在山头深深扎下了根的两棵相互挨近的笔直的橡树，周

围宁静得没有一丝儿风声。但忽然一阵暴风雨来到，所有枝干上的

叶子都在颤抖、震动、摇摆。”[2]77 在这最初两情相悦的美好爱情中，

美狄亚毫无保留果敢追求，伊阿宋也将她视为全希腊的恩人并对她

许下了庄严的誓言。 

无论是我国先秦时期《氓》中女子，还是西方古希腊古典时期

的美狄亚，她们都是自主追求美好爱情的纯真少女，也都由自由恋

爱缔结了她们希冀的婚姻。她们虽然来自不同的时期和不同的国

度，但是勇敢追寻爱情却是相似的。 

2.为爱情无私奉献贤淑忠诚却惨遭抛弃 

即使氓家境贫苦没有丰厚聘礼，女子还是心甘情愿嫁与“氓”

为妻，任劳任怨地跟着他。桑叶未落时，缀满枝头绿萋萋，男子与

她许下诺言；到了桑叶枯黄憔悴任飘摇之时，曾经的相知相许随岁

月流逝不见踪迹，真挚诚恳的庄严许诺变成了一句空话。同“桑”

一般，女子容颜不再，人老珠黄。“三岁为妇，靡室劳矣；夙兴夜

寐，靡有朝矣。”078 氓妇为了家庭无怨无悔付出一切，山盟海誓言

咥犹在耳，繁重家务不辞辛劳，这一切换来的不仅兄弟 笑，还有丈

夫“二三其德”、“至于暴矣”的丑陋嘴脸和无情抛弃。 

在《美狄亚》中，美狄亚帮助伊阿宋完成父亲苛刻的要求，想

尽办法帮他夺走了对自己国家来说非常重要的金羊毛；为了和伊阿

宋远走高飞，她不惜背井离乡抛弃一切、诱杀亲弟；为了帮伊阿宋

谋得王位，她设计杀死了伊阿宋的叔叔。谁知好景不长，美狄亚失

去了尊贵的身份、无上的权力，岁月和不幸婚姻让她容颜不再，伊

阿宋却另觅新欢，强迫美狄亚和自己解除婚约。 曾经立下誓言要

永远守护自己的英雄，转眼间变成了虚言假意的伪君子。 

两个故事中的女主人公都为了爱情无私奉献，换来的却是命运

的不公和丈夫的无情抛弃。 

3.被弃悲剧引发女性意识觉醒 

女性意识指女性对自身价值的体验和醒悟，在拒绝接受社会对

女性的传统定义，对男权提出质疑甚至颠覆。氓妇和美狄亚在被丈

夫抛弃后都曾悲痛万分，但他们没有像其他传统女性一样接受命运

的安排，没有忍气吞声得过且过，而是选择改变不公的命运。 

氓妇首先自我反省，嫁与“氓”后她一直勤勉劳作，可是“氓”

却变得“二三其德”、暴戾无常，她觉得静思己过并及时止损。我

国古代传统女性被三纲五常、三从四德、贞节牌坊等的禁锢，只能

恪守妇道、从一而终，而男子一夫多妻、在外寻花问柳也不会被诟

病，面对男子的变心，女子只能接受和顺从。氓妇“反是不思，亦

已焉哉”是其悔恨的决心和决绝的态度，这样的观念和做法在当时

已实属不易，这是她的反抗和精神上的觉醒。 

美狄亚女性意识则体现在她在背弃时的呐喊——“我们女人算

是最不幸的……离婚对于我们女人是不名誉的……一个男人同家

里的人住得烦了，可以到外面去散散他心里的郁积，可是我们女人

就只能靠着一个人。”016 这些独白和对话都反映了古希腊古典时期

传统女性的悲惨处境。“重金购买”是指当时女子出嫁时要带很多

的陪嫁和礼金，“不名誉”是因为在当时社会，男人离婚很容易，

女人却相反，离过婚的女人名誉更不好，他们会被人指责甚至唾弃，

而他们是没有话语权的。可见，绝望的美狄亚已经逐渐开始变得理

性并开始抗争背弃的悲剧引发了他们女性意识的觉醒。 

二、氓妇与美狄亚被弃后的不同 

虽然氓妇和美狄亚在被弃之后都没有像传统女性一样接受命

运的安排，都进行了反抗，但他们无论从思想观念上还是行为差异

上，反抗的程度都不同。 

1.氓妇：内省控诉、决绝离开 



理论探讨 

 325 

面对丈夫的背叛，氓妇没有低三下四苦苦哀求妥协对方，而是

痛定思痛， 借告诉斑鸠勿贪食熟透的桑葚来劝诫女子不要轻易相信

男子，男子的爱太易变，女子想要挣脱却非易事。“信誓旦旦，不

思其反”是她对氓强烈的控诉，曾经“言笑宴宴”而今“至于暴矣”，

曾经“载笑载言”而今“躬自悼矣”。在理性的内省与控诉之后，

她果断离去。与此相似不乏其人，卓文君在得知司马相如变心后写

下《白头吟》以表明决绝态度。而汉乐府《有所思》中，女子闻君

有他心，摧烧之且扬其灰，即使这些反抗的背后含有些许悲哀的色

彩，却仍是我国古代女性独立意识觉醒的大进展。 

2.美狄亚：感性抗争、疯狂报复 

对于美狄亚这样一个养尊处优公主而言，从小别人对她只有尊

重和服从，伊阿宋的移情别恋激发了她“阿克琉斯般的愤怒” 也不

难理解，她把所有对伊阿宋热烈的爱都转化成了暴烈的恨。美狄亚

先是隐忍愤怒佯装屈服，为自己的疯狂的复仇计划铺路。在新婚之

际，她用浸满毒药的金袍和金冠杀死了新妇和要驱逐自己的克瑞翁

国王。她发赌咒诅咒伊阿宋，但这些远远不足以平息她的怒火，甚

至，她为了自己的孩子免受敌人的侮辱，为了断绝伊阿宋的子嗣，

更是为了让伊阿宋付出惨痛代价，她硬起心肠亲手结束了自己两个

孩子的性命，自己坐在魔法召来的神龙上腾空而去。可见，美狄亚

的反抗是彻底的甚至疯狂的。 

三、差异的成因 

无论是氓妇还是美狄亚，她们都选择自主追求美好爱情，都为

了爱情无私奉献贤淑忠诚却惨遭抛弃，但被弃后她们的态度和行为

却全然不同，其背后原因是多方面的，笔者主要从地理环境差异和

中西文化差异客观主观方面进行探讨。 

1.地理环境差异 

文学是人学，不同地域会孕育出不同的文化形态，而文学作品

则是该时代、该地区主流文化的载体。我国主要领域在内陆，一定

程度上这决定了它的狭隘性和封闭性，加之小农经济社会人们沿河

而居，天然的地理环境造成了重农抑商的社会环境，男耕女织、日

出而作日落而息的生活方式体现出对人们对和平安宁的生活的追

求。因此，我国古代传统文学很少描写探险搏斗、掠夺财富等题材，

大都表现出对战争的厌恶与对幸福美好生活的向往。《氓》中婚后

咥丈夫“至于暴矣”、兄弟“ 其笑矣”也是与农耕文明中的狭隘性

和封闭性的特点分不开，但在某些方面农耕文明比海洋文明多了一

些韧性，女子与氓相恋时没有过分张扬，背弃失意后也没有一蹶不

振，而是内省控诉后决绝离开。 

古希腊文明孕育于巴尔干半岛南部与爱琴海沿岸地区，这种海

洋环境使得古希腊人选择了以海上经商、开辟海外殖民地等方式求

生存，也培养起古希腊文明崇尚个人自由、追逐个体享受、重视原

始情欲等性格特征。在面对爱情时，美狄亚大胆直白、热情奔放并

倾其所有；被抛弃之后则展开了杀子惩夫式的疯狂报复。在当今社

会，这种方式看似惨无人道、泯灭人性，让人难以接受，但在当时

古希腊古典时期并未引起人们极大怨恨，这一点在故事的结局美狄

亚乘神龙上腾空而去而非被囚禁折磨也有所印证。之所以她的残酷

行为未引发众怒正是因为符合海洋文明对自由平等、人文主义的追

求。 

2.中西文化差异 

我国的传统文化是儒家思想影响下的“德性文化”，讲求为人

处世的“温良恭俭让”、“和为贵”等。尤其是在封建奴隶社会的春

秋时期，不断加强的宗法制度更是像一张把“君君、臣臣、父父、

子子”都紧密联系在一起的大网，这张网被贴上了严格的上下尊卑、

纲常伦理等级等标签，而它的核心就是“三纲五常”。氓中的女子

便是这种“德性文化”的牺牲者。 氓妇婚前提出了“非我愆期，子

无良媒”体现了女子还是考虑到嫁娶礼节的，这正是伦理纲常和礼

法规范的体现。男子没有找媒人前来说和，却还要责怪女子，甚至

要“怒”，女子本该义正言辞，维护尊严，却迁就男子“将子无怒，

秋以为期”，反映了女主人公骨子里的软弱，也反映了在当时男权

咥 咥社会女子话语权的丢失。女子回家后遭到兄弟 笑，而面对 笑，

她并未还嘴，只是哀叹控诉，女性失语的男权社会注定了她内敛软

弱的性格。婚后面对丈夫的背叛能理性自行控诉后做出决绝离开的

决定，这样的举动符合当时社会对妇女的要求，即便被弃也不能做

有违伦理纲常之事，在当时男权社会已经是极大的反抗了。 

然而，受英雄史诗和希腊神话的影响，古希腊人更注重人格独

立和自我中心意识，追求自由民主。欧里庇得斯创作《美狄亚》时，

无疑将这一特征扩大化，使读者可以更明了地观察到美狄亚的心理

活动。剧本一开场，作者就借保姆之口向读者介绍美狄亚惨状，同

时也告诉我们：“我知道她性子很凶猛，她不会这样驯服地受人虐

待！”09 这就为后文描写美狄亚展开疯狂复仇埋下伏笔。美狄亚虽看

似是被丈夫抛弃、被国王驱逐的失败者，但她同样是这场轰轰烈烈

的婚姻战最后的胜利者，正是她疯狂的杀子惩夫行为让她重拾女性

在男权社会应有的尊严。 

文学作品是一个民族特定时期情感生活的载体，背后也反映出

了各个民族由于地理环境、文化差异而呈现出的各自极具个性民族

性格及文化内涵。 

四、结语 

作为中西方文学史上最早的“弃妇”代表，氓妇和美狄亚的典

型意义是不辩而明的。她们都曾是自由恋爱的纯真少女，为了爱情

无私奉献却惨遭抛弃，且被弃悲剧引发她们不同程度上女性意识觉

醒。面对负心人的抛弃，氓妇选择内省控诉、决绝离开；美狄亚选

择感性抗争、疯狂报复，差异的背后是身处地理环境与社会环境的

不同，我们应以“文化多元、和而不同”的眼光正确看待这两种做

法。或有一天，每个面对一份失败爱情的 女人，都能在争取自己

合法权益后微笑离场，而非像氓妇一样独自哀泣，更不会像美狄亚

一样杀子惩夫徒增痛苦。从某一方面来说，女性在任何国家、任何

时代真正实现了独立，也正是文化交流、民族融合最好的佐证。 
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