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新冠疫情背景下高职医护专业健康教育融合劳动教育协

同育人的探索 
郭素环 

（湖南外国语职业学院  湖南省长沙市  410116） 

摘要：探索以新冠疫情为切入点，以《健康教育》课程为载体，将劳动教育融入高职高专医护专业健康教育课程中进行改革，

包括师资培养、教学内容、课程模式、教学方法、教学评价考核。达到促进高职高专医护生健康素养、劳动素养水平的提升，培养

全面发展的高素质人才的目的。 
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2016 年以来，国务院相继颁布《“健康中国 2030”规划纲要》

《健康中国行动（2019-2030 年）》等“健康中国”政策。政策明

确规定了要加大学校健康教育的力度，将健康教育纳入国民教育体

系，也充分体现出党和国家全面提高人民群众健康水平、以健康促

发展的决心，体现出健康对人民群众及对经济社会建设的重要性。 

2020 年 3 月 20 日出台的《中共中央国务院关于全面加强新时

代大中小学劳动教育的意见》就全面贯彻党的教育方针，加强大中

小学劳动教育进行了系统设计和全面部署。意见强调劳动教育和劳

动精神的重要性，扭转了劳动教育弱化、淡化、边缘化的地位，并

且进入了前所未有的发展阶段。 

2020 年新冠肺炎疫情爆发，至今，疫情在我国得到控制，但并

没有完全消失，而是进入外地回流以及季节性的发作，时起时伏，

随时都可能小规模爆发，迁延时间长的后疫情时代，疫情对全社会

造成重大冲击的同时，也暴露了健康教育缺失及健康素养低等问

题。因此，适时开展健康教育势在必行。疫情期间同样涌现了大量

劳动典型，丰富了我们研究劳动教育问题的视角和方法，结合抗击

疫情背景强化大学生的劳动教育，是具有针对性、时效性、感染性

的教育途径。 

在当前“德智体美劳”五育并举、 协同育人的新形势下，劳

动教育的体系构建应与其他学科协同共建，真正发挥出劳动教育的

全面育人功能。健康教育包括理论知识教育及志愿服务等社会实践

教育，相比劳动教育的综合育人地位，健康教育则是以医护职业具

体领域为主，在教学活动中，劳动教育统领健康教育，健康教育理

论知识植入劳动典型案例，健康教育志愿服务支撑践行劳动教育， 

二者不管是内涵还是具体实施方面都具有融合的内在基础，从国家

系列政策出台及疫情爆发的时代背景来看劳动教育与健康教育的

结合是顺应时代发展的必然结果。 

1.研究现状 

1.1 概念界定 

健康教育：最初称卫生宣传或者卫生宣教，原来只是单纯的医

学知识普及活动，并不能改变人们的行为[1]。现今新的定义:通过有

计划、有组织、有系统的一系列健康教育活动等，帮助居民掌握健

康知识、树立健康观念，促使人们自觉地采纳健康的行为和生活方

式以达到促进健康，预防疾病和提高生活质量的目的[2]。健康教育

和健康促进的评价指标为健康素养[3]。 

劳动教育：是以促进学生形成劳动价值观，即确立正确的劳动

观点、积极的劳动态度，热爱劳动和劳动人民等和养成劳动素养，

有一定劳动知识与技能、形成良好的劳动习惯等为目的的教育活

动，是人德智体美劳全面发展的主要内容之一[4]。劳动素养作为劳

动教育评价纳入学生综合素质评价体系[5]。 

1.2.研究现状述评 

目前国内外将健康教育和劳动教育两者融合研究的几乎还没

有，故本研究有这方面深入的空间。鉴于此，下面将二者各自有关

领域的研究作简述。 

我国的学校健康教育起步于 20 世纪九十年代。内容方面朱晓

莉认为现在的健康应该是三维观的健康，包括身体、心理和社会适

应[6]。关于健康教育课程模式，主要是个性化健康教育、互动模式

健康教育、全科健康教育、知信行模式健康教育、微信健康教育、

体育课程等多元化健康教育模式对某一具体疾病预防和治疗的作

用研究[7]；健康教育师资方面张苗苗调查到只有 12.05%的健康教育

教师接受过系统的健康教育知识的学习，没有接受过任何形式培训

的教师高达 20.48%[8]。课程间的联系体现在体育与健康教育相结合
[9]。国外方面，美国学校健康教育课程规定了精神和心理健康、伤

害预防和安全、营养和饮食行为、性教育、自杀预防等十四个健康

教育主题，涉及内容综合和全面，“密西根课程模式”注重理论和

实践相结合[10]。师资方面，英国教育部每年都会对健康教育教师开

展培训，培训合格之后获得健康教育专职教师资格[11]。英国 PSHE

（Personal, Social, Health and Economic）健康教育的形式比较丰富，

可以开设独立的健康教育课程，也可以在其他科目（体育课、品德

课、科学课等）中进行健康教育的渗透。这一课程模式同时适用于

健康教育与劳动教育的教学，并具有很强的可操作性。加拿大提倡

资源整合大健康的概念，就是学生、学校、家庭、社区等多方参与

的综合学校健康教育, 并采用教学、预防性的健康教育服务等提高

健康教育的实际成效。 

劳动教育现有的研究较少，张立彬提出高职院校的劳动教育应

该注重实践体验，劳动实践内容与专业相结合，学农则农，学工则

工。时俱进，正确认识疫情防控常态化形势下劳动教育的使命与价

值，推动建立学校、家庭、社会共建劳动教育机制，形成协同育人

格局[12]，王洁认为劳动教育过程中要注重安全教育，对于高职院校

来说，要将专业技能在劳动实践当中去检验和创新[13]。袁王骏等通

过调查发现大学生劳动意识淡薄，参加理论性、公益性、体力型的

劳动教育活动意愿不强[14]。彭柏林指出，志愿服务活动在一定意义

上也是一种劳动创造活动。2020 年应对新冠病毒肺炎疫情重大公共

卫生事件中，志愿服务的劳动价值得到了充分的彰显[15]。 

结合现状，发现国内与国外相比健康教育有差距，并且学者对

学校健康教育的调查大部分集中在健康教育的师资建设、教学内
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容、理论研究方面，实践调查研究相对较少。劳动教育还需要强化，

并且健康教育和劳动教育在内容，课程模式，资源整合，志愿服务

方面都有融合的条件。 

2.高职院校医护专业健康教育融合劳动教育协同育人的方

案 

结合文献调查，从理论知识教育与志愿服务实践两个角度出

发，探索高职院校医护生健康教育融合劳动教育课程模式的方案。 

（1）改革课程内容：内容包括基本理论知识讲解+实践，理论

知识结合调查结果在原来的内容：心理健康教育、健康相关行为、

健康信息传播、健康教育程序、社区健康教育、家庭健康教育，传

染病的健康教育、慢性病健康教育等基础上进行调整，加入疫情背

景下的医护抗疫先进人物及劳动典型案例，培养其职业精神，工匠

精神，劳动精神。实践部分的内容为制作健康手册；角色扮演等方

式参与校内非医学专业的健康教育；参与校内疫情防控志愿服务；

参与校外家庭、社区、乡村健康教育志愿服务，进行健康宣教，测

量血压、血糖、血氧等议诊劳动实践活动，践行“劳育”育人，体

悟医护职业的社会责任和义务，提高职业技能，培养勤勉务实、热

爱劳动、乐于奉献的精神。 

（2）师资培养：教师为本校医护专业双师型教师及在校大二

医护学生。本校医护专业双师型教师专兼职结合，除了有健康教育

的基础知识，再接受劳动教育的培训，负责全校学生健康教育教学。

在校大二医护学生教人者先受教，大一期间接受医护专业双师教师

的教育，有扎实的健康教育知识和很强的劳动认知及认同感，负责

参与高职非医学专业大一学生的健康教育教学，参与校内外健康教

育的志愿服务。 

（3）改革课程教育模式：咨询专家意见，采用“3-PR”参与

式教育模式：以参与式研究（Participatory Research）确定理论教学

内容，该内容结合时代背景及学生参与的调查研究结果确定，采用

线上线下课程、科普视频、微信公众号、专题讲座等形式开展。以

参与式角色扮演（Participatory Role-playing）进行实践，以医护专

业角色扮演等参与非医护专业的健康教育课程，参与新生军训期间

的急救技能培训，参与校内外志愿服务：参与校内疫情防控志愿服

务，构建学校-学校教育辐射模式；每位学生对其家庭成员进行疫

情防控、常见疾病的健康教育，构建学校-家庭的教育辐射模式；

学生组织并参与社区和乡村的健康教育志愿服务，构建学校-社区

（乡村）的教育辐射模式，在志愿服务实践中植入及践行劳动教育

提高劳动技能。以参与式评价（Participatory Review）进行课程反馈

调查，三个模块构成探究-实践-评价于一体的模式。 

（4）建立教育基地：校内实训中心建立健康教育基地，供校

内学生进行健康教育演练。社区、乡村等公共活动场地作为校外教

育基地。 

3.研究意义 

（1）将劳动教育融入健康教育，通过把疫情防控中涌现出来

的先进人物、感人事迹融入健康教育课程中，激励广大青年学子投

入志愿服务社会实践劳动中。在学中做、做中学，促进了学生对专

业知识和专业技能的掌握，形成以劳为基、以劳树德、以劳增智、

以劳强体、以劳育美、以劳创新的良好风貌，帮助学生树立了正确

的劳动观，激发了学生吃苦耐劳、爱岗敬业、勤勉务实、精益求精

的劳动精神。 

（2）高职医护生是未来基层医疗卫生机构的主力军，健康教

育能提高他们的健康素养水平。为培养健康合格的应用型人才奠定

基础。将健康教育志愿服务实践通过学生最大限度地向学生家庭、

社区、乡村、中小学辐射，从而整体提高国人的健康素养。 

（3）有利于丰富健康教育及劳动教育理论体系，形成良性循

环。设计实施健康教育课程体系，将劳动教育融入课程，思考其存

在的问题，有助于改进旧有的健康教育范式，结合时代背景增强健

康教育各个环节的协调性，打造特色健康教育模式，健康教育实践

是身体的参与能够调动身体的各项机能，本身是一种劳动参与；身

体的参与所产生的情感和愉悦感，能够更丰富其精神世界，在劳动

过程中健全人格。进而形成健康教育-劳动-健康的良性循环。 

（4）创新大学生健康教育和劳动教育融合的方式方法。健康

教育与劳动教育内容互相渗透，教育手段和方法及教育者相互融

合，彼此相辅相成。二者融合提升高校育人的针对性和时效性，并

在教育实践中，不断总结摸索新方法，更新教育引领的新方式，敦

促当代大学生知行合一、全面发展。 
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