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产教融合背景下休闲体育专业建设路径实践研究 
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摘要：产教融合培养模式是目前国家产业化发展和行业人才发展的需要，通过对高校学科专业建设与教学的调查与思考，提出

深挖校内-开发校外场馆资源、打造教学实践一体化的双师团队、定制校企融合市场导向人才培养方案、创新行业企业协同人才培

养机制、打通产教融合人才培养激励通道、设定产教融合人才评价反馈机制、建立产教融合人才培养数据库等系列实施方案,为休闲

体育专业特色发展提供思路。 
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Abstract: The mode of integration of production and education is the need of the national industrialization development and the 

development of industrial talents. Through the investigation and thinking of the discipline construction and teaching in universities, Forward - 

dig campus off-campus venues resources, build teaching practice factors: double team, custom integrated market orientation the talent training 

scheme, enterprise cooperative innovation industry personnel training mechanism, incentive channel through fusion education talent training, set 

to produce teaching talents evaluation feedback mechanism, to establish integration teaching talents database, and other series of implementation 

plan，to provide ideas for the development of leisure sports professional characteristics. 
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党的十九大和十九届二中、三中全会，全国教育大会，对高校

人才培养机制提出了具体要求。会议精神引导高校重视自主规划建

设产教融合实训基地、优先建设产教融合创新平台，对于以完善“双

一流”建设评价为先导，推进产教融合创新成效明显的高校给予强

化产业和教育政策方面的倾斜支持。为响应国家政策，在产教融合

背景下，针对休闲体育专业为培养具备一定体育理论基础、实操能

力强、有创新意识，适应体育产业市场需求人才的目标，开展一系

列特色发展路径研究与尝试。 

1 产教融合背景下休闲体育专业建设的意义 

随着现代经济社会的发展，对高等教育的要求也在不断的提

升。在竞争日益加剧的当前社会，作为民办高校下的体育专业，培

养出有就业特色、市场竞争力、有社会价值和能力地位的优质应用

型专业人才，成为专业建设的亮点。在国家出台的产教融合大背景

下，休闲体育结合自己的优势，形成自己的专业特色，最终达成能

满足市场需求、具备市场竞争力、既有体育理论知识又具备实操能

力的专业应用人才的目标。 

2 产教融合背景下休闲体育专业特色发展路径 

通过对企业的调研中发现专业的体育应用型人才极其匮乏,休

闲体育专业建设应以产教融合为特色发展，积极开展各类体育资格

认证培训、承办各类赛事，同时为具有影响力的体育活动和为企业

定制素质拓展，形成具有校级区域特色的体育文化圈，丰富高校校

园体育文化生活的同时，提升休闲体育专业在行业内的知名度，使

其成为培养学生实践能力和职业素养，提升教学质量、专业特色建

设的有效途径。具体从以下几个方面开辟特色发展路径： 

2.1 深挖校内-开发校外场馆资源 

休闲体育专业场馆配套方面，一是充分利用校内的场馆设施，

如休闲体育专业的拓展基地、攀岩场、健身房、灯光足球场等，打

造高校体育综合体，为企业定制在校内开展的素质拓展活动，丰富

休闲体育学生教学实践机会，增强场馆运营效率。二是加强校企沟

通，开发校外资源的利用，结合合作企业的系列活动，发展校外企

业客户群体，定制在校外的拓展、户外徒步、露营、健步走等活动。

在这些活动中，让休闲体育的学生参与其中，了解企业的体育文化

需求，根据企业需求定制体育服务产品，了解产品定制元素，明确

产品设计流程，撰写体育营销策划方案，联合各部门配合落地执行。

在学生参与的过程中，培养学生创新能力、思维能力、全面协调能

力和动手实操的能力。 

2.2 打造教学实践一体化的双师团队 

产教融合的人才培养机制，是把企业的用人需求和高校的育人

模式有机结合。企业的用人需求也是随着行业的发展逐渐变动，高

校的育人要跟上市场行业的发展，采用标准化和特色的“模块课程”

育人就显得比较灵活而实用了。一是标准化的模块课程是指学生在

高校学习中必要的基础学科，特色的模块课程是在基础课程之上，

为了适应专业方向、行业用人需求而相对针对性的培养课程。两类

课程有机结合，以灵活应对行业内的用人需求。在基础课程中注重

学生思辨能力的培养，特色课程中侧重学生动手实操能力、创新能

力、项目经验的培养。二是采用双导师制进行培养，即专业教师和

企业导师双师育人模式。通过学生在企业中体育项目、体育活动的

实操表现和反馈，倒逼教师团队不断改善教学方式方法、提高教学

质量，根据市场需求及时调整人才培养方式、课程教学设计，达到

体育育人的目标，使学院培养出来的体育人才具备良好的市场竞争
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力。在参与体育项目的设计和执行过程中也逐步提升了教师的教研

水平，拓宽科研思路，为之后的科研课题研发，提供项目经验支撑。 

2.3 定制校企融合市场导向人才培养方案 

对于学生的培养目标是高级应用型专业人才，学生最终是要走

向专业领域的工作岗位，所以以行业用人的需求为导向，了解行业

的标准，以此来制定人才培养计划，更能满足行业人才需求。在产

教融合的背景下，休闲体育专业应实施多元化创新人才的培养模

式，逐步深化校企合作。与企业在合作过程中，共同商定人才培养

方案、课程设置、授课计划，同时联合开发适合专业发展的实训教

材，根据不同的岗位需求，结合企业面试的职业素养和专业知识体

系、岗前培训、项目实操等方面制定的培训手册。根据学生学习内

容的积累，通过多元化的教学方式呈现，课程中以讨论、小组项目

制、辩论赛等方式，注重为学生职业生涯规划和培养，引导学生对

未来将进入的行业有一个清晰的认知，力求达到与企业用人无缝对

接。学生在校内通过创新创业竞赛、技能大赛，以赛促培、以赛测

能，与行业、企业等用人需求主体深入沟通，资源互通，密切关注

行业发展动态，培养出能适应企业需求、理论与实操能力兼并，有

行业竞争力、综合能力扎实的人才。 

2.4 创新行业企业协同人才培养机制 

在产学研一体化路径下，深入研究行业企业协同育人模式，优

化育人机制，一是强化校企竞赛合作力度，和企业建立良好的协作

关系，鼓励学生参与到企业项目竞赛中，培养学生组织协调能力、

执行能力、理论与实践相结合的能力；二是在教学过程中，面向行

业企业人才需求，围绕企业项目设置教学课题，不断优化学科专业

结构，聘请企业专业人员参与课堂教学，向学生讲解休闲体育活动

与赛事流程，帮助学生掌握赛事策划运营等各方面的知识，增强实

践能力；三是组建校企合作研究团队，深入探索协同育人机制，对

接行业标准，持续改进人才培养方案，布置差异化的研究任务，保

障协同育人模式的创新研究成果；四是加强与地方的密切协作，充

分利用体育行业协会的社会资源，开展联合招生、联合培养，形成

良好的校地合作模式，共享课程体系、导师队伍、实验基地等优质

资源，共同深化开展行业企业协同育人工作。 

2.5 打通产教融合人才培养激励通道 

一是把产教融合的实效性作为教师绩效考核的标准之一，制定

激励政策，引导教师的工作导向，为教师提供企业工作的资金支持、

制度保障，同时把专业的社会项目引进入校作为对专业和教师考核

的重要标准。二是建立学校、企业、学生多方共赢的保障机制，学

院领导牵头，企业负责人和专业负责人通过常规教学、实习、实训

的合作培养人才模式，共同配合打通产教融合人才培养通道。 

2.6 设定产教融合人才评价-反馈机制 

根据产教融合培养的用人反馈意见，相应的修改人才培养计

划、培养的模式和培养的内容，实现人才培养的更新迭代。结合国

家出台的相关政策和学校的办学特色，专业建设等，使课程体系不

断得到优化，教师的教学方式方法、教学导向不断深化，人才培养

体系不断完善，具备市场竞争力，让学校培养的学生职业技能不断

提升，进而使学校的社会影响力逐步提升。 

2.7 建立产教融合人才培养数据库 

体育人才的培养注重理论和实操的结合，结合休闲体育专业人

才培养方案，利用好大数据跟踪记录学生入学基础、不同阶段学习

的课程、具备的理论和实操能力、实习实训等社会活动的参与、整

合情况，建立学生资源库，为后期学生样本分析、人才培养梯队、

教学体系、专业建设等做好数据支撑储备。 

3 结语 

产教融合培养模式是目前国家产业化发展和行业人才发展的

需要，是高校结合学科建设和专业教学，有目的、有计划地培养高

水平应用型人才的职业教育模式。在产教融合背景下，休闲体育专

业建设应充分整合校企资源，制定以市场为导向的人培方案，开辟

专业特色发展的路径，形成校际区域性特色体育文化圈。为培养学

生实践能力和职业素养，提升教学质量，专业特色建设采取的特色

发展模式探究。 
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