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形象比喻法在内科护理学教学中的应用 
龙颖 

（贵州城市职业学院  贵州贵阳  550025） 

摘要：运用简单科学的教学方法，创造出一个良好的教学环境，到达教育的目的。内科护理学是各临床护理专业课的基础和关

键，涉及的人群广，疾病包括全身九大系统的学习，护理服务从医院到家庭到社区，覆盖内容多且整体性强，深奥的知识内容发病

机制让学生难以理解，对于高职内科护理学教学，教师应当秉承创新的原则，不断革新教学模式，基于多元化教学方法落实教学工

作。其中，形象比喻法能够在内科护理学教学过程中激发学生的主动性与积极性，提高课堂质量和课堂效果在教学过程中，对于一

些深奥难懂的概念、意义等可以用形象比喻的方法使学生易于接收，并能活跃课堂气氛，提高课堂质量和课堂效果。 

内科护理学在护理专业课程体系中有着十分重要的意义，学生在学习该门课程的过程中能够提升自己的护理能力。具体分析来

看，内科护理学既是学习相应学科的基础，又是培养学生扎实能力的奠基者，所以对学生在内科护理学学习过程当中的学习态度、

学习方法进行引导，能够帮助学生学好临床专业课，教师的教学方法直接影响学生在内科护理学过程中的学习质量，应当高度重视

形象比喻法的应用。 
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1.形象比喻的意义和特点 

1.1 形象比喻法的意义 

形象比喻法指的是在教学的过程中，教师通过打比方的方式，

将知识与学生生活中常见的事情联系在一起。在课堂上运用形象的

比喻方式让学生将知识通俗易懂，身临其境。将复杂知识简单化。

形成自己的一套理解方式。 

1.1.1 形象比喻法的特点 

第一：具有可感性，化抽象为生动；第二：完整性，例如看到

一片叶子就能想象一整片森林；第三：主观性和客观性的统一；第

四：艺术感染性。富有感染力。 

1.1.2 形象比喻法的优势 

形象比喻法在教学过程当中得到了广泛的应用，尤其在内科护

理学教学的过程中，形象比喻法有着毋庸置疑的地位。通过形象比

喻法，不仅能使课堂气氛活跃，还能让学生感受到所学习知识简单

有趣，能够提升教学效率和教学效果。形象比喻法能够在提高学生

想象力与创新能力等过程中发挥重要的作用，形象比喻法能够让学

生将所学习的知识与身边事物进行比对，便于记忆，培养学生的发

散性思维和创新能力，让学生对本课程产生兴趣，从而激发学生对

学习的渴望，使学生变得积极主动。形象比喻法的本质就是应用具

有相似性的两个或者两个以上的物体，通过这种方式能够让学生在

打比方的过程中学习到更多的知识，降低学生所学习知识的难度，

生动形象地让学生掌握学习的重点和难点，提高学生的学习能力和

学习质量[1]。 

2.方法 

2.1 准备  

首先教师完善自身能力，第一：要对内科护理学的教学内容掌

握透彻，能把深奥的知识点简易化；第二：要锻炼自己的语言表达

能力和联想思维能力；第三：要善于观察，便于用身边的事物进行

举例说明。最后教师自身思路要清晰，精确简单易懂。 

2.2 明确课堂教学目标，对教学目标进行准确定位 

在采用形象比喻法进行教学时，教师需要对课堂教学目标进行

准确的定位。教师在课堂上之所以使用形象比喻法，是因为形象比

喻法能够有效促进课堂目标的达成，使课堂效果与预期效果相符

合。那么，在具体教学的过程中，教师需要对教学目标进行准确定

位，应当意识到运用形象比喻法的目的是为了让学生在形象比喻法

的辅助下真正的提升对知识的掌握能力，提高学生对基础知识的理

解和记忆，打好基础，在以后的学习中能坚实知识点，牢记于心。

教师需要意识到形象比喻法之所以存在课堂上是为了让学生更好

地掌握疾病的发病机理，进而在后面的授课中因材施教，运用更好

的例子加以说明。 

2.3 优化课堂模式，形成新时代育人课堂机制 

在高职院校内科护理学发展的过程中，培养高素质的护理人才

是该课程的最高目标。所以，相应的教师应当针对课堂模式进行优

化，这样才能够在新时代育人课堂机制的体系下，真正的提升内科

护理学的教学效果。在具体教学的过程中，教师应当针对原有的课

堂模式进行改革和创新，形象比喻法需要在一个轻松和谐的氛围内

进行，如果一位教师的课堂是轻松、简单、易懂良好的课堂环境，

那么学生在一个民主的课堂环境内能够进行更好的学习，教师在采

用形象比喻法进行教学时，学生能够更好的掌握相应的疾病机理，

从而加深自身对知识的印象，不断提升学生的学习效果，提升内科

护理学的教学质量。教师可以根据学生在课堂上的表现以及内科护

理学知识体量大等特点来对课堂模式进行优化完善，在优化课堂模

式是应当根据内科护理学的发展现状以及学生护理能力的程度来

进行选择，只有这样才能够有针对性的提高学生的护理能力。在新

时代的背景下，高职院校内科护理学的教学情况直接影响着护理人

才的培养情况，所以内科护理学专业的教师应当在具体教学的过程

中找出适合运用形象比喻法的课堂模式，真正的在课堂上构建育人

的课堂新机制，让学生能够在良好机制的作用下真正提升自身的学

习能力和学习水平，促进内科护理学的不断发展[4]。 

2.2 方法  

以贵州城市职业学院学生为例，针对贵州城市职业学院医护学

院 20 级护理专业学生。将 1-4 班分为两组进行试验对照，1 班、2

班为形象比喻法教学，3 班、4 班为传统教学，考核指标项含定期

测试（闭卷考试）、技能掌握能力、课堂参与度等方面。结果分析

以书面成绩分析学生对知识掌握程度，展开技能比赛了解学生对技

能掌握能力效果，通过学生表现及问卷调查分析学生参与度情况。

结论：运用形象比喻法的授课班级对知识掌握度、技能、参与度均

较高。 

运用恰当的形象比喻手法，结合生活中的一些列子，生动的表

达出所述含义。例如“张力性气胸的特点--胸膜破裂口呈单向活瓣

或活塞作用，吸气时胸廓扩大，胸膜腔内压变小，活瓣开放，空气

进入胸膜腔：呼气时，胸廓变小，胸膜腔内压升高，压迫活瓣使之

关闭。”学生对以上文字理解性较差，运用形象比喻法将胸廓比喻

成教室，门比喻成活瓣，吸气时门开着，关闭时门闭合，气体特点
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只进不出。在比如说到支气管扩张的概念，“支气管及其周围肺组

织的慢性炎症所导致的支气管管壁肌肉和弹性组织破坏，官腔形成

不可逆性的扩张和变形”，支气管就像我们常见的弹簧，当人把它

拉到最大长度，那么弹簧就恢复不到原状了，这个就叫持久异常的

扩张。 

2.3 合理运用  

列举的例子要接近生活，贴近学生才能更好的被理解，转抽象

为生动，把硬生生的概念赋予生命，使它变得有生命力，比起死板

的教学，准确运用形象比喻法学生感觉在听故事一般，印象也会较

为深刻，学生被课堂老师的举例吸引，灵活运用教室内的物质做形

象比喻，调动学生兴趣和参与度，提高学生学习积极性。老师的课

堂会更活跃，气氛会更好，在这种状态下学生会觉得上课时间过得

快，有时候，教师可以抓住时机，提问同学，比如冠状动脉粥样硬

化性心脏病，简称冠心病，指指冠状动脉粥样硬化使血管腔狭窄、

阻塞，导致心肌缺血缺氧或坏死而引起的心脏病，让同学自己开动

脑筋，“我们可以把冠状动脉比喻成什么呢？粥样硬化又比喻成什

么呢？”学生自行分组讨论，最后得出总结其实可以把它比喻为我

们常见的水管，水管用的年限长了，或者有的时候把带油脂的汤倒

下去，那么这些杂质就会附着在水管壁上，时间越长越积越多，就

形成斑块状的杂质了。这些不仅能开动学生大脑，让学生主动积极

的参与到课堂中来，锻炼了学生的发散性思维并且还能加强学生与

学生之间的沟通能力，丰富自己语言，促进同学们的友谊。分组讨

论还能加强团队意识，一个形象比喻法的讨论能用最简单的方式理

解深奥的定义。让学生回味无穷，期盼下一堂课，提高了学生对内

科的学习兴趣。在这个过程中，教师要能保持清晰的思路，但是教

师在运用形象比喻法的时候一定要把握得当，语言不能略显轻浮有

失教态。 

2.4 学生的评价  

通过形象比喻法教学后，学生对教师上课方式表示认可，在这

种方式下更容易接收知识，看见事物就能想起相应的知识点，记忆

深刻。对知识点掌握程度有所提高，课堂氛围良好，学生们积极参

与，互动增强，对内科护理学学习兴趣和积极性增高。整体效果较

好。 

3.教学体会 

3.1 形象比喻法将抽象的知识变生动，激发学生学习兴趣  

教学就是一种活动，老师因材施教灵活运用教学方法，学生能

在课堂上自己动脑动手，加强了学生自主学习能力，形象比喻法使

课堂气氛活跃，使教学内容生动，学生参与到整个教学过程中，享

受学习的乐趣，激发了对内科的学习兴趣。内科护理学面临着知识

题大，学习难度大的现状，所以一部分学生往往会对该课程的学习

产生厌恶的心理，那么，在这样的情况下，教师需要以生动形象的

语言提升学生的学习兴趣。形象比喻法以其生动形象的特点在内科

护理学教学的过程中发挥了其应有的作用，那么，教师在具体教学

的过程中通过生动形象的语言，能够让学生感受到护理知识与生活

的密切相关；通过生动形象的语言，能够让学生在学习相关理论的

过程中代入到实际生活中，提高学生的应用能力和应用水平。比如

说在进行泌尿系统疾病护理的教学时，教师会给学生讲解肾功能衰

竭病人护理的知识点。那么，教师将肾脏比喻成锅炉，将身体的代

谢产物比喻成煤渣，在肾脏进行工作的过程中，身体产生的代谢产

物都必须经肾脏排出，如果肾脏出现了问题，那么身体代谢的产物

便出现问题，废物排不出去，会在身体内堆积，就会出现泌尿系统

等方面的问题。教师采用生动形象的语言可以将其转化为：如果锅

炉内的煤渣过多，那么就会导致锅炉的正常运转受损，如果锅炉得

不到正常运转，就会导致整个过滤系统的崩坏，过滤系统的崩溃就

是肾脏系统的崩溃，这就是肾功能衰竭病人所面临的现状。通过这

种方式能够让学生在生动形象语言的引导下提高学生对于学习内

科护理学专业基础知识的兴趣，让学生在具体学习的过程中提升自

己的专业能力，提升自己的综合素质，提升自己的实践水平，从而

促进学生求知欲望的不断形成。 

3.2 形象比喻法杜绝照本宣科提高教学水平  

形象比喻法的运用杜绝教师照本宣科，只有认真备课，对教学

内容了如指掌，对课本吃得透，多思考知识点与现实相对应的例子

才能更好的形象的比喻，形象比喻法的效果可以看出教师对知识的

掌握程度、认知程度都有很好的评判，在一定程度上促进教师业务

水平的提升。使教师能在教学过程中不断完善自我，创新教学，促

进护理专业的发展。 

3.3 形象比喻法营造和谐愉悦的课堂气氛  

形象比喻法有很强的感染力，教师引导学生学会形象比喻法去

理解知识点去记忆知识点，把刻板的固定知识活用成自己的理解，

摆脱了墨守成规千篇一律的学习方法，能使学生接受并能活用，能

积极参与课堂学习，营造了和谐愉悦的气氛，便于内科护理学的教

学。 

4.运用形象比喻法的注意事项 

4.1 明确形象比喻法的目的  

形象比喻法目的在于用最简单明了的语言解释一个深奥的概

念、机制等。在运用的过程中形象比喻要合理，不能越比喻越难懂，

陷入更深层次难以理解，变得更为复杂。 

4.2 以教学内容为基础的运用 

在比喻的过程中，不能离开教学知识点随便比喻，比喻一定要

恰当，不能胡说一些无课堂教学无关的、不利于身心健康的比喻。

教师在自己吃透知识点的情况下，合理举例方可。 

4.3 适时、准确、合理的运用原则  

不是任何一点都能形象比喻，教师在上课的时候要抓住时机、

课堂教学内容、学生态度，三者结合适宜的运用形象比喻法，提高

学生学习兴趣。 

5.教学评价  

恰当的运用形象比喻法,把难以理解的知识点变通俗直观、形象

化，有助于学生对知识的理解和记忆。并能活跃课堂气氛，得到学

生喜爱。对提高内科护理学质量定会起到事半功倍的作用。 
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