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新时代青年涵养志气、骨气、底气的多维探赜

麦智杰

广东食品药品职业学院医疗器械学院　广东广州　510520

摘　要：党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央特别重视青年工作，多次寄语新时代青年要增强做中国人的志气、

骨气、底气。近年来，一些消极的网络亚文化正弱化青年的志气，腐蚀其远大志向；错误的价值观念正软化青年的骨气，

消解其坚毅品格；知识技能的匮乏正淡化青年的底气，锈蚀其技术本领。为此，新时代青年涵养志气、骨气、底气，需要

以二十大精神增长青年的志气，使其树立远大理想；以伟大建党精神增强青年的骨气，培养其坚韧品格；以新时代十年的

伟大变革夯实青年的底气，增强其自信心态，为实现第二个百年奋斗目标续写青春华章。
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生在可为时代，争做有为青年。党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央对青年一代寄予殷切期望与深

切关怀，激励广大青年坚定理想信念，不负党和人民重托，

不断砥砺奋斗。习近平总书记多次在不同场合强调“要增

强做中国人的志气、骨气、底气”。其中，2021 年 4 月在

清华大学考察时，总书记寄语广大青年：“不断增强做中

国人的志气、骨气、底气，树立为祖国为人民永久奋斗、

赤诚奉献的坚定理想。”[1] 同年 7 月，在庆祝中国共产党成

立一百周年大会上寄语新时代青年：“要以实现中华民族

伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不

负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。”[2]2022 年

10 月 16 日，在党的第二十次全国代表大会中强调：“增强

全党全国各族人民的志气、骨气、底气，不信邪、不怕鬼、

不怕压，知难而进、迎难而上，统筹发展和安全，全力战

胜前进道路上各种困难和挑战，依靠顽强斗争打开事业发

展新天地。”[3] 习近平总书记关于“志气、骨气、底气”的

重要论述，既丰富了习近平新时代青年思想的内涵，也为

广大青年涵养志气、骨气、底气指明了方向。

1 价值维度：志气、骨气、底气的时代内涵

志气，是为追求理想信念而积极进取、奋发图强所呈

现的坚强意志和精神状态。古有“三军可夺帅也，匹夫不

可夺志也”的豪言壮志，今有毛泽东主席“自信人生二百年，

会当水击三千里”的鲲鹏之志，周恩来总理“为中华之崛

起而读书”的宏伟志向，以及当代青年“请党放心，强国

有我”的铿锵誓言。新时代青年的志气涵盖：“位卑不敢

忘忧国”的爱国之情，“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”

的强国之志，“只解沙场为国死，何须马革裹尸还”的报

国之行。涵养青年的志气，于国家而言是“青年兴则国家兴，

青年强则国家强”，青年的发展是与国家、民族的未来紧

密联系在一起；青年有志气，国家就有前途，民族就有希望。

于社会而言是“长江后浪推前浪”，青年是整个社会力量

中最积极、最有生气的新生力量，时代的责任赋予青年，

时代的光荣也终将属于青年 [4]。于青年而言是“长风破浪会

有时，直挂云帆济沧海”，树立正确的理想、远大的志向、

坚定的信念，并能坚持为之奋斗，是青年成长成才首要的

精神品质。

骨气，是面对利诱和遭遇困境时所体现的不卑不亢的

坚贞气节和坚守初心的品格操守。古有文天祥“留取丹心

照汗青”的坚贞气节，今有鲁迅“横眉冷对千夫指”的铮

铮傲骨，以及当代青年“踔厉奋发、笃行不怠，不负历史、

不负时代、不负人民”的坚挺脊梁。新时代青年的骨气涵

盖了战争年代革命烈士的无畏气概，和平年代科研先驱迎

难而上的坚毅品格，改革年代建设先锋勇立潮头的弄潮精

神，以及新时代青年的坚定理想信念、勇于担当作为的优

良品质。涵养青年的骨气，需要以家国情怀、民族气节、

个人品质塑造青年的铁骨、风骨、傲骨，培养坚贞不屈的

意志、刚正不阿的气节、刚强坚定的品格。

底气，是拥有硬本领、真才干、强技能，而又勇于担

当、敢于作为所表现出坚定从容的心态和自信的精神风貌。

古有曹操“老骥伏枥，志在千里”雄心壮志中蕴含的文武
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双全的能力，李白“天生我材必有用”的乐观自信，今有

毛泽东主席“俱往矣，数风流人物，还看今朝”所展现对

创造的历史业绩的自信和远大的政治抱负。新时代青年的

底气，既源自于对坚持走中国特色社会主义道路的自信、

坚定对中国化马克思主义的理论自信、坚持中国共产党领

导的制度自信以及弘扬中国传统文化的文化自信；也源自

于国家的强大实力与经济发展所带来的坚实国力；以及自

身丰富的知识与过硬的本领。涵养青年的底气，一方面是

对马克思主义理论的不断学习和中国特色社会主义制度的

强大信心，另一方面是将国家的发展需要与个人知识技能

的学习紧密结合，与国家发展和民族振兴同向同行。

2 现实维度：青年涵养志气、骨气、底气的三重困境

青年思想敏锐、行动敏捷，是社会发展中最灵敏的晴

雨表。中国青年在党的正确领导下茁壮成长，在向第二个

百年奋斗目标的进程中建功立业，始终与新时代同向同行，

与国家发展民族复兴同频共振。志气、骨气、底气是新时

代青年的精神内核。但是，消极的网络亚文化不断弱化青

年志气，腐蚀远大志向；价值观偏差不断软化青年骨气，

消解坚毅品格；知识的匮乏不断淡化青年底气，锈蚀技术

本领，给新时代青年涵养志气、骨气、底气形成现实困境。

2.1 网络亚文化弱化青年的志气，腐蚀远大志向

网络亚文化是与网络主流文化相对而言的，是网民在

网络虚拟空间中逐渐形成、信奉并推行的，且异于主流文

化的价值标准与行为模式的思维方式和文化价值体系 [5]。在

青年群体中较为流行的网络亚文化包括：佛系文化、丧文化、

颓废文化等，并由此引申出如“佛系青年”、“躺平”、“葛

优躺”、“我自闭了”等网络流行语。网络亚文化具有时尚性、

颠覆性、边缘性、批判性等特点，在一定程度上，能反映

社会现状，繁荣多元文化，给青年开拓表达观点与诉求的

途径。但是，部分消极的亚文化，也将弱化青年的志气，

腐蚀其远大志向，对青年的奋斗观产生消极影响。

当前，社会经济处于发展的转型时期，社会结构性的

转变、经济体制的变化、利益的分配调整等，均会引起社

会大众心态和情绪的波动。消极的网络亚文化，通过聚焦、

放大某些社会现象和事件，向青年传递社会不公的信息和

偏激的情绪，以“输在起跑线”、“奋斗无用论”等观念

错误引导青年，影响其奋斗观的形成 [6]。其次，在青年就业、

社交、婚恋等多个领域中贩卖焦虑感，使青年产生无力感

和挫败感。颓废文化、佛系文化、丧文化等亚文化利用网

络媒介传播扩散，在青年群体中产生共情共鸣并得到迅速

流行；同时，青年群体的焦虑情绪和无力感、挫败感也呈

螺旋式的提高，进一步消解青年的志气。最后，通过以“佛

系青年”、“我自闭了”等自嘲式的流行语，对青年群体

进行心理暗示；又以“躺平”、“摆烂”等自我否定式的

词汇，引导青年降低期待与目标追求，逐渐腐蚀青年的远

大志向。青年正确奋斗观的养成、志气的涵养、远大志向

的确立，不仅关系到青年个体的成长成才，更关系社会的

发展进步和实现中华民族伟大复兴与全面建成社会主义现

代化强国的目标进程。消极的网络亚文化会影响青年奋斗

观的形成，弱化其志气，腐蚀其远大志向。

2.2 价值观偏差软化青年的骨气，消解坚毅品格

价值观念是人认定事物、辨别是非的思维取向。价值

观念的形成会受到人的判断、认知、理解、选择所影响，

具有主观性、稳定性和持久性等特点。青年能否树立正确

的价值观念，关系到全面建成社会主义现代化强国目标的

实现。在青年群体的价值观中，充斥着与社会主义核心价

值观相悖的价值观念，如拜金主义、享乐主义等扭曲的价

值观念，并由此引申出的“宁愿坐在宝马车里哭，也不愿

意坐在自行车上笑”“有钱就任性”“精致穷”等热词在

青年中流行。价值观念的偏差，使得青年追求高物欲、高

消费、贪图享乐。在资本的推动下，产生出以消费主义、

享乐主义为核心的“泛娱乐化”现象，“泛娱乐化”浪潮

正不断冲击与消解主流的价值观念、逐渐软化青年的骨气。

庸俗化、低俗化、媚俗化的审美观，模糊了美与丑的边界，

让青年的审美变得苍白乏味、庸俗妩媚，导致了部分青年

出现道德真空状态和道德失范现象，侵蚀着青年的道德品

格修养。

当前社会思潮涌动，青年的意识形态工作面临复杂形

势，部分青年政治认知浅薄，价值取向偏差，拜金主义、

享乐主义等思想不断蔓延，泛娱乐化的现象和庸俗的审美

观在青年群体中不断渗透，动摇了青年的定力，篡改了青

年群体的价值认同。一是主流价值观念和意识形态有其独

特的政治性，因此必须具有权威性和严肃性。但是，部分

大众媒体为了吸引流量与关注，一方面通过泛娱乐化、庸

俗化的方式表达，引导受众偏差的价值观念；另一方面，

以泛娱乐化的形式使得受众难以对传播内容进行严肃思考，
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进而消解了青年群体对主流价值观念的认同。二是审美观

的扭曲，对社会风气、文化风貌带来消极影响。部分明星

艺人道德失范、法律失位，被曝光出行为不端、涉黄涉毒、

偷税漏税等失德违法犯罪事件，给青年价值观的培育带来

负面影响。“饭圈”中资本逐利失序、粉丝追星失衡的乱

象也侵蚀着青年的价值观念 [7]。资本通过制造热度、绯闻炒

作、流量数据等方式吸引青年参与追星，达到逐利的目的。

青年对娱乐明星崇拜导致行为失衡，在社交媒体上通过挑

动对立、互撕谩骂、拉踩引战等方式进行无底线地营销应

援，不但侵占公共资源，还扰乱了公共秩序。三是对传统

文化、民族历史进行调侃与曲解，降低青年辨别是非的能

力。网络上的部分主播为了吸引关注和流量，对中华民族

历史进行曲解、对爱国主义精神进行调侃、对中华传统文

化进行恶搞戏虐，更有甚者利用平台漏洞渲染暴力与色情，

致使部分青年出现道德失范的行为，消解青年坚毅的品格。

青年的骨气是源自于爱国的情怀、民族的自豪以及对社会

的责任；涵养过硬的骨气，提高品质修养，是青年成就伟

大事业、承担时代重任的坚实基石。

2.3 知识匮乏淡化青年的底气，锈蚀技术本领

文化知识与专业技能是青年底气的源泉。文化知识是

各种优秀文化与各专业学科知识的统称；专业技能是一种

需具备操作技巧和思维活动的能力。文化知识的学习和专

业技能的培养并不能一蹴而就，需要长年的学习积累和大

量的训练才能充分掌握并熟练运用。青年一代是否拥有较

高的文化水平、过硬的技术本领，关系到青年一代能否扛

起时代责任，把个人才干与国家发展需要相结合，并投身

到第二个百年目标的实现过程当中。但是，部分青年受到

网络泛化的影响，注意力难以集中，关注涣散导致对接收

的信息内容缺乏深度思考，淡化了青年的底气。“快餐文化”

盛行，使得青年缺少深度学习和自主思考，不利对知识体

系的学习和对技术技能的锤炼，锈蚀了本领和才干。基于

智能算法的信息传播，也使得青年陷入了“信息茧房”，

阻断了不同意见观点的传播交流，对资讯的了解和知识的

学习只能管中窥豹、可见一斑。

当代青年是“史上最大的网络原住民群体”，互联网

对青年的影响广泛而深刻，网络就像神经系统般渗透进青

年学习、生活、社交、娱乐等各个方面，海量且碎片化的

资讯，在网络技术与媒介的赋能下快速传播。对于青年而

言，多元化、碎片化、片面化的海量信息，侵占了大部分

的注意力，使其对信息内容关注涣散。其次，“快餐文化”

是一种只求速度不求内涵的现象。抖音、快手、小红书等

短视频软件的流行，使信息传播从文字、图片转到了直观、

形象的短视频上。但是，以短视频传播为主的快餐文化，

一方面削弱了青年对文化知识的深度学习，难以掌握知识

体系的全貌；另一方面，长期接收碎片化与精简的内容，

使得青年在专业知识学习和技术技能培养上，难以集中注

意力，从而导致认知和分析能力下降，思维方式趋向于表

面化。最后，智能算法对信息过滤，也使得青年陷入“信

息茧房”。网络环境开放、互联，信息获取高效、便捷，

但在信息海洋中，青年并无法全面了解和掌握海量的资讯，

只能依据个人的喜好为标准，选择自己关注和感兴趣的信

息来浏览。通过智能算法的精准推送，青年群体所接收的

资讯范围将会越来越窄，只停留在其资讯的“舒适区”。

长此以往，青年只会关注感兴趣的信息，与有相似爱好和

共同语言的人交流，逐渐隔绝了对其他信息的吸收，从而

导致对知识学习的片面性、单一性与局限性。青年的底气

是源自于自身所拥有的硬本领、真才干、强技能，并且表

现出勇于担当的自信心态与敢于作为的精神风貌。只有系

统学习文化知识、锤炼过硬技能本领，厚蓄底气，才能扛

起时代责任，担当历史使命。

3 实践维度：新时代青年涵养志气、骨气、底气的路

径选择

“国家的希望在青年，民族的未来在青年”。青年的

志气与其理想信念相联，以二十大精神增长志气，展现绰

厉奋发的姿态勇毅前行；青年的骨气与其坚韧品格相连，

以伟大建党精神增强骨气，焕发不屈不挠的状态一往无前；

青年的底气与其自信心态相关，以新时代十年的伟大变革

厚蓄底气，保持胸有成竹的心态砥砺奋进。

3.1 以二十大精神增长青年的志气，树立远大理想

党的二十大是党领导全国各族人民在迈上全面建设社

会主义现代化国家的新征程、向第二个百年奋斗目标进军

的关键时刻所召开的一次重要大会。二十大报告深刻总结

了新时代十年以来对党和人民事业具有重大现实意义和深

远历史意义的“三件大事”；提出了“两个行”的重要论断，

深刻揭示了中国共产党“能”和中国特色社会主义“好”

的根本所在；擘画了以中国式现代化全面推进中华民族伟
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大复兴的新蓝图，凝心聚力、催人奋进。新时代的青年学

生作为实现第二个百年目标和实现中华民族伟大复兴的中

坚力量，承载着祖国的前途、民族的希望。以二十大精神

增长青年的志气，首先要培养青年的爱国之情，通过科学

了解中国特色社会主义，坚定“四个自信”，认清国际发

展趋势，自觉抵制西方国家意识形态的渗透，自觉维护祖

国统一和民族团结。其次，要树立青年的强国之志，通过“非

凡十年”“三件大事”的宏大叙事，培养青年既要有逢山

开路、遇水架桥的劲头来直面各种困难和挑战；也要有从

容不迫、乐观自信的心态来保持昂扬的斗志和韧劲；更要

有坚忍不拔、百折不挠的信念来坚定远大理想和志向。最

后，青年要践行报国之行，一方面，要全面贯彻新发展理念，

勤学善思、守正创新，以创新精神继往开来，谱写时代华章；

另一方面，坚信中国特色社会主义具有强大生命力和巨大

优越性，自觉沿着中国式现代化的道路笃行实干，勇于攻

坚克难、敢想敢拼，担当时代大任。

3.2 以伟大建党精神增强青年的骨气，培养坚韧品格

伟大建党精神是中国共产党人精神谱系之源，展现了

中国共产党人的精神之魂。百年走来，共产党人一直在斗

争中求生存、逆境中谋发展，以井冈山精神、长征精神、

延安精神、红岩精神、抗美援朝精神、脱贫攻坚精神等伟

大精神构建精神谱系 [8]，锤炼出敢于斗争、勇于胜利的风

骨和品质，为新时代青年增强骨气提供精神动力。青年正

处于人生的“拔节孕穗期”，其价值观念正处于形成阶段，

容易受到错误的观念思想所影响，需要精心引导栽培。高

校以伟大建党精神为引领，通过构建“大思政”育人格局，

形成更强大的育人合力，培养青年大学生正确的价值观，

增强其骨气。一是将中国共产党人精神谱系融入到思想政

治课程教学当中，准确把握伟大精神的内核，以理论视角

结合时代背景解读共产党人的伟大精神，以家国情怀塑造

青年的铁骨。二是改变以往照本宣科的教学模式，通过设

计主题研讨、开展观点辩论、组织线下观摩等方式创新教

学方法，有机结合开展“四史”学习，弘扬伟大建党精神，

使学生读史以明智，深刻领悟中国共产党精神谱系的丰富

内涵，以民族节气塑造青年学生的风骨。三是开发社会实

践大课堂让学生把握时代脉搏培养优秀品质，通过组织“红

色之旅”让学生参观红色文化纪念馆、瞻仰烈士墓，了解

红色历史、赓续红色血脉；动员学生开展主题社会实践和

社会调研，并以撰写调研报告、拍摄主题微视频、编排主

题情景剧等方式展示实践成长，引导学生在社会实践中养

成勤学善思、笃行实干的品质，以坚韧品格塑造青年学生

的傲骨。

3.3 以新时代十年的伟大变革夯实青年的底气，增强自

信心态

新时代的十年，是党把马克思主义与中国具体实际相

结合、与中华优秀传统文化相结合的十年。新时代青年夯

实底气，首先源于新时代十年国家的发展成就。新时代十

年的伟大变革，取得了“两个确立”重大政治成果，打赢

了人类历史上规模最大的脱贫攻坚战，胜利实现了全面建

成小康社会的目标，实现载人航天和探月探火，深海深地

探测，并在卫星导航、大飞机制造、生物医药等领域实现

关键核心技术突破，取得重大科研成果，国际地位显著提

升。新时代十年的伟大成就，成功走出中国式现代化道路，

为发展中国家实现现代化提供了新路径；同时，也为新时

代青年奠定根基，厚蓄强大底气。其次，新时代十年的发

展成就，离不开成千上万的大国工匠与劳动模范的默默付

出。高校作为人才培养的主阵地，应贯彻“立德树人、德

技并修”的育人方针，一方面需要崇德铸魂，将劳模精神、

工匠精神融入到对学生的理想信念教育当中，培养学生养

成良好的职业习惯与职业素养。另一方面，需要以德强技，

深化育人模式改革，在专业教育、劳动教育、职业生涯规

划以及顶岗实习等技术技能培训实践当中，让学生通过技

术技能培训与劳动实践锻炼，增强劳动技术与职业技能。“打

铁还需自身硬”，只有学生自身拥有硬本领、真才干、强技能，

方能夯实底气，增强自信心态。

4 结语

“未来属于青年，希望寄予青年”。总书记在众多重

大场合、重要历史时刻发表的重要讲话中，都会一以贯之

地表达对广大青年的殷切期盼和谆谆教诲，可谓念兹在兹，

让广大青年信心满满、干劲倍增。新时代的青年应以实现

第二个百年奋斗目标为远大志向，涵养志气；以实现中华

民族伟大复兴为己任，增强骨气；以实践中国式现代化道

路为发展方向，厚蓄底气。既怀抱梦想又脚踏实地、既敢

想敢为又善作善成，长志气、硬骨气、蓄底气，谱写属于

新时代青年的时代华章。
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