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融合思政元素的社区护理学混合教学模式探索

黄娟娟　周晨慧　李红赞　樊颖维 *

广东医科大学护理学院　广东东莞　523808

摘　要：目的 : 探讨融合课程思政元素的社区护理学线上线下混合教学模式的教学实践效果。 方法 : 选取 264 名 2020 级护

理本科生为教学对象 , 采用线上线下混合教学模式 , 同时融合与社区护理学课程目标契合的思政元素 , 通过学生课程满意度、

教师授课满意度分析评价教学实践效果。 结果 : 学生对课程学习的总体满意程度达到 97.72%，对教学内容、小组学习、沟

通能力等方面认可度较高 , 满意度在 96.21% ～ 98.20%；教师授课整体满意度为 100%。结论 : 融合课程思政理念的社区护理

学线上线下混合教学模式可以为学生提供良好的学习经历 , 有助于培养科学精神、职业精神和个人品格 , 获得学生教师的一

致认可。
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线上线下混合的课程教学模式是将线下的课堂教学和

线上的数字化学习相结合，充分发挥课堂教学与数字化教

学的双重优势，有报道这种混合教学模式可以达到较佳的

教学效果 [1]。医学院校的线上教学是将医学知识通过线上数

字化模式传授给学生，这种教学方式使现在习惯通过网络

获取信息的青年学生能获取找到更擅长的学习方法 [2]。社区

护理学课程是一门促进和维护社区人群健康的综合学科 [3]，

护理本科生开设本课程是为了传播社区卫生服务理念，推

动社区护理教育的发展，探讨社区全人群和生命全周期的

健康维护与健康促进，混合教学模式可以为学生提供更多

教学资源。社区护理作为人群健康防控的第一道防线，是

与思政教育密不可分的。基于课程思政理念的多模式教学

措施的实施，是学生软技能培养的重要组成部分，能有效

提高护理人员的职业素养 [4]。学生学习与教师教学的满意度

评价是混合式教学质量评价的重要因素，已经成为混合学

习研究领域的热点之一 [5]。本文主要探讨在社区护理学课程

中融合思政元素构建线上线下混合式的教学模式，同时探

讨学生、教师对教学学习的满意度情况，现将探索研究过

程报道如下： 

1	研究对象

选取东莞市某医学院校 2020 级 264 名护理学专业全日

制学生为课程教学对象 , 其中男生 28 名 , 女生 226 名，教

学对象和教育教学方法符合国家伦理学标准。

2	研究方法

2.1 师资准备

本课程教学团队成员均为长期从事社区护理教学与研

究的师资力量，教师政治素养好、教学能力强 , 其中学院

专职教师 6 名 , 社区卫生服务中心主管护师及副主任护师共

17 名。教学团队成员选择课程思政的主要渗透点，集体备

课共同制定与专业知识契合的方法与路径，挖掘和精炼本

课程中蕴含的爱国主义、职业素养、社会责任感、团队协

作精神等思政元素 , 力求将课程章节的教学目标与思政教育

目标相结合 , 一方面要提升学生的专业能力 , 另一方面又要

形成正面价值导向 , 实现社区护理教学与思政教学的同步、

同向、同行 [6]。

2.2 教学方法

确定社区护理学课程思政和课堂混合式教学学习资源

模块及教学过程设计。

1）学习资源模块：课程介绍，包含课程简介、课程大纲、

教学进度及学习方法和要求等；章节导读；理论知识模块；

互动交流模块；习题练习模块等。

2）线上线下混合式教学过程设计

课程秉承“以学生为中心、以教师为主导”的理念，

通过线上预习（学生为主）→线下教学（以面对面的课堂

教学、案例讨论、交流为主）→线上测评（学生为主）的

方式。
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3）课程思政教学设计：

坚持“立德树人为新时代教育的根本任务”的指导思想，

根据护理学专业人才培养目标，结合社区护理学课程特点，

确定思政目标，制订课程思政建设方案，挖掘思政元素，

优化教学方法，将课程思政贯穿到理论教学、实践教学、

第二课堂等三个环节，形成课程实施全过程育人格局。

2.3 评价方法

1）教学督导：学院专家小组对课程进行听课督导，按

照学校教学质量评价标准进行评价。

2）学生评价

课程学习结束到综合考评之前，发放自行设计的“社

区护理学课程满意度调查问卷”给学生，对学生进行调查。

该问卷包括 2 部分，社区护理学课程教学总体满意度和课

程思政元素融合及混合式教学探索的满意情况调查。

学生课程的综合考评成绩目前是采用形成性评价和终

结性评价共同结合方式。形成性评价即日常学习情况评价，

占总评成绩 30%，包括课堂教学到课率、作业完成度、在

线学习时间、讨论区活动程度等；终结性评价则在教学完

成后进行，主要以期末考试形式考查学生的知识掌握、态

度形成、能力培养等情况，占总评成绩 70%。思政元素不

作为独立评分板块，融合上述两方面的评价之中。

3）教师自我评价

课程结束后，采用自行设计的“社区护理学课程教师

组调查问卷”对授课教师进行调查，针对教师授课满意度、

课程思政的融合、线上线下混合式教学模式、学生学习态

度等方面进行调查。

3	研究结果

3.1 学生社区护理学的综合成绩

社区护理学实施线下线上混合教学实践后，选取的 264

名护理学学生期末 264 名学生成绩合格率为 100.0%，综合

成绩为（88.23±4.08）分。

3.2 学生社区护理学课程的教学总体满意度

学生满意度调查选在课程学习结束到综合考评之前，

采用匿名的形式， 2020 级护理专业 264 名学生参与，收

回问卷 264 份，学生对社区护理学课程学习的总体满意

程 度 非 常 满 意 115 人， 占 比 43.56%； 满 意 94 人， 占 比

35.61%；一般满意 49 人，占比 18.56%；不满意和很不满意

各 3 人，共占比 2.28%。

3.3 学生对课程思政元素融合及混合式教学探索的满意

情况

学生对混合式课程教学改革及思政元素融合的相关满

意度见表 2.

表 2		学生课程满意反馈 [n（%）]

题目 \ 选项 很满意 满意 一般 不满意 很不满意

课程中线上视频教学、网络学习激发了学习兴趣 105(39.77%) 96(36.36%) 53(20.08%) 7(2.65%) 3(1.14%)

思政教育融合课程有利于知识的理解和应用 111(42.05%) 94(35.61%) 54(20.45%) 3(1.14%) 2(0.76%)

能主动融合到小组中学习讨论 108(40.91%) 92(34.85%) 55(20.83%) 6(2.27%) 3(1.14%)

提升我的团结合作能力和沟通能力 107(40.53%) 93(35.23%) 56(21.21%) 5(1.89%) 3(1.14%)

提高了我的分析问题和解决问题的能力 104(39.39%) 98(37.12%) 53(20.08%) 5(1.89%) 4(1.52%)

增加了我的职业方向性和职业规划能力 112(42.42%) 93(35.23%) 51(19.32%) 4(1.52%) 4(1.52%)

课堂上不会做与学习无关的事（玩手机、睡觉等） 109(41.29%) 83(31.44%) 63(23.86%) 6(2.27%) 3(1.14%)

能和老师面对面或者线上交流，增加了师生互动 109(41.29%) 87(32.95%) 60(22.73%) 6(2.27%) 2(0.76%)

3.4 教师对课程的授课评价

教师满意度调查也选在课程学习结束到综合考评之前，

采用匿名的形式， 23 名授课教师均参与，收回调查问卷 23

份。授课教师 30 岁以上 22 人，占比 95.65%；副高及以上

职称教师 10 人，占比 43.48%，教师授课经验丰富。教师授

课整体满意度评价为 100%。

图 1		教师课程评价评分 [0-100 分 ]
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4	讨论

4.1 学生对课程学习的满意度

我校社区护理教育教学过程中，因经费安全等问题，

学生与校外的社区接触少，学生去社区卫生服务中心实践

的机会也较少，这样可能会造成学生的学习兴趣不高，学

习过程中不是太重视社区护理学课程。但是社区护理学作

为护理专业的一门专科课程，知识点繁杂。传统课堂教学中，

学生可能会出现对知识点的混淆、相关知识技能掌握情况

良莠不齐等，传统以教师为中心授课中，师生的互动性较

差，学生课堂学习效率也较低 [7]。本研究中的线上线下混合

教学模式，学生对社区护理学课程学习的满意度总体不错，

有个别满意度不足的需要分析原因，进行课程改革调整。

思政教育融合课程有利于知识的理解和应用满意度最

高，符合钱静等研究表明采用基于课程思政理念的多模式

教学措施带教的学生线上学习参与度明显升高，对教学内

容的肯定度也较高 [4]。思政元素的融合点还需要深入挖掘、

深入梳理社区护理专业课教学内容，从而使课程思政元素

有机的融入课程教学，达到思政教育的润物无声育人效果 [8]。

本研究中课程中线上视频教学网络学习激发了学习兴

趣、能主动融合到小组中学习讨论、课堂上不会做与学习

无关的事（玩手机、睡觉等）这三项中学生满意度稍低，

考虑可能线上资料不充足等因素影响学生融合小组讨论主

动学习，后期课程建设中仍需加强。

4.2 授课教师对课程学习的评价

融合思政元素的社区护理学线上线下混合教学模式改

革中教师的授课满意度评价较高。教师作为课程的授课主

体，个人的知识接受能力、学习主动性、语言表达能力等

都会影响到教学效果，同时教师工作能力、教学水平、教

学意识等也会对教学的效果产生直接或间接的影响 [9]。李

雅等研究表明线上线下互动教学课程模式中，可以增加教

师学生互动学习，同时亦可以提高教师的学习能力、临床

能力、综合素质等，不仅仅增强教学的效果，改善教学的

评价，同时也获得更高的教学双向评价 [10]。本研究针对课

程中线上教学激发学生的学习主动性、课程中融合思政教

育有利于学生对知识的理解和应用、学生主动小组学习这

三项教师评分偏低 , 考虑可能教学改革刚刚实施，线上资源

的丰富、思政元素的挖掘融合及有效的组织学生小组学习

方法还需要继续完善。

5	结语

混合式教学模式是新时代对高等教育的要求，也是信

息时代教育发展的大势所趋，课程思政是落实教育立德树

人根本任务的重要举措 [11]。社区护理课程学习中通过引入

国家关于医学、护理、全民健康的重要思想 , 社区相关的时

政热点、名人事迹等，使课程学习与时事政治相结合，利

用思政元素的时代感和感染力 , 激发学生爱国爱党爱人民 , 

实现思政育人目标。融合思政元素的线上线下混合教学模

式在医学院校开展，激发学生的学习兴趣，提升学生的思

想道德素养，引领医学生正确的价值导向，促进医学人才

的综合培养 [12]。融合课程思政理念的社区护理学线上线下

混合教学模式为学生提供良好的学习经历 , 有助于培养科学

精神、职业精神和个人品格 , 获得学生和教师的一致认可。

但该教学模式还需要继续研究完善，教学模式的教学效果

仍需在大样本及多学科教学实践中加以探究。同时，为了

更好地指导教育实践，有必要针对特定科目优化课程思政

方法及教学效果的评价体系，可作为未来研究关注的重要

方向。
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