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成都公园城市建设的效用与实际意义研究

吴宇翔

吉利学院商学院　四川省成都市　641423

摘　要：随着城市化进程的加速和人们对生态环境需求的提高，公园城市的建设逐渐成为国家城市规划的重要方向。本文

以成都为例，探讨了公园城市的建设意义。通过对成都公园城市的规划、设计、建设、原生态理等方面的研究，本文认为

公园城市的建设对提高城市生态环境质量、促进社会和谐发展、推动经济可持续发展等方面具有重要意义。
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1. 引言

城市化进程的加速和人们对生态环境的重视，使得公

园城市的建设逐渐成为城市规划的重要方向。公园城市的

建设旨在提高城市生态环境质量，促进社会和谐发展，推

动经济可持续发展。本文以成都为例，探讨了公园城市的

建设意义。

2. 成都公园城市的国家规划

成渝地区双城经济圈接下的发展会比预想的的更好，

实际上它正在成为欧洲投资中国西部的首选地，比如 1 月

18 号欧洲空客历史上第一个海外直投的飞机循环利用项目

就放在了成都 [1]。从十三五以来，国家对成渝地区的重视

程度就在不断的提升，自 2020 年 1 月中央财经会议第 6 次

会议启动实施双城经济圈发展计划，，到 21 年 2 月中共中

央、国务院印发国家综合立体交通网规划纲要，将成渝地区、

京津冀、长三角洲、粤港澳四地作为未来全国综合立体交

通网的第四级，再到 21 年 10 月中共中央、国务院印发《成

渝地区双城经济区建设规划纲要》[2]，这标志着国家党委和

政府正式加强了对成渝区域的支持和投资，使得该区域的

经济社会进步得到了实质性的提升。同时强调要努力将成

渝地区的经济影响力扩大到全国，成为我国西南地区的重

要经济中心、新的科学研究前沿、改革发展先锋、优质生

活地区，中国未来发展的核心区域，一连串的政策预示着

成渝地区正在成为中国最有活力的经济圈之一。

3. 成都公园城市建设的理念

所谓践行新发展理念的公园城市示范区，新发展理念

就是创新、协同、绿化、开放式、资源共享这五大中国未

来发展的新思路，而公园城市概念正是这五大理念的精髓

融合后诞生的现实体现，它是 2018 年习总书记在成都明确

提出的新概念，目标就是把城市打造成一种独特的，拥有

完善系统结构的新生态，让居住在其中的每一个人都能平

等的分享到绿色经济的益处。

公园城市理念的初步实现，需要通过建设大型公共绿

地和街道景观，将城市打造成一个美丽的、充满活力的、

宜人的生态空间。而示范区的意思就是不光是成都，未来

更多的中国城市都应该建成公园城市，因为城市升级、产

业升级和能源升级一样，都是中国落实碳中和目标的重要

抓手。

绿水青山就是金山银山，其实就是未来中国城市发展

的方向。

4. 公园城市建设与 vertical forest 体系

这个公园城市的思路，跟米兰的垂直森林 vertical forest

是类似的，vertical forest 垂直森林这概念，是意大利建筑师

史蒂法诺·博埃里（Stefano Boeri）自 2009 年开始设计建造
[3]、用于展示新形态建筑生物多样性的一种建筑原型，这一

原型的首个落地项目是 2014 年意大利米兰落成的两栋高层

住宅楼，分别有 80 米和 112 米高，共种有 800 余棵树（480

棵大中型树木，300 棵小型树木）、15000 余株多年生植物

和地被植物，以及 5000 余株灌木丛。
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史蒂法诺·博埃里认为垂直森林的建筑原型是在城市

内垂直致密化造林的一种新模式，通过不侵占城市土地在

三维的空间层面增在城市的绿化率，旨在让人从现代都市

的水泥森林中脱离，创造一个强大的生物多样性系统。

米兰的垂直森林的作用就是治愈，为什么仅仅是在钢

筋水泥的城市里面出现一大片绿色，就能给居民带来治愈

效果呢？因为现代人的身体里其实就住着一个原始人，我

们今天的身体，和 2 万年前智人祖先的身体功能上基本上

是一样的，毕竟人类进入农业时代只有 12000 年，进入工

业时代也只有短短 250 年，这么短的时间根本来不及让我

们的身体进化去适应现代化的城市的环境 [4]。因此，我们的

身体最根本的需求就是回归大自然，正如作家盖瑞弗格森

在他的《八堂自然课》中所描述的，自然环境可以让人进

入一种独特的心理现象，这被心理学家称之为软愉悦，它

可以消除我们对日常琐事的烦恼，激活我们的感官和意识，

摆脱疲惫，让我们的注意力变得更加集中。

从神经科学角度来讲，人在大自然中和在闹市里面激

活的脑区是有很大不同的。斯坦福大学一项研究表明，在

大自然中跑步的时候，大脑里面负责抽象思考的前额叶皮

质，和影响焦虑情绪的前后代皮层活跃程度都会明显降低，

甚至我们只要走进大自然五到十分钟，杂乱的思绪都会明

显的减少，特别是在阳光明媚的时候，在树荫底下或在草

地上待上半小时，就可以让我们身体分泌出大量的血清素
[5]，效果会维持长达几天。这里的血清素是神经递质的一种，

一个人缺乏血清素会导致焦虑抑郁，有暴力倾向。而分泌

血清素，就能够帮助睡眠，让人平静，带来幸福感。

而刺激血清素的方法就有很多了，比如晒太阳、大声

朗读、深呼吸、冥想，还有有节奏的运动，比如说跳舞、散步、

慢跑、游泳、细嚼慢咽等等，同理在公园绿地离营道里面

散步也能达到一样的效果。

成都的公园城市建设也不是照搬 vertical forest 体系，

在之前的建设过程中，成都已经进行了一定程度上的试错，

比如 2014 年米兰的垂直城市落成后，这一原型很快被引进

中国，先后在江苏南京、上海、四川成都、湖北黄冈等地

落地实施，并被惯于“第四代住宅”的名号在市场上推广 [6]。

当我们深入分析垂直森林这个看起来非常“绿色”的

建筑，却能发现其在生态和生物多样性方面的种种说辞都

缺乏说服力，更与主流的“绿色建筑”理念想去甚远，更

像是一个绿色宣言、给身处都市喧嚣中的人们设计的“空

中花园”，这意味着 vertical forest 是一项资本驱动的结果 [7]。

5. 其他辅助性建设规划

虽然有了绿道，但它们仍然无法完全覆盖所有的边缘

区域，比如说高架桥上的狭窄空间，河道边缘路段等等 [10]，

每一座城市这些地方几乎都是汽车乱停放、垃圾堆积、卫

生状况极差的灰色区域，针对这谢空间的利用，成都将实

施金角银边计划，旨在将城市边角区域改造成一个具有多

样化功能的运动休闲区，包括篮球、乒乓球和儿童游乐等。

而在绿道和边角都解决之后，居民的生活场景改造与

理念实施就成为下一个重点，因为这个场景的存在和状态

就是现代城市最重要的特征之一。城市场景理论的提出者

丹尼尔西尔曾经指出，随着科技的进步，城市的空间结构

也将更加紧凑，带来更多的价值，比如说工厂、商圈，写

字楼、停车场，从而形成具备经济效益的新型社区。但进

入信息时代的城市，为了满足居民日常的体验和文化创意

需求，餐馆、酒吧、咖啡馆，书店、公园、学校、博物馆

等等这类体验价值的地点随之而来，按照这个逻辑，未来

成都的公园城市建设带来越来越多的绿地，那么可以在绿

地进行的各类活动，如嘉年华，音乐节，农贸集市，都市，

农场，草坪咖啡厅就一定会出现。但要支撑这些场景的出

现面临着更多的挑战，因为每一个场景都需要大量看不见

的细节支撑，比如例如：确保强电弱、控制通讯信号、控

制噪声、制定相关法律法规、加强草坪保养、实施垃圾分

类处置等。只有做到这些，才能让环境改善达到预期效果，

从而使得环境改善达到预期目标。以成都的桂溪生态公园

举例，正是因为草坪底下提前规划了完善的强弱电设备，

才让他今天可以成为举办大型嘉年华的好场所。
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6. 成都公园城市的未来意义

成都公园城市建设为新时代破解城市发展难题、增强

城市永续动力提供了强有力的指引。同时有助于增强成都

集聚创新要素、优化产业布局、扩大对外开放的能力，而

这些优势这样可以吸引大量人口，与城市发展结构形成互

补，持续良性发展。

从数据上来看，成都毫无疑问是这几年中国人口增夺

战的赢家，过去十年成都人口增加了 581.9 万人，而成都人

才新政 12 条实施四年以来，已经吸引了超过 57 万年轻人

落户，这些人才大部分都进入了科技和文化产业，从而促

进了成都的航空产业发展，欧洲空客入驻就是一个例子。

会展产业也在变强，2023 年世界科幻大会就在成都举办。

图 1 2000 年 -2022 年成都人口变化图

所以成都人口的增加之间存在着积极的互动关系，而

且还能产生更多效益。通过公园城市建设，让人类把自己

置身在更复杂的生态系统的时候，高层次的灵感就会喷涌

而出。而如果一个城市能把自己建成一座比大学校园大几

千倍的超级公园，那么这座城市就有可能成为科技和文化

产业的集聚地，因为这两个行业最依赖年轻人口和创造力。

7. 结论

从营造公园城市打开局面到吸引大量创业人才，再通

过人才聚集吸引科技文化产业，再通过产业发展又进一步

反哺工业城市，这三件事情其实形成一个良性循环，会随

着时间的推移越来越强。这种循环可以参考美国版的工业

城市，波士顿。这座城市遵循波士顿公园体系，100 多年前，

波士顿一条名为项链的公园道，把多个公园连成一个长达

16 公里的绿化体系，建起了世界上第一条真正意义的城市

绿道，堪称是全球公园城市的鼻祖。这之后的 100 多年里，

这项工程为波士顿带来了翻天覆地的变化，极大提升了波

士顿作为科研和文化城市的竞争力，也孕育了类似哈佛和

麻省理工这样的全球顶级高校。而今天的成都进行的是一

场比波士顿大得多的城市公园实验。
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