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黔东南苗族百鸟衣的艺术价值研究

李秋　吴天丽

凯里学院　贵州凯里　556000

摘　要：黔东南苗族百鸟衣作为苗族文化的重要组成部分，承载着丰富的历史底蕴与艺术价值。本文系统探讨了黔东南苗

族百鸟衣的历史渊源、现状及其面临的挑战与机遇，揭示了其在当代社会中的传承与发展趋势，分析百鸟衣的服饰的美学

涵义。研究表明，黔东南苗族百鸟衣不仅是苗族人民身份认同和文化传承的象征，还体现了苗族人民对自然的敬畏和适应

自然的生活智慧。在全球化背景下，对黔东南苗族百鸟衣的艺术价值进行深入研究，不仅有助于推动苗族文化的传承与发展，

还能为现代服饰设计提供宝贵的启示和借鉴。
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1． 黔东南苗族百鸟衣历史渊源和现状

1.1 黔东南苗族百鸟衣的历史渊源

黔东南苗族百鸟衣，作为苗族文化中的一颗璀璨明珠，

其深厚的历史渊源可追溯至古代苗族社会的形成与发展时

期。这一独特的服饰不仅是苗族人民精湛手工技艺的集中

体现，更是其丰富历史文化内涵的重要载体。通过深入挖

掘苗族历史文献、世代相传的传说故事以及考古发现，我

们可以初步勾勒出黔东南苗族百鸟衣的起源和发展脉络。

据相关历史文献记载，苗族百鸟衣的起源与苗族先民

对自然的崇拜和鸟类的深厚情感密不可分。苗族人民长期

生活在山水之间，与大自然和谐共生，他们对鸟类的观察

和模仿逐渐融入到日常生活和艺术创作中。百鸟衣上的各

种鸟类图案，不仅是对自然界鸟类的生动再现，更蕴含了

苗族人民对自由、美好和吉祥的向往与追求 [1][2][3]。

在苗族社会的发展历程中，百鸟衣逐渐成为了苗族文

化的重要标志之一。它不仅是苗族在重要节日和庆典场合

的盛装，更是苗族支系身份认同和文化传承的重要象征。

每一件百鸟衣都是苗族女性心灵手巧的结晶，她们运用独

特的刺绣技艺，将丰富多彩的鸟类图案和其他自然元素巧

妙地融合在一起，创造出了独具魅力的艺术佳作 [4][2][5][3]。

黔东南苗族百鸟衣的历史渊源深厚而复杂，它与苗族

社会的形成与发展、自然崇拜、文化传承以及生态环境等

多个方面紧密相连。通过对百鸟衣的深入研究和探索，我

们可以更加全面地了解苗族文化的独特魅力和丰富内涵，

进一步推动苗族文化的传承与发展。

1.2 黔东南苗族百鸟衣的现状

在当代社会，黔东南苗族百鸟衣作为一种独特的文化

现象，其传承与保护既面临着挑战，也拥有机遇。随着现

代化进程的不断推进，苗族传统服饰的穿着场合日益减少，

年轻一代对传统文化的认同感也逐渐减弱。这一现象在多

个苗族聚居区均有所体现，特别是在一些经济较为发达、

外来文化影响较大的地区，百鸟衣等传统服饰在日常生活

中的出现频率已经显著降低。

国家和地方政府对非物质文化遗产保护的重视程度不

断提升，为黔东南苗族百鸟衣的传承与发展提供了有力的

政策支持。此外，东南苗族百鸟衣的传承与保护还得到了

社会各界的广泛关注和支持。越来越多的专家学者开始致

力于苗族传统文化的研究与传播，如笔者调研的古阿新品

牌，这是一家致力于推广和传承黔东南传统服饰的品牌，

通过创新的设计和营销策略，将百鸟衣这一传统的民族服

饰带入现代时尚的舞台——2024 中国国际时装周。作为社

会人士对百鸟衣的推广，古阿新品牌在多个方面展现了其

独特之处。首先，古阿新创始人杨春林注重与当地手工艺

人的合作，秉承着对传统工艺的尊重和保护。他们与当地

的刺绣师傅、织花工匠等合作，将传统的刺绣、织花等技

艺与现代设计相结合，创造出独具特色的百鸟衣款式。其次，

古阿新品牌注重产品的品质和工艺。他们精选天然纤维材

料，如优质棉、麻、丝等，确保产品的舒适度和耐久性。同时，

他们严格把控生产过程，注重细节和工艺的完美呈现，使

每一件百鸟衣都成为精致的艺术品。古阿新品牌还通过多
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种渠道进行推广，包括线上线下的销售渠道和参与时尚展

览等活动。他们在社交媒体平台上展示百鸟衣的美感和多

样性，吸引了一大批年轻人的关注和喜爱。同时，他们也

积极参与时尚展览和文化交流活动，将黔东南百鸟衣的独

特魅力展示给更多的人群。通过古阿新品牌的推广和努力，

黔东南百鸟衣得以焕发新的生机和活力。他们不仅让更多

的人了解和认识到百鸟衣的文化价值，也为当地手工艺人

提供了更多的就业机会和发展空间。古阿新品牌的存在和

努力，为黔东南百鸟衣的传承和发展做出了重要的贡献。

总之，古阿新品牌作为社会人士对黔东南百鸟衣的推广，

通过创新的设计、注重品质和工艺，以及多渠道的推广方式，

将这一传统的民族服饰带入现代时尚，并为传统工艺的保

护和发展做出了积极的贡献。

黔东南苗族百鸟衣的传承与保护仍然面临着诸多困难

和挑战。由于传统制作技艺的复杂性和传承方式的局限性，

百鸟衣的制作技艺在年轻一代中的传承情况并不乐观。此

外，随着市场需求的不断变化和原材料供应的日益紧张，

百鸟衣的制作成本也在不断上升，这给其传承与发展带来

了不小的经济压力。为了解决这些问题，需要政府、学术界、

民间艺人以及社会各界共同努力，采取更加有效的措施来

推动黔东南苗族百鸟衣的传承与保护工作。

1.3 传承与保护的挑战与机遇

黔东南苗族百鸟衣，作为苗族文化的璀璨明珠，其传

承与保护在当下社会面临着前所未有的挑战与机遇。在现

代化浪潮的冲击下，苗族传统服饰的穿着场合日趋减少，

年轻一代对传统文化的兴趣也逐渐减弱，这使得百鸟衣的

传承陷入了困境。与此同时，国家和地方政府对非物质文

化遗产的高度重视，又为百鸟衣的传承与发展带来了新的

契机。

为了应对这些挑战并抓住机遇，传承者和研究者们需

要不断探索新的传承方式和发展路径。深入挖掘百鸟衣的

文化内涵和艺术价值，是提升其影响力和吸引力的关键。

百鸟衣不仅仅是一件精美的服饰，更是苗族历史文化的重

要载体，蕴含着丰富的民族精神和审美情趣。通过举办文

化讲座、展览等活动，可以让更多的人了解并欣赏到百鸟

衣的独特魅力，从而增强其文化传承的自觉性和主动性。

加强与现代服饰产业的融合与创新，也是推动百鸟衣

等传统服饰现代化转型和产业化发展的重要途径。在保持

百鸟衣传统元素和制作技艺的基础上，结合现代设计理念

和审美趋势，进行创新和改良，使其更加符合现代人的审

美需求和穿着习惯。同时，借助现代科技手段，如数字化

技术、虚拟现实等，打造线上线下的展示和销售平台，拓

宽百鸟衣的市场渠道，提高其知名度和竞争力。

在传承与保护的过程中，加强对年轻一代的教育和引

导也至关重要。青少年是文化传承的主力军，他们的文化

认同感和自豪感直接影响到百鸟衣等传统文化的传承效果。

因此，学校和社会应该加强对青少年的传统文化教育，通

过开设相关课程、组织实践活动等方式，让他们亲身体验

和感受到百鸟衣等传统文化的独特魅力，从而激发他们对

传统文化的热爱和传承的热情。

黔东南苗族百鸟衣的传承与保护既面临着严峻的挑战，

也拥有着难得的机遇。只有不断探索新的传承方式和发展

路径，深入挖掘其文化内涵和艺术价值，加强与现代服饰

产业的融合与创新，并加强对年轻一代的教育和引导，才

能为百鸟衣的传承与发展注入新的活力，使其在现代社会

中焕发出更加绚丽的光彩。

2. 时空的对话——美学涵义的表达

2.1 黔东南苗族百鸟衣的色彩美

黔东南苗族百鸟衣的色彩美，是苗族文化独特魅力的

直观体现。这款传统服饰在色彩运用上极具匠心，不仅注

重色彩的搭配与协调，更将色彩的象征意义融入其中，赋

予了服饰深厚的文化内涵。

黔东南苗族百鸟衣善于运用各种颜色来营造丰富的视

觉效果。其中，红色、绿色、蓝色等鲜艳的色彩是主色调，

它们相互映衬，形成强烈的色彩对比，使得整个服饰显得

五彩斑斓、绚丽多姿。这种色彩搭配不仅符合苗族人民的

审美习惯，也体现了他们对大自然的热爱与崇敬。

黔东南苗族百鸟衣的色彩美还体现在其精湛的制作工

艺上。苗族妇女在制作百鸟衣时，会采用独特的染色技术

和刺绣手法，使得色彩在服饰上呈现出层次感和立体感。

这种精湛的工艺不仅提升了百鸟衣的审美价值，更让人们

对其背后的文化内涵产生无尽的遐想。

总的来说，黔东南苗族百鸟衣的色彩美是苗族文化独

特魅力的缩影。它通过各种颜色的巧妙搭配和精湛的制作

工艺，将苗族人民的审美追求、情感表达和文化传承完美

地融合在一起，成为了人们了解和欣赏苗族文化的一扇重
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要窗口。

2.2 黔东南苗族百鸟衣的隐喻美

黔东南苗族百鸟衣，这一璀璨的民族文化瑰宝，不仅

以其精湛的工艺和绚丽的色彩令人叹为观止，更深藏着丰

富的隐喻意义和文化内涵。这些隐喻，如同千百年来苗族

人民口耳相传的神秘歌谣，诉说着他们对自然、生活、信

仰的深深体悟。

在百鸟衣的图案中，鸟类元素无疑占据了主导地位。

这些形态各异的鸟儿，有的展翅高飞，有的低头觅食，有

的则静静伫立，仿佛正在进行一场无声的对话。它们不仅

仅是自然界的生灵，更是苗族人民心中的神祇和信仰的象

征。鸟儿的自由飞翔，寓意着苗族人民对自由生活的向往

和追求；鸟儿的繁衍生息，则象征着生命的延续和族群的

兴旺。

除了鸟类元素，百鸟衣中还融入了诸多其他元素，如鱼、

虫、山花野草、流水行云等。这些元素与鸟类共同构成了

一个和谐共生的自然世界，寓意着苗族人民与自然环境之

间的亲密关系。他们敬畏自然、尊重生命，视自然界的一

切生灵为平等且神圣的存在。这种朴素的生态观念，在百

鸟衣的隐喻中得到了淋漓尽致的体现。

百鸟衣的隐喻美还体现在其对苗族历史文化的传承和

弘扬上。每一件百鸟衣，都是一部活生生的历史长卷，记

录着苗族人民从远古走到今天的艰辛历程。图案中的每一

个细节，都蕴含着一段深刻的历史记忆或文化传说。穿着

百鸟衣的苗族人民，仿佛能够穿越时空的隧道，与祖先进

行心灵的对话，感受那份源远流长的文化血脉。

黔东南苗族百鸟衣的隐喻美是多层次、多维度的。它

不仅仅是一种视觉上的审美享受，更是一种精神上的文化

熏陶。通过深入挖掘和解读百鸟衣所蕴含的隐喻意义和文

化内涵，我们能够更加全面地理解苗族文化的独特魅力和

深厚底蕴。

2.3 黔东南苗族百鸟衣的秩序美

黔东南苗族百鸟衣的秩序美，体现在其图案设计的精

湛技艺与严谨构图之上。这种秩序美，不仅彰显了苗族女

性的心灵手巧，更深刻地反映了苗族文化对和谐、平衡与

规律的追求。

在百鸟衣的图案设计中，各种鸟类形态各异，却又井

然有序地排列组合，构成了一幅幅生动而富有节奏感的画

面。这种秩序的构建，既遵循了自然的法则，又融入了人

类的智慧与创意。每一只鸟儿的姿态、每一片羽毛的纹理，

都被精心描绘，彼此之间相互呼应，共同构成了一个和谐

统一的整体。

这种秩序美感的产生，离不开苗族女性对图案构图的

严谨把握。她们在创作过程中，注重图案的对称与协调，

运用各种线条和色彩来营造出一种视觉上的平衡感。这种

平衡感，使得百鸟衣的图案设计既富有变化，又不失稳重，

给人以一种宁静而优雅的视觉享受。

黔东南苗族百鸟衣的秩序美是其图案设计中的重要特

征之一。这种秩序美不仅体现在精湛的技艺和严谨的构图

上，更融入了丰富的民族文化内涵。它不仅是苗族女性智

慧的结晶，更是苗族文化独特魅力的生动展现。

3. 结语

黔东南苗族百鸟衣，这一蕴含深厚历史文化底蕴的民

族服饰，无疑为当代服饰设计提供了宝贵的启示。在现代

社会，随着生活节奏的加快和审美观念的多元化，人们对

于服饰的需求不再仅仅局限于实用性和舒适性，而更多地

追求个性化、艺术化和文化内涵的表达。因此，深入挖掘

和借鉴黔东南苗族百鸟衣的设计元素和理念，对于推动当

代服饰设计的发展具有重要意义。

黔东南苗族百鸟衣以其独特的历史文化底蕴和艺术魅

力为当代服饰设计提供了宝贵的启示。我们可以以此创造

出更具有个性化、艺术化和文化内涵的服饰作品，满足现

代社会的审美需求。同时，也应该积极探索其与现代科技

相结合的可能性，为传统民族服饰文化的传承和发展开辟

新的道路。
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