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探秘时空穿越与假象原理的对话

张奇新

成都艺术职业大学、时尚设计学院　成都　611433

摘　要：本文依据著名物理学家斯蒂芬·霍金为代表的“弦论”研究成果，我们可以提出“时空假象原理”的基础研究和猜

想，其基本观点是：宇宙的一切物体现象都是一种波的振动；是不同能量现象的相互转换形式，爱因斯坦也认为“空间、时

间和物质，是人类认识的错觉”，时空只是一个量子化的世界，所以时间和空间也就没有存在的意义了，但也不能代表在时空

之内什么都没有，其实真空不空，在它的内部却充满了虚粒子的相互作用，时间和空间并不是独立的、绝对的，而是相互关

联的、可变的，任何一方的变化都包含着对方的变化，这就是时空的本质属性，文章通过具体案例进一步证实了时空的弯曲

性和可穿越性，同时，现代科学与佛学的巧妙汇合，也进一步验证了“时空假象原理”的真实性。

关键词：时空；假象原理；弦论；量子力学；空间维次。

一、时空的假象原理的科学映证

（一）时空概念与假象原理的猜想

近代物理学认为：时空（time-interspace）是指运动着的

物质存在形式，它们是不依赖于人们的意识而存在的客观实

在，具有不可分割的内在联系，而空间是物质存在的广延性，

时间是物质运动过程的持续性和顺序性，空间和时间是无限

和有限的统一，时间和空间并不是独立的、绝对的，而是相

互关联的、可变的，任何一方的变化都包含着对方的变化，

因此把时间和空间统称为时空。相对论和量子力学是现代物

理学的两大基石，相对论的提出极大的改变了人类对宇宙和

自然的“常识性”观念，解决了高速运动的问题，而量子力

学解决了微观亚原子条件下的问题。它们同时奠定了经典物

理学基础的经典力学理论。相对论的基本假设是光速不变原

理及相对性原理和等效原理，提出了“同时的相对性”，“四

维时空”“弯曲空间”等全新的概念。因为马赫和休谟的哲学

对爱因斯坦影响很大，马赫认为时间和空间的量度与物质运

动有关；时空的观念是通过经验形成的；绝对时空无论依据

什么经验也不能把握。休谟更具体的说：空间和广延不是别

的，而是按一定次序分布的可见的对象充满空间，而时间总

是又能够变化的对象的可觉察的变化而发现的。所以，爱因

斯坦在 1905 年就指出，迈克尔逊和莫雷实验实际上说明关于

“以太”的整个概念是多余的，光速是不变的，而牛顿的绝

对时空观念也是错误的，不存在绝对静止的参照物，时间测

量也是随参照系不同而有所不同的。而现代物理学家惠勒根

据量子理论而发展出了一个著名的“自观察系统”理论。这

个理论就是说“我们存在的宇宙（星星、树木）是依赖于我

们的意识对宇宙的观察而存在的”。而根据现代量子力学的实

验也证释：电子、质子（组成原子的构件，所以也是原子的

特性）的本质是“虚幻的”，是依赖于人的意识的观察而存在

的。也就是说：你不看一个原子，原子是不存在的。你的存

在依赖于我观察了你，而我的存在却依赖于你观察了我。由

此，我们可以对时空的现象作出以下的猜想结论：空间是没

有大小之分，也没有高矮之别，时间没有先后之分，也没有

长短的距离之别，过去、现在、未来是相互叠加的时空关系，

这种时间概念只是人们主观意识的一种假设，这种猜想结论

和目前科技界提出的一种“观察者理论”也是相吻合的。

（二）量子力学与佛学的巧妙融合构成了心心相印的宇

宙观

从十九世纪以来传统物理学一直认为：物质是由分子构

成的，分子是由原子构成的，原子是由电子、中子和质子组

成的，后来又发现了更小的粒子：夸克及上帝粒子。以为物

质世界是由一个个小粒子组成的，都是实体。基本粒子也被

分析得越来越小，世界就由它们堆积而成。但是随着尖端

的量子力学的探索发现却完全颠覆了人类传统的世界观和方

法论。这些构成物质世界的基本粒子再分下去就没有了，变

成没有任何实体的东西，所以物质是假的，时间和空间自然

也就不存在了。这就是二十世纪后期，以英国著名物理学家

斯蒂芬·霍金为代表的“弦论”使我们对宇宙与物质世界的

认识又进入了一个崭新的探索领域。弦论的一个基本观点就

是：如果把宇宙看作是由宇宙弦组成的大海，那么基本粒子

就像是水中的泡沫，它们不断在产生，也不断在湮灭。我们

现实的物质世界，其实是宇宙弦演奏的一曲壮丽的交响乐！
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过去人们认为组成客观世界的基本粒子都是物质实体，在

弦论之中，情况发生了根本变化，现在都是宇宙弦上的各种

“音符”。多种多样的物质世界，真的成了《金刚经》所说的：

“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。”物

理学走到今天这一步，已经非常清晰地把佛学所说的宇宙本

质表达出来了。从原来的实体到后来不是实体，而是一种波、

振动、能量，是没有时间和空间的东西。所以说人类的现代

量子物理学乃至于对生命科学的探究已进入了一种“自性本

空”的境界，科学的进步也进一步证实了二千五百多年以前

释迦摩尼佛在灵鹫山所讲的一切法经都是完全正确的。从此

意义上讲：佛教并不是宗教，它不仅是最尖端的科学；也是

最神圣的哲学；更是一种至善圆满的教育。

二、甚深的禅定可以聚集强大的能量突破时空维次的

阻隔

（一）时光之旅与量子穿越

根据霍金文章的理论，人类的时光之旅在理论上是可以

实现的，人类可以打开回到过去的大门和通向未来的捷径，

现代科学家也证实有过去、有未来，也知道我们可以回到过

去世，也可以进入到未来的境界，这个大门和捷径应该就是

“黑洞”或者“白洞”或者“虫洞”，然而黑洞是宇宙中最恐

怖的天体，它的质量非常之大，具有超强的引力，能吞噬一

切靠近的物体，我们地球上无法降解的物质在黑洞中就顷刻

溶解，连光也无法逃脱。黑洞的对立面就是白洞具有同样可

怕的能量。但是，到目前为止还没有具体的方法可以去实现，

有科学家认为：让飞船以相当于光速 99.99995% 的速度飞行

十年，然后以相同的速度返回就可以实现时光之旅的梦想。

但是，霍金确认为即使真的超过光速，也不可能真正穿越时

空，时间倒流只是一个假象，超光速事件将引起时间和空间

一系列量子力学上的反应，最终使得穿越时空无法实现。但

是一些修行人通过高深的禅定的功夫，就能够突破时空维次，

回到过去、进入未来。禅定的力量，那不是数学；也不是哲

学；更不是神学；而是智慧之学。在中国唐朝的时候，智者

大师读《法华经》入定，在定中他就见到了灵鹫山，见到了

释迦牟尼佛还在灵鹫山讲《法华经》，他还在会下听了一座。

智者大师在唐朝，离释迦牟尼佛时期大概有一千七百多年，

他能够穿越回到过去，这就是突破了时间的阻隔；自己在天

台打坐如如不动，却能够见到印度的灵鹫山，这就是突破了

空间维度。这个事例充分说明，在入定的时候是可以穿越时

空的，所以说：心识也是一种能量；它是生命的本原体；是

能量的最高形式也是一种高级的光粒子；一种量子粒子，所

以说，禅定里的境界比数学推算要可靠得多，因为，数学推

算有可能会出现错误，而，定中的现量境界，几乎可以说是

百分之百的正确，那么为什么定力能够穿越时空，是因为定

里面没有了分别、执着和妄想，量子粒子没有受到任何干扰

和阻隔，所以它可以实现自由地穿越，一个人在坐禅中，所

看见的一切，就和人们做梦是同样一个道理，都是一种量子

的穿越运动或者说是量子纠缠现象，其实人们的梦境也是一

个真实的世界，是自己曾经经历过的往事，因为，在每一个

宇宙中都有一个与众不同的你存在，在梦境中，如果二者达

到了相似的频率，量子纠缠也能够突破时间和空间的限制，

从而实现在不同的宇宙之间发生心识的交错，这就意味着在

睡梦中，你的意识已达到了平行宇宙所经历的一切，你所经

历的梦境也许就是另一个人正在思念你的时候，这就是平行

宇宙所带来的全新体念。量子纠缠，也译作量子缠结，英文

名 quantum entanglement 由爱因斯坦、波多尔斯基、罗森于

1935 年提出，量子纠缠描述了两个或多个互相纠缠的粒子之

间的一种 “神秘”的关联，即使各自相隔距离很遥远，之间

也没有任何介质，但是其中一个粒子的行为将会影响到另一

个粒子的状态，从理论上讲，即使这些粒子相隔数百万光年，

它们仍然会瞬间抵消彼此的运动，并锁定它们在整个宇宙中

永恒的联系。到目前为止，两个纠缠的粒子之间的最远距离

约 1400 公里。

（二）物质的形态、空间层次与转换形式

量子的特性非常诡异。它具有“波粒二象性”、和“量子

纠缠”、“量子叠加”、“量子吸引”、“量子干扰”等特性，人

们的思想意识（灵魂）就是一种永远独立而恒在的个体，它

不是传统物理学上的最小单位，而是一个客观上不可分割的

量子和不可视见的独立光粒子单位，所以说心识就是一种能

量的不同转换形式，是生命的本原体，是能量的最高形式即

（高级的光粒子）。这种粒状的波光量子速度非常快，从不遵

循牛顿力学和波函数的震动规律。它只有数量没有大小，只

有能量没有质量，只有远近没有距离，只有形态没有形状，

只有空间没有时间……，因为这些都是由现实人的分别心衍

生出来的一种主观概念。如果我们从宏观的宇宙视角去观察，

就会联想到天体物理学家和科学作家伊桑·西格尔（Ethan 

Siegel）的观点，他认为：在量子场论中，亚原子粒子的动

力学被描述为场。巨大的物体——如地球、月球、太阳等的

运动——都会在时空中造成扭曲。这些弯曲反过来又限制了

宇宙中所有物体运动的方式，因为物体必须沿着弯曲的曲率

运动。引力引起的运动实际上是沿着弯曲的时空在运动。例



76

教育与学习6卷9期
ISSN:2705-0408(P)；2705-0416(O)

如：位于银河系中心的人马座 A*，被认为是一个超大质量黑

洞。围绕人马座 A* 的星体的轨道速度比银河系内其他星体

的速度都要高。且具有强大的引力场，超强大能量和气体云。

量子力学基于这样一个事实：组成宇宙的微小粒子是离散的，

或者说是量子化的。例如：以光子（组成光的粒子）为例，

光就是能量的一种不同转换形式，是能量的高级形态，依据

爱因斯坦的小窗照亮整个屋子的实验可以证明，光量子并不

是直线传播的，比如，按照光的直线传播理论，光透过小窗

只能照亮直射的一小片，而实验中用完全吸光板放于小窗光

线直射的地方，光还是照亮了整个屋子。光量子实验证明，

光是以波状传输的，而观察光量子的时候，它又呈现为颗粒

状，同时它呈现的色彩不同它的能量和质量也就不同，如以

人体光为例：金光（佛光）、白光（自在之光）、紫光（灵气

光）、蓝色（功德光和心浄光）、红色（人气光）、橙色（爱

戴光）、黄色（心性成长的柔和及自然温暖之光）、绿色（自

然共处的生命之力）、青色（安静依偎共存不争的祥和之光）。

另外，我们从爱因斯坦的质能方程式中也可以得到证明：宇

宙间万物的本质就是能量，世界中的一切物质现象都是能量

的不同转变而形式。人类眼睛可视的山川、河流、建筑、动

物、星空及人类眼睛不可视的光、热、冷、电、磁、场都是

能量的不同形式，因为人的眼睛只能看到红外线到紫外线之

间 20% 的光波物体，80% 的世界是未知世界即所谓的暗物质，

声波也是如此，人耳可以听到的声波的频率一般在 20 赫兹

至 20000 赫兹之间，因此，人类只能听见高、中、低这三种

频率的声音，频率超过 20KHz 的超声波是无法听见的，所以

说：我们肉看到的并不是真实存在的世界，而看不见的也许

就是真实存在的。因为看不见、听不到、摸不着不等于什么

都没有，这就是真空不空的道理。

在相对论中，时间与空间构成了一个不可分割的整

体——四维时空，能量与动量也构成了一个不可分割的整

体——四维动量，四维时空是构成现实世界的最低维度。因

此，宇宙中的生命也存在无限不同的层次。佛家将宇宙生命

粗略地分为了十个法界，即地狱、饿鬼、畜牲、人、修罗、

天、罗汉、缘觉、菩萨、佛。在每一界中，又可细分出无数

的生命层次。每个不同的生命层次，都有着不同的时间、空

间、速度以及不同的生活环境、生存方式和勾通方式。三维

（长、宽、高）以内的众生称为“欲界”众生，都有基本粒子

（阳性物质）组成的身体，其运行速度远在光速以下；四维

（空间）的众生称为“色界”众生，以光的形态为身体，其运

行速度可在光速上下摆动；五维（时间）、六维（速度）称

为“无色界”众生，当他们处于深妙禅定之中时，连光体也

没有。其运行速度一起步即超光速，对他们来说，已不存在

任何空间障碍，可以穿透一切物体。虽然已达到超光速，但

是，仍未突破时间和速度的极限，因此，还在三界六道之内。

七维以上为四圣法界，已无任何时间、空间、速度限制，对

宇宙的任何地方都可瞬间即到，无处不在。所以说：生命是

无限的，我们人类的五官只能感知到三维以内，并且与人类

生命层次较接近的生命，如动物、植物。对于其他万物，如

石、土、水、桌、椅、冰箱、电视等物体，另外，在宇宙空

间，绝大多数的生命是肉眼看不见的，它们充满空间而又不

占有空间。假设宇宙间有 10 大维层，把每个数的后面加上一

个小数点，就可以变化出无穷无尽的维层，每个维层中又存

在着无限的生命空间。

三、《心经》中的般若智慧揭示了宇宙的本源空性

科学之父爱因斯坦曾说过：“空间、时间和物质，是人类

认识的错觉。如果世界上有一个宗教不但不与科学相违，而

且每一次的科学新发现都能够验证她的观点，这就是佛教。”

这也是杨振宁教授晚期研究的结论。心经是佛教的总纲，是

菩萨对宇宙、人生、时空最科学的见识。肉体以及一切的物

质现象，不是真实的存在，不外乎是因缘相互依存的生灭关

系，所以物质和空并无差别；而空和物质二者在本质上也没

有不同，因此空不异于物质。 有人认为空是没有，物质是有，

而菩萨以般若智慧观照彻见到物质就是空，空就是物质，犹

如水和水波的关系，二者既是各别的，也是一体的。感受，

思想，意志， 心识，同样也是如此。从它缘起性空的本质来

说，它既没有生起或灭失，也没有所谓污垢或清净，更不会

增多或减少。所以，物质，感受，思想，意志，心识都不是

真实的存在，而是空。 人对外界的认识，需透过眼，耳，鼻，

舌，身体，意识六种感官与物质，声音、色彩、香臭、味

觉、触觉，其他一切事物的识别作用共十八种，它们都不是

真实存在的。又如出自《金刚经》中的法语：“应无所住，而

生其心”应无所住，就是一切不住，即是实相境界，而生之

心便是真心、清净之心。相反皆是有所住而生之心，便是妄

心、业识心、亦即是众生八万四千烦恼之心，如是等心，即

不能悟得实相境界和当知真空不空的真实宇宙。正如六祖慧

能《坛经》偈语所示：“菩提本无树，明镜亦非台，本来无一

物，何处惹尘埃”。 这就是宇宙的本源空性。

四、结束语

由此可见，人类对时空规律的探索早已有之，但是真

正能够形成定量化、理性性化的研究并推动形成一门受广
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泛关注的新兴交叉科学，还要归功于量子理论（Quantum 

Mechanics）的诞生，它是研究物质世界微观粒子运动规律

的物理学分支，量子理论从根本上改变了人类对物质结构及

其相互作用的全新认识，所以说：量子力学不仅是现代物理

学的基础理论之一，而且在化学、心理学、生命科学及航天

等其它诸多现代技术领域也得到了广泛的应用。然而，禅宗

是我国传统哲学思想的核心之一，它注重内在修养；崇尚智

慧；追求高境界，它那坚定不移的精神内涵对我国古代、现

代哲学思想体系都产生了深远的影响。当今科学和佛学在我

们这个时代微妙地会和，它们心心相印，又如一枚硬币的两

面，给我们留下了无尽的遐想和期待，回蓦往昔我们突然发

现科学界一直都在探索认识的宇宙，确跟佛学大师通过禅定，

在两千多年前认识的宇宙本质是基本一致的，也就是说：本

文关于时空假象原理的推论与猜想是具备了一定理论依据的。

这就是缘起性空，万法归宗的宇宙自然法则。然而，在这个

法则中任何人都无法抵挡宇宙时空正在加速更迭和不断升维

的运行规律，也无法抗拒生命觉醒的前进步伐，只有不断地

提升自我正能量；连接高维能量；才能观照自己的内心，从

而找到自己的真我，去穿越自由翱翔的生命时空。
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