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洗衣神器　爆炸盐

——依据一道中考题的方法，探究过氧化氢的分解

雷　蕾

广州市南沙横沥中学

摘　要：近几年化学中考多次涉及到催化剂的知识，这些知识源于教材，但又高于教材。因此这部分试题具有起点高落点低、

推陈出新的特点。因此，教师必须注重教材的知识构建，培养学生对化学知识进行生活实际问题解决的思维方法，做到举一

反三，学以致用。本文以 2021 年广州市中考第 19 题为例进行评析，并依据这道题，进行实验探究。
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初三上学期教材第 44 页，学习了 MnO2 可以催化过氧

化氢的分解，其实生活中也有很多物质可以催化过氧化氢。

2021 年广州中考化学第 19 题，就是实验小组探究某种物质

是否可以催化过氧化氢的分解。如何从离子的角度来探究哪

些离子可以催化过氧化氢溶液呢？本文就是根据所学知识结

合生活中常见的物质，依托中考题目，对可以催化过氧化氢

的物质进行实验探究，形成研究报告，进而对这一类型的题

目进行分析，旨在探索题型规律，揭示解题方法。

一、试题呈现

2021 年广州中考化学第 19 题，就是实验小组探究某种

物质是否可以催化过氧化氢的分解。试题如下：

（2021 年广州中考）19．（8 分）多种物质都可催化过氧

化氯分解，如 MnO2、CuSO4 等。实验小组的同学探究漂白液

（主要成分是 NaClO 和 NaCl）、FeCl3、K2SO4 能否催化过氧

化氢分解。

略

（2）如图所示，分别向三支试管中多次加入 5% 过氧化

氢溶液，每次 2mL，如有气泡产生， 则将　 ①　伸入试管，

检验是否有氧气生成。结果如下表。

研究对象 第 1 次 第 2 次 第 3 次 第 4 次

漂白液 大量气泡 较多气泡 少量气泡 无气泡

FeCl3 溶液 较多气泡 较多气泡 较多气泡 较多气泡

续表

研究对象 第 1 次 第 2 次 第 3 次 第 4 次

K2SO4 溶液 　②　

实验结论

i．实验中产生的气体都是氧气。

（查阅得知：NaClO+H2O2==O2 ↑ +NaCl+H2O）

ii．K2SO4 不能催化过氧化氢分解。

iii．　③　可能是过氧化氢分解的催化剂。

iv．……

（3）下列物质中，也可能是过氧化氢分解的催化剂的是

________ （填标号）。

A.CuCl2         B.Fe2（SO4）3         C.Na2SO4         D.KCl

二、试题分析

本题以课本熟悉的 MnO2 催化剂催化 H2O2 分解制 O2 为

背景，探究漂白液、FeCl3、K2SO4 能否催化过氧化氢。做为

学生，看到这道题时，思维有点混乱，尤其是第（3）小问，

给出四种物质，推断哪种物质也可能是过氧化氢的催化剂。

单纯看这个问题，好像无任何头绪。老师如何更好地引导学

生思考这一问题，笔者认为可以从离子的观念来入手。

由题目中的探究实验，可以得出漂白液和硫酸钾溶液不

可以催化过氧化氢，氯化铁可能具备催化作用，由题目所给

信息可以硫酸铜也有催化作用。从离子的角度可以知道，Na+  

Cl- ClO-  K+  SO4
2-  都不可以促进过氧化氢分解，所以能促进

分解的离子是 Fe3+ ，Cu2+，即本题正确答案应是 AB。

三、试题拓展

生活中，有很多物质可以催化过氧化氢溶液，老师讲完
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这道题后，可以引导学生利用生活中的常见物质，进行实验

探究。《义务教育化学课程标准 （2022 年版）》［1］提出，要培

养学生的核心素养，其中关于对学生科学态度的培养，需要

发展学生对物质世界的好奇心与探究欲，保持学生对化学学

习的兴趣。初中阶段，我们可以通过化学趣味实验，在完成

课程教学目标的同时，让学生积极参与化学学科学习，发挥

学生学习的主观能动性。

洗衣神器——爆炸盐，俗称“固体双氧水”化学式为

Na2CO4。它本身是一种白色结晶或结晶粉末。爆炸盐溶于水

后，产生过氧化氢和碳酸钠，同时产生大量气泡，用带火星

的木条来检验，发现木条复燃，证明此时产生的气体是氧气。

过氧化氢在常温下，如果不加入催化剂，分解速度非常慢。

在这里，是什么因素加快了过氧化氢的分解呢？基于上述疑

惑，可以引导学生进行了以下实验探究。

四、实验研究

1. 实验用品

爆炸盐、5% 过氧化氢溶液、酒精灯、温度计、试管、量

筒（50ml 和 100ml）、药匙、碳酸钠、氯化钠、硫酸钠、硝酸

钠、碳酸钾、碳酸氢钠等。

2. 实验过程

实验一：温度真的能加速过氧化氢的分解吗？

实验设计：为了探究不同温度对过氧化氢的催化效果，

在试管中加入同浓度同体积的过氧化氢溶液，观察现象并测

量其产生气体的速率，最后进行数据比较，解答我们的疑惑。

为了达到这一目的，本文采用如下装置（图 1），装置左

侧为气体发生装置，装置右测为量气装置，本次实验采用排

水法测量气体体积，进入量筒的水的体积，即为气体体积，

见表 1。

图 1

实验步骤：取 10ml 的 5% 过氧化氢溶液［2］，分别放入到

4 支试管中，并把这四支试管放入已经调好的不同温度的保

温杯中（由于我们实验室没有保温杯，我们采用温奶器作为

保温装置，记为①、②、③、④观察现象，见表 1。

表 1　不同温度下，过氧化氢溶液的分解速度

实验编号及温度
过氧化氢浓

度及体积

二氧化锰催

化剂质量

收集 50ml 气体需

要的时间

① 20℃水浴 5%     10ml 0.1g 56 秒

② 40℃水浴 5%    10ml 0.1g 48 秒

③ 60℃水浴 5%    10ml 0.1g 43 秒

④ 80℃水浴 5%    10ml 0.1g 40 秒

由实验一得出，温度可以加快过氧化氢的分解，且温度

越高，分解速度越快，但不加催化剂，单纯靠提高温度来加

快过氧化氢的分解，效果总体不好，即使温度很高，达到

80℃，产生氧气的速度都比较慢。这与我们看到的爆炸盐常

温下溶于水后，分解成过氧化氢，过氧化氢立即放出大量气

泡不太符合。此时，我们推测，应该是在爆炸盐溶于水后，

和过氧化氢同时产生的碳酸钠加快了过氧化铁的分解。碳酸

钠中存在阴阳离子，是哪一种离子催化了过氧化氢呢？我们

准备采用中考题的探究方式来探究。

实验二：碳酸钠溶液中催化过氧化氢溶液分解的成份

探究

（1）同浓度、同体积的不同种含 Na+ 的溶液对 5% 过氧

化氢溶液的影响。

分别向四支试管中多次加入 5% 过氧化氢溶液，每次

2mL，如有气泡产生，则将带火星的小木条伸入试管，检验

是否有氧气生成，观察其变化，完成表 2。

（2）同浓度、同体积的不同种含 CO3
2- 的溶液对 5% 过

氧化氢溶液的影响。

分别向三支试管中多次加入 5% 过氧化氢溶液，每次

2mL，如有气泡产生，则将带火星的小木条伸入试管，检验

是否有氧气生成，观察其变化。

表 2　不同物质对过氧化氢的催化程度

研究对象

第 1 次

催化程度

第 2 次 第 3 次 第 4 次

含 Na+

的盐

Na2CO3

溶液

较多

气泡
较多气泡 较多气泡 较多气泡

NaCl 溶液 无气泡 无气泡 无气泡 无气泡

Na2SO4 溶液 无气泡 无气泡 无气泡 无气泡

NaNO3

溶液
无气泡 无气泡 无气泡 无气泡
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续表

研究对象

第 1 次

催化程度

第 2 次 第 3 次 第 4 次

含 CO3
2-

的盐

K2CO3 溶液
较多

气泡
较多气泡 较多气泡 较多气泡

NaHCO3 溶

液

较多

气泡
较多气泡 较多气泡 较多气泡

由实验二可知，含有 CO3
2- 的盐的一组物质中，即碳酸

钠、碳酸钾、碳酸氢钠溶液遇见过氧化氢均有不同程度的冒

泡现象，用带火星的小木条检验，产生的气体均为氧气；而

含有 Na+ 的一组，却不能起到很好的分解作用。这说明碳酸

钠催化过氧化氢溶液分解的成份是 CO3
2-，而不是 Na+。同时

我们还注意到碳酸钠，俗称纯碱，水溶液显碱性，它对过氧

化氢的催化作用，是否跟水溶液呈碱性有关呢？溶液的酸碱

性对过氧化氢的分解有无明显的影响呢？我们继续探究。

实验三：溶液的碱性浓度对过氧化氢溶液的分解的影响

分别向三支试管中多次加入 5% 过氧化氢溶液，每次

2mL，如有气泡产生， 则将带火星的小木条伸入试管，检验

是否有氧气生成。完成表 3。

表 3　不同碱性浓度对过氧化氢的催化程度

研究对象 第 1 次 第 2 次 第 3 次 第 4 次

Na2CO3 溶液 较多气泡 较多气泡 较多气泡 较多气泡

Na2CO3 溶液 +

1ml 20%NaOH

溶液

较多气泡 较多气泡 较多气泡 较多气泡

Na2CO3 溶液 +

1ml 40%NaOH

溶液

较多气泡 较多气泡 较多气泡 较多气泡

续表

研究对象 第 1 次 第 2 次 第 3 次 第 4 次

Na2CO3 溶液 +

1ml 60%NaOH

溶液

较多气泡 较多气泡 较多气泡 较多气泡

由实验三可知碱性物质确实对过氧化氢分解有一定的催

化作用，且碱性越强，催化作用越强，但对比碳酸钠和碱性

最高的 60% 的氢氧化钠溶液，我们惊喜的发现在其他条件相

同时，碳酸钠催化产生的气泡，肉眼可见速度比较快，所以

我们认为，碱性虽然可以催化过氧化氢，但最重要的还是碳

酸根离子的影响。

五、教学反思

1. 通过本次趣味化学实验活动，可以让学生明白了爆炸

盐溶于水后产生大量气泡的原因，同时也从化学的角度分析

了是碳酸钠催化过氧化氢的分解。

2. 中考试题，一般源于教材，高起点、低落差，这就要

求我们平时在备考时，要将中考题中的实验探究题改编为学

生实验和变式训练，帮助学生在行动学习中分别落实“解

决实际问题，形成化学观念”“强化创新意识，发展科学思

维”“经历科学探究，增强实践能力”“具有责任担当，养成

科学态度”等四大新课标中对学生化学核心素养落实的目标

要求。
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