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混沌中的秩序：现代主义在《喧哗与骚动》中的体现

刘宣辰

苏州科技大学 2022 级汉语言文学（师范）专业

摘　要：本文探讨了威廉·福克纳的《喧哗与骚动》作为现代主义文学的重要代表，分析其独特的叙述结构和心理描写如何

反映个体在现代社会中的混乱与无序。文章分析小说里意识流叙事和多重视角的运用，揭示人物内心的挣扎与家庭的衰败。

同时，探讨家庭与社会的崩溃、人性困境及荒诞感等主题，展现个体在现代社会中的孤独与无意义的生存体验。通过对这些

主题的深入分析，本文强调了《喧哗与骚动》在现代主义文学中的独特地位和深远影响。
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现代主义文学作为 20 世纪初兴起的重要文学潮流，打破

了传统叙事规则，强调通过形式上的创新来揭示人类内心的

复杂性以及现代社会的混乱与无序。威廉·福克纳的《喧哗

与骚动》便是这一文学趋势的重要代表作，作品通过独特的

叙述结构和细腻的心理描写，深入探讨了时间、记忆、人性

与家族衰败等核心主题。在福克纳的叙述中，时间并非线性，

而是碎片化、交错的，这种非线性叙事不仅揭示了人物内心

的挣扎与痛苦，也反映出他们在现代社会中所面对的混乱处

境。正如标题所示，“混沌中的秩序”揭示了在表面无序的生

活中，角色们艰难寻求理解与意义的过程。尽管故事充满失

落与绝望，福克纳通过细致的描写和深刻的心理分析，使读

者得以辨识其中潜藏的秩序与内在逻辑。本文将通过对《喧

哗与骚动》的深入剖析，进一步阐释现代主义文学的主要特

征及其在该作品中的具体体现。

一、现代主义文学的历史背景

现代主义文学的兴起深受 19 世纪末至 20 世纪初社会、

文化和科技多重因素的影响。工业化的迅速发展导致了社会

结构的剧变，传统的价值观和宗教信仰面临前所未有的挑战。

尤其是在经历了两次世界大战后，个体的存在感受到巨大的

威胁和动摇。文学作品开始反映出人类在这一混乱时代中的

困惑与不安。

在这种背景下，现代主义文学不再追求客观现实的简单

再现，而是强调个体主观体验的独特性，旨在揭示内心深处

的感受与矛盾。作家们如同探索者，勇敢地迈入复杂而未知

的心理领域，力求通过语言的变形与时间的扭曲来呈现心理

活动的真实。福克纳正是这一探索的先锋之一，他在《喧哗

与骚动》中运用意识流技巧和多重视角，将人物的内心冲突

与家庭的衰败呈现得淋漓尽致，使读者在混沌的叙事中感受

到潜在的秩序与意义。

二、《喧哗与骚动》中的现代主义特征

（一）意识流叙事的运用

《喧哗与骚动》中，意识流手法是最显著的现代主义特征

之一。这种手法试图呈现人物的内心独白和意识流动，而非

遵循逻辑与因果关系的线性叙事。班吉的叙述部分即是典型

的例子。班吉是个白痴，时间对于他而言永远只是当下，没

有过去或者将来。他的感知与记忆以跳跃且无序的方式出现，

事件片段在过去与现在之间无缝切换。班吉无法理解情境与

因果关系，但他对某些象征性细节的执着（如凯蒂的“树的

气味”）反映出他对家庭情感的深层感知。

班吉的意识流视角为读者提供了一种独特的观察方式。

因为他是个智力低下者，家族中的人不会在他面前掩饰自己，

反而毫无保留地显露出真实的性格。班吉仿佛成为了一面

“道德镜子”，让家族成员的真面目展现在读者眼前。这种不

加修饰的视角，使读者从小说开篇便能对家族中的种种事件

形成较为客观的印象，从而更为公正地评判其中的人物。

福克纳通过班吉的意识流叙述，深入揭示了弗洛伊德无

意识理论的影响。人物的思维如河流般自发流动，读者不得

不穿梭于班吉的感官世界中，重新拼接被打碎的情节。意识

流手法不仅呈现了人物内心的混乱，还打破了传统小说对逻

辑叙事的依赖，使文本充满了心理的真实与复杂感。

（二）多重视角与叙述的不确定性

福克纳通过多重叙述视角，挑战了传统叙事中对客观真

相的追求，展示了主观性在叙述中的重要地位。在班吉、昆

丁和杰生三人的叙述中，他们用各自的方式看待现实，因而

每个人都生活在各自的现实中，也无法将现在的处境与过去

的事件衔接起来。尽管他们围绕同一家族展开故事，但每个
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人的视角都带有明显的偏见与局限。班吉的视角是感官化的，

昆丁的视角充满了焦虑与失落，而杰生的叙述则因自私与愤

怒而扭曲。福克纳将这种多重视角的交错叙述，比喻为一场

叙述的拼图游戏，使读者在碎片中寻找真相，也奏响出一曲

南方家族没落的无尽挽歌。

这种不确定性反映了现代主义文学的核心理念，即真相

本质上是多元且不可知的。多重视角的设置不仅揭示了人物

内心的孤独感，也象征了人与人之间的隔阂。读者在面对这

些相互矛盾的叙述时，必须主动参与解读，而不再是被动接

受作者的权威叙述。这种互动使得《喧哗与骚动》成为一部

极具开放性和多义性的文本，打破了传统叙述的稳定结构。

三、主题解析：现代主义思想的呈现

（一） 时间与记忆的迷宫：个体困境与自我认知的崩塌

《喧哗与骚动》中，昆丁的叙述呈现了时间作为一种压

迫力量的象征，他代表了“迷惘的一代”中挣扎的青年形象。

“他几乎病态地执着于康普生家族的荣誉和南方的清教贞节观

念。”他对时间的抗拒通过毁坏父亲的怀表得到体现，“昆丁

拧开怀表，取出指针，使其无法再显示时间，但内部的齿轮

依然无声地运转着。”这一行为虽然试图象征性地中断时间对

他的束缚，却无济于事，反而加深了他内心的绝望。时间的

流逝并不会因为怀表的停止而停顿，正如昆丁内心的痛苦无

法通过逃避或抗拒而消解。怀表的毁坏象征着他对时间与现

实的彻底决裂，并预示了他最终走向自杀的必然结局。福克

纳通过昆丁的绝望揭示了现代人面对时间的无力感：时间不

仅无法掌控，还成为个体自我认知的负担与精神上的沉重枷

锁。时间的扭曲与错位不仅是叙事的手法，更是人物内心世

界的具象化，暗示了现代人面对社会巨变时的无所适从与深

刻迷茫。

（二）家庭与社会的崩塌：传统价值观的瓦解

《喧哗与骚动》通过康普生家族的衰败，象征了南方旧贵

族家庭和传统价值观在现代社会变革中的崩塌。康普生家族

曾代表南方社会的荣耀与秩序，但在工业化、资本主义和城

市化浪潮的冲击下，家族内部关系开始瓦解。凯蒂的性自由

不仅被家族视为道德败坏的象征，更揭示了传统家庭伦理在

现代性挑战面前的脆弱性。昆丁对凯蒂失贞的无法释怀，反

映了南方社会对女性贞洁和家庭荣誉的高度依赖。然而，凯

蒂的反叛揭示了女性对传统性别束缚的挣脱，她的选择成为

家庭解体的导火索，也标志着旧价值体系的瓦解。

杰生的角色代表了家族衰败后的冷酷与物质化倾向。他

对凯蒂和外甥女的仇恨，以及对金钱的贪婪，暴露了家庭内

部关系的彻底崩溃。在杰生的叙述中，家庭不再是情感的纽

带，而是充满算计和控制的场所。福克纳通过这些人物的复

杂关系揭示了现代社会中家庭伦理的解体，也探讨了工业化

进程中人与人之间关系的疏离。康普生家族的瓦解不仅象征

了南方社会旧有荣光的终结，还折射了现代人在传统价值体

系崩解后的身份危机和精神困境。

（三）人性困境与荒诞感：孤独与无意义的生存体验

《喧哗与骚动》中的人物各自陷入内心的困境与孤立状

态，展现了人类在现代社会中的荒诞性生存体验。班吉因智

力缺陷被孤立于家庭之外，他无法理解复杂的社会规则，却

本能地感知到家庭关系的变化。班吉的无辜与沉默使他成为

家族衰败的象征，仿佛他自身的存在就是家族命运的无言见

证。昆丁的绝望和自杀显示了他在现实与记忆之间的撕裂，

这种内心冲突不仅是个体的悲剧，也是整个社会转型期普遍

的精神困境。

杰生则体现了另一种荒诞性：他完全沉浸于愤怒与仇恨

之中，对家庭成员充满了敌意，最终丧失了情感能力。他的

自私和冷酷展示了人在物质主义社会中的精神枯竭。在福克

纳笔下，这些人物都无法与他人建立真正的联系，他们被困

在自我中心的孤岛上，无法逃脱自身的痛苦。这种荒诞感与

存在主义的思想相呼应，揭示了人类生存的无意义与人与人

之间的不可沟通性。

福克纳通过这些角色揭示了现代社会中个体的精神危机：

每个人都深陷在自我的牢笼中，不断挣扎却无法逃脱。这种

生存的荒诞感不仅反映了卡夫卡式的孤独与无助，也映射了

现代人面对快速变化的世界时的焦虑与绝望。

（四）性别焦虑：女性形象的多重解读

凯蒂作为《喧哗与骚动》的核心人物之一，她的叛逆则

展现了女性在现代社会中对传统性别束缚的反抗。她的选择

打破了家庭对女性纯洁与顺从的期待，但也因此被家族和社

会排斥。凯蒂的形象复杂而多面：她既是传统道德的破坏者，

也是现代女性自我觉醒的代表。凯蒂的反叛不仅是对家庭的

背离，也是对南方社会男权结构的挑战。班吉对她香水气味

的排斥，隐喻了南方男性对女性形象的控制与审判。班吉只

接受“闻起来像树”的凯蒂，而她一旦超越了这种自然状态，

便被视为“异类”。这种期待反映了南方社会对女性的严格束

缚：女性必须符合某种纯粹的自然形象，一旦违背，即会遭

到厌弃与排斥。

凯蒂选择婚姻和放纵，并非出于真正的爱，而是为了填

补内心的空虚。然而，家庭和社会的冷漠使她逐渐走向绝望，
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最终成为一个“在混乱世界中四处游荡的妓女”。凯蒂在追求

个人幸福时的失败，象征了女性在现代社会中失去自我价值

后的精神虚无。

福克纳通过凯蒂的故事探讨了性别角色的转型，揭示了

现代社会在性别解放过程中的矛盾态度。现代主义文学中的

性别议题并非简单的二元对立，而是对男性与女性在社会变

革中的身份困境的深刻反思。在《喧哗与骚动》中，凯蒂的

存在不仅代表了女性自由的觉醒，也展示了这种自由所带来

的代价与冲突。

（五）基督教原型结构：凯蒂与夏娃

《喧哗与骚动》整部作品的结构是基于基督受难的原型之

上。谈及作品的创作时，福克纳说：“开始只是我脑海里有个

画面。当时我并不懂得这个画面是很有象征意味的。画面上

梨树枝叶中一个小姑娘的 裤子、屁股上尽是泥，小姑娘爬在

树上，从窗子里偷看她奶奶的葬礼，把看到的情形讲给树下

的几个弟弟听。”这个小女孩便是凯蒂。尽管小说中没有凯蒂

的直接叙述，她却成为三个兄弟内心冲突的核心，承担着作

品的中心主题。

如果说人类的堕落源于夏娃，那么在昆丁和杰生眼中，

康普生家族的衰落同样归咎于一个女人——凯蒂。她的堕落

直接导致了昆丁的自杀和家庭的解体。在奶奶去世的那天，

凯蒂爬上大树窥探家中的秘密，恰逢“蛇从屋底爬出”的情

节，这一细节与夏娃受蛇诱惑偷食禁果的故事产生了隐喻的

共鸣。通过这些暗示，福克纳呈现了凯蒂作为夏娃的化身。

在昆丁和杰生的视角中，凯蒂是万恶之源，她使他们失

去了原本宁静的“伊甸园”。然而，福克纳赋予凯蒂更为复杂

的内涵，视她为“母亲的夏娃”，赞扬她的牺牲精神和面对生

活挫折时所展现的勇气与坚韧。凯蒂的爱与奉献成为维系康

普生家庭的脆弱纽带。她透视了母亲的神经质和父亲的悲观，

决意反抗虚伪的社会，试图寻找逃离康普生家族的方法。然

而，她所选择的路径却是错误的，最终陷入了性解放的深渊，

沦为纳粹军官的情妇。

凯蒂的心理、审美和道德上的失落，象征着福克纳作品

中南方传统的崩溃。她的堕落不仅是个体的悲剧，也是对整

个社会价值观崩溃的深刻反思，彰显了现代主义文学对人性

复杂性的探索。

四、《喧哗与骚动》中的语言创新与现代主义叙事探索

福克纳在《喧哗与骚动》中以叙事结构与语言的创新，

深刻展现了现代主义文学的艺术追求。通过语言的异化与象

征性表达、叙事空白的制造、多层次叙事的交织，以及叙述

不连续性的呈现，他构建了一个充满复杂性和多义性的文本。

这种叙事实验不仅挑战了传统小说的叙述模式，还邀请读者

积极参与解读过程，探索人物内心的微妙变化与社会的深刻

转型。福克纳的语言与叙事创新不仅是对形式的探索，更是

对现代人精神困境的深刻反映，展现了现代主义文学的艺术

高度和思想深度。

（一）语言的异化与象征的深度运用

在《喧哗与骚动》中，语言不仅承担信息传递的职能，

更成为解构人物思维与探索情感复杂性的实验工具。福克纳

通过刻意打乱语法和句法结构，使叙述脱离标准语言的束缚，

从而呈现出一种“异化”效果。这种语言异化不仅挑战了传

统的表达逻辑，也使读者直接面对人物扭曲的心灵状态。尤

其在班吉的部分，语言如同未经过滤的思维碎片，跳跃且断

裂。这种不连贯性将班吉的认知局限与内心困惑生动展现，

强化了读者对其感官世界的沉浸体验。

此外，象征性语言在小说中的运用同样具有深远的意义。

福克纳采用符号与隐喻表达潜藏的情感与观念。例如，水的

意象频繁出现。凯蒂每次外出与人约会回来，班吉都要哭喊

着拽她去洗澡，目的是让她洗涤身上的污秽以便能重新散发

出“树的香味”。在昆丁的叙述中，水暗示着他渴望净化与救

赎的无望心态。“河一定就在那个方向，舔着创伤流向大海，

通向安宁的洞窟”。当昆丁得知妹妹凯蒂失贞后，他痛苦不

堪，自认为活着没意义，只好跳河自尽以维护其所谓的名节。

这些象征不仅丰富了叙事的层次感，还赋予了语言以情感的

重量，使之成为解读人物心理的钥匙。

（二）语境缺失与叙事空白的制造

福克纳在小说里另一个显著的特点是故意制造语境缺失

和叙事空白。这些空白打破了读者对连贯情节的期待，形成

一种断裂感与不确定性。人物在叙述中经常省略重要的背景

信息或事件发展脉络，迫使读者自行填补这些空缺。例如，

凯蒂的重要事件多次出现在班吉、昆丁和杰生的回忆中，但

小说从未直接描写她的完整经历。读者只能通过不同叙述者

的片段化描述来重构凯蒂的形象。这种叙事空白不仅增加了

阅读的难度，更揭示了人物各自认知的局限性，凸显了叙事

真相的不可知性。

这种叙事策略不仅挑战了传统文学的叙述连贯性，还使

文本呈现出一种“开放的艺术”。通过空白与缺失，福克纳揭

示了语言与叙述的局限性：语言无法完整地还原经验，而叙

述者的视角也永远无法穷尽事件的全貌。这种刻意的空白营

造出一种张力，使小说中的沉默与未言成为理解人物内心冲
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突的重要线索。

五、现代主义文学的延续与《喧哗与骚动》的深远

影响

《喧哗与骚动》作为现代主义文学的代表作，对后世文学

产生了深远影响。福克纳在非线性叙事、多重视角及叙述不

确定性上的探索，被后现代主义进一步发展，强化了文本的

多义性与解构特质。心理小说和存在主义文学也从福克纳的

作品中汲取灵感，通过深入刻画人物内心，揭示了个体在社

会转型中的孤独和迷茫。

此外，福克纳对美国南方社会的描绘丰富了南方文学传

统。他通过解剖家庭关系和文化断裂，探讨了现代化进程中

的身份危机与伦理崩塌，为后续作家如卡森·麦卡勒斯、弗

兰纳里·奥康纳等人提供了重要的创作灵感。

福克纳的叙事革新不仅打破了传统文学的框架，更深刻

反映了人性与社会的复杂性。他通过意识流和时间的重构，

展示了人类在混乱与孤立中的挣扎，使《喧哗与骚动》成为

文学史上的重要里程碑。现代主义文学虽兴起于 20 世纪初，

但其思考和创新对当代依然具有启发意义——它促使我们通

过多元视角与艺术探索，探寻个体体验与人生的意义。
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