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对沈阳市大学生乒乓球运动与羽毛球运动终身体育教育效果

的现状调查

张　博

盐城工学院　江苏省盐城市　224000

摘　要：通过对已公开发表的文献进行查询，结合问卷调查和数理统计等方法对沈阳市在校大学生参与乒乓球运动与羽毛

球运动锻炼的现实情况进行分析，分析沈阳市大学生参与乒乓球运动和羽毛球运动的年龄分布、性别分布、运动参与度和

体育场地条件等情况，分析可以提高大学生参加乒乓球运动和羽毛球运动量的主要因素。对大学生参与运动的现状进行分

析与总结，并且提出合理可行的改善意见，为大学生终身体育和进行正确有效的运动锻炼提供指导意见，并推动乒乓球运

动和羽毛球运动事业在大学生群体中长期积极的发展。
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前言：

第八次（2021）全国学生体质与健康调研结果显示，6-22

岁学生体质健康达标优良率仅为 23.8%，肥胖接近 20%、

近视率超过 50%、不良体态等问题，仍没有得到有效遏制。

学生身体状态特点为关节硬、肌肉软、身体协调性差，被

总结为缺乏锻炼的结论。

20 世纪末和 21 世纪初国家对终身体育思想开始重视，

随着全民健身运动的推进，这一理念被更广泛地接受并应

用于国家的体育政策中，成为国家倡导的全民健康和体育

运动发展的重要方向。终身体育思想旨在通过体育运动的

锻炼保持终身健康，培养良好的运动习惯，使体育贯穿个

人一生，促进身体、心理和社会的全面发展。

国家实施推广终身体育的第一种途径就是通过学校体

育教育，培养学生的运动兴趣和习惯，塑造终身锻炼意识。

在众多的体育运动项目中，乒乓球运动由于具有对场地面

积要求小容易开展的特点。以及羽毛球运动具有由于容易

上手体验，还具有一定的竞技性和趣味性的特点。且两

种运动项目均为隔网类运动项目，非身体直接对抗均具

有一定的安全性。就此，如何保证大学生群体对乒乓球

运动和羽毛球运动有兴趣，研究如何提高大学生群体对乒

乓球运动和羽毛球运动的参与程度。对提高大学生的身体

素质有积极作用，同时巩固并拓宽了国家推广终身体育思

想的道路。

1、研究对象与方法

1.1 研究对象 

在沈阳师范大学、沈阳医学院、沈阳工业大学、沈阳

农业大学四所学校中 12 类专业，大一至大四 4 个学年的学

生，每班 40 人，共 1920 人。

沈阳市是省会城市，经济相对发达，该地区的学校内

及基础设施较为齐全。同时该地区共有 42 所高校，包含绝

大部分学科内的专业，所以选择该地区进行研究具有一定

的代表性。

根据中国教育部发布的《普通高等学校本科专业目录》

（最新版为 2020 年修订版），本科专业划分为 13 个学科门类，

由于第 13 个专业为交叉学科，所以从前 12 个有固定学科

名称的专业中选取学生作为被研究的对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过中国知网等网站查阅了大量关于大学中体育运动

项目发展方面的论文。

1.2.2 问卷调查法

设计相关调查问卷，针对发放调查问卷 1920 份，回

收 1850 份，回收率为 96.4%，有效问卷 1790 份，有效率为

93.2%。
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1.2.3 数理统计法采用 Excel 和 SPSS 软件对数据进行整

理和描述统计分析。

2、结果与分析

2.1 参与乒乓球运动与羽毛球运动学生群体的基本情况 

2.1.1 参与运动学生的学年结构

表一，四个学年的学生参与乒乓球与参与羽毛球运动的分布情况（n=1790)

学年 大一
（乒乓球）

大二
（乒乓球）

大三
（乒乓球）

大四
（乒乓球）

大一
（羽毛球）

大二
（羽毛球）

大三
（羽毛球）

大四
（羽毛球）

其他
运动

人数 ( 人 ) 125 107 72 36 143 215 125 90 877

百分比（%） 7 6 4 2 8 12 7 5 49

由上表可以看出参与乒乓球运动的群体随着学年的增

加而降低，但羽毛球运动在大二学年的参与人数有所上升，

而乒乓球运动人数在大二学年开始下降，体现两个项目特

点的差异，羽毛球具有容易上手体验，大一学生通过公共

体育课的学习后，在大二学年仍有部分学生保持参与羽毛

球运动的习惯。且一片羽毛球场地内可容纳 2-4 人同时运动，

相对于较小的乒乓球台，羽毛球运动更容易体现出其趣味

性的特质，所以体现了更多学生来参与的情况。两种运动

的参与人数在大三学年期间开始下降，原因之一是由于大

三学年减少了公共体育课的安排，且部分同学开始了考研

升学的复习准备，所以降低了参与运动的频次。两种运动

的参与人数在大四学年期间急剧下降，可能是受到实习或

就业等因素影响，需要比其他学年的学生抽出额外更多的

时间和精力，出现参与运动人数大幅度下降的情况。

2.1.2 参与运动学生的性别结构

在参与乒乓球运动与羽毛球运动学生的性别分布情况

的结果中可知，1790 个有效问卷中，参与乒乓球运动的男

同学为 249 人，占总人数的 14%，参与乒乓球运动的女同

学为 91 人，占总人数的 5%。参与羽毛球运动的男同学为

395 人，占总人数的 22%，参与羽毛球运动的女同学为 178

人，占总人数的 10%。选择参与其他运动的人数为 877 人，

占总人数的 49%。两个项目中男同学运动人数多余女同学

运动人数，参与羽毛球运动的人数多余参与乒乓球运动的

人数。可见羽毛球运动的特质更容易被大学生接受。

2.2 参与运动的动机

2.2.1 身体健康与健身目标

大学生参与乒乓球和羽毛球运动不仅丰富课余生活，

身体也会得到锻炼，尤其运动项目内的不同特性所带来的

不同战术体验，也会使参与者从中体会到运动的乐趣。

2.2.2 社交互动

乒乓球羽毛球运动通常是两人或者多人同时进行的运

动，可以为学生们提供更多的社交机会，使他们通过运动

增多彼此之间切磋与配合的次数，从而取得认识的机会并

增进友谊。

2.2.3 兴趣爱好与技能培养

学生参与这类运动是出于兴趣的驱动，通过兴趣使自

身多一项技能多一个特长，不断完善自身的综合素质，还

会在技能提升的过程感受到成就感。

2.2.4 压力释放与心理健康

学生在繁忙的学业压力下，通过运动可以缓解压力和

放松身心。乒乓球和羽毛球作为快节奏运动，可以较快的

使运动者释放情绪，改善心态。

2.2.5 校园文化与活动推广

在一些体育成绩较好的传统名校，运动项目成为了该

校的又一名片，所以校园内的运动氛围浓厚，学生们很容

易参与进各式各类的体育活动中。

2.2.6 竞争与成就动机

很多具有拼搏精神的大学生非常喜欢挑战，乒乓球和

羽毛球项目组织的比赛活动，深受学生们的喜爱，通过这

样的比赛，学生们不仅体验了激烈刺激的比赛过程，还会

从中获得荣誉并得到认可。

2.3 沈阳市大学生乒乓球运动与羽毛球运动开展的情况

2.3.1 学生每周参与乒乓球和羽毛球运动的频次

从学生每周参与乒乓球和羽毛球运动频次的统计结果

内可以看到，1790 人中，每周参与一至二次运动的人数为

553 人，占总人数的 31%。每周参与三至五次运动的人数为

289 人，占总人数的 16%。每周参与六次以上运动的人数为

71 人，占总人数的 4%。每周零次运动或参与其他项目运动

的人数为 877 人，占总人数的 49%。其中每周参与 1-2 次
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运动的人数占比较高，但这其中包括了每周要参与一节必

修体育课的学生，如果除去参与必修体育课的人数，参与

运动的人数还会呈下降趋势，所以加强学生的运动意识的

任务尤其重要。

2.3.2 学生参与乒乓球和羽毛球运动的比赛次数

对学生在两项运动中参赛经历的数据总结，1790 人中

有 1-2 次比赛经历的人数为 173 人，占比 9.7%，有 3-5 次

比赛经历的人数为 89 人，占比 4.9%，有 6 次及以上比赛经

历的人数为 46 人，占比 2.6%，参与比赛的人数不足总人数

的五分子一，学生参与比赛的次数太少，很难让学生全面

的感受到体育项目内的独特魅力，降低了运动项目对学生

的吸引能力，不利于提升学生对项目的喜爱程度。

2.3.3 学生参与乒乓球和羽毛球运动所选择的运动场地

情况

表二，学生参与乒乓球和羽毛球运动所选择的运动场地情况（n=1790)

场地类型 只去学校
体育馆

学校体育馆
+ 室外场地

学校体育馆
+ 社会俱乐部

其他运动

人数 827 28 58 877

百分比（%） 46.3 1.5 3.2 49

通过表 2 的数据结果，参与两个运动项目去校园内体

育馆的人数较高，选择室外场地的人数比例偏低，由于两

个运动项目的特性所致，室外场地由于风力和温度等原因

降低了运动爱好者的参与度。在社会俱乐部的参与人数位

列居中，这里对社会俱乐部的运动环境和收费价格进行了

了解，由于两个项目的社会俱乐部的发展方向不同，社会

中的乒乓球俱乐部内设置教练去培训教学，教练使用的场

地数量大于或者等于会员可使用的场地数量，社会中的羽

毛球俱乐部场地使用情况是教练教学使用场地数量小于会

员可使用场地数量。所以乒乓球俱乐部内的会员数量低于

羽毛球俱乐部内的会员数量，如果去找教练练习又会涉及

高昂训练费用的负担，一定程度上降低了学生去乒乓球俱

乐部运动的动力。而羽毛球俱乐部的会员门票金额也是一

笔不可忽视的花销，所以在校生运动的最佳去处首选学校

内的体育场馆，由此反映出体育场馆的重要地位，是保证

学生门开展运动，培养学生终身体育意识的重要基础。

结合学生每周运动频率的结果，参与比赛的次数，以

及运动场馆的运动条件。大学生的体育课和学校内体育场

馆的运动条件扮演着挖掘和培养学生运动兴趣和运动习惯

的最重要的角色。使更多的学生通过体育课获取运动时机，

在课堂上获取的运动知识开始正式的了解体育运动，结合

学校的各项体育文化节以及年度体育联赛等活动，使学生

再次对体育运动魅力的多样性得以体验，提升学生对运动

项目的喜爱，同时学校运动场馆的开放与维护保养是保证

学生具备运动条件的基本保障。这样对学生进行循序渐进

环环相扣的体育元素引导，势必会使学生对运动项目有更

全面更清晰的认识，从而真正的了解这项运动，喜欢上这

项运动。

3、结论与建议

3.1 结论

3.1.1 由于乒乓球和羽毛球项目自身的运动特性，参与

羽毛球运动的学生比参与乒乓球运动的学生人数多。

3.1.2 不同专业内的男女比例分布不同，但参与运动的

人群中男性居多。

3.1.3 从学生参与运动的频次和比赛次数等方面的结果

来看，校园内对体育活动开展的广泛程度不足。

3.2 建议

3.2.1 丰富校园内体育教师的教学方式或手段，例如带

领学生们参与社会内体育比赛的机会，或带领学生参与体

育比赛的执裁工作，使学生体验体育运动中的不同角色。

3.2.2 在一些有体育专业学生的院校，可以引导校内具

有社会体育指导员的乒乓球和羽毛球专项学生，在校内校

外多对运动爱好者们定期进行公益指导，同时动员女性社

会体育指导员带动女性运动群体的活跃度，增加参与运动

群体内的女性人数，并以此为进行社会体育指导的学生们

颁发相应的实习材料证明。

3.2.3 在校园内加强运动项目所带来益处的宣传。同时

增加举办比赛的次数，增加校园内的运动氛围。
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