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大型语言模型在高职英语写作教学中的应用研究

——以广东肇庆航空职业学院23级公共英语写作教学为例

廖绮珊 王 倩（通讯作者） 许伟华 程贵珠

广东肇庆航空职业学院 526107

摘 要：在当代教育领域，人工智能（AI）与教育的融合促进了教育变革与创新。大型语言模型（LLM）的出现成为

推动外语教育转型的重要力量。本文简要回顾了大型语言模型在语言教育中的发展，采用定量和定性的研究方法，探

讨大型语言模型辅助高职英语写作的有效性以及大型语言模型如何赋能高职英语写作，为高职英语写作教学提供新视

角，为学生个性化发展提供新途径。
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引言：

习近平总书记明确指出：“教育数字化是我国开辟教育

发展新赛道和塑造教育发展新优势的重要突破口。”在教育

数字化转型过程中，人工智能这一战略性技术的影响与日俱

增。在英语教学中融入大型语言模型，为教师教学提供更加

高效、优质的教学工具和数据分析支持（焦建利等，2023）。

然而，对于大型语言模型如何融入高职英语写作的研究目前

仍处于相对空白的状态。基于此，本研究将关注点置于高职

英语写作领域，旨在深入探究大型语言模型辅助高职英语写

作的效果与应用策略，以此为高职英语写作教学的革新与发

展提供有益的指导与参考。

1.文献综述

大型语言模型 LLM（Large Language Model）是在自然

语言处理 NLP（Natural Language Processing）领域内开

发的高级模型，NLP 是人工智能的一个子领域。大型语言模

型代表着人工智能领域的重大进步。

1.1 人工智能对语言学习的影响

为了研究了人工智能是如何融入语言教育的，郑春萍等

人（2024）采用内容分析法，通过系统性文献综述 PRISMA

分析框架，分析了人工智能在语言教学领域的应用文献综

述，回顾近三十年 39 项国内实证研究。研究结果显示，语

言教学中应用人工智能主要包括自然语言处理、机器学习、

深度学习与大型语言模型、知识图谱、计算机视觉、自动语

音识别等。主要应用效果体现在四个方面：促进语言学习者

的知识习得和技能习得、塑造基本技能、分析学习心理和培

养策略行为。目前国内实证研究总发表量仍然较少，人工智

能支持语言教学的实证研究在国内语言教学与研究领域仍

然处于新兴发展阶段。Huang，Xinyi 等人（2023）通过计

量分析对 2000 年至 2019 年间国外发表的相关领域的 516

篇文献进行了研究。研究结果显示，在此期间，人们研究人

工智能如何促进语言教育的频率有所增加。研究结果还表

明，人工智能经常被用来帮助学生学习写作、阅读、词汇、

语法、口语和听力。自然语言处理通常用于开发自动写作评

估、个性化学习和智能辅导系统。李灵丽等人（2023）通过

文献计量与内容分析法系统梳理了 20 世纪 80 年代以来

国际上基于人工智能的语言教育研究成果。结果显示，该领

域的研究已进入多元应用阶段。其中，开发和使用语言智能

系统，机器人辅助语言学习，语言课程改革和语言学习的研

究都是当今的热点。目前，中国在人工智能技术的发展方面

取得了成果，但如何将新兴技术从多个维度整合并应用于语

言教育还需要进一步探索。

1.2 大型语言模型对语言学习的影响

关于大型语言模型对语言学习的影响，Arbi（2024）通

过研究 ChatGPT 在英语学习中的应用肯定了其在提高英语

学习的互动性、个性化和效率方面的潜力。Lucas 等人

（2023）运用了定性分析，研究了以 ChatGPT 为代表的大型

语言模型在语言教育中的应用。研究表明，ChatGPT 在促进

语言学习参与度和自适应学习方面有巨大潜能。Artem
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（2023）运用实证分析法证明了大型语言模型的出现，为创

新性语言学习实践开辟了新的可能。Atlas（2023）指出将

大型语言模型纳入高等教育可以为语言学习提供更多的机

会。焦建利和陈婷（2023）从英语教学的实际出发，结合具

体案例，分析了如何用以 Chatgpt 为代表的大型语言模型赋

能英语教学可能性。研究表明，大型语言模型的出现优化了

语言教学方法，推动了语言教育的发展。

2.大型语言模型辅助英语写作学习的有效性研究

2.1 研究对象

本研究选取某高职院校 23 级大专班学生为研究对象，

随机抽样 16 个班的 750 名专科生，将其分为四个组别，每

个组别均为 4个班，其中传统写作组 185 人，大型语言模型

写作组 594 人（通义千问写作组 201 人，文心一言写作组

205 人，智谱清言写作组 188 人）。发放问卷仅针对大型语

言模型组，共 1188 份，其中发放问卷一 594 份，问卷二 594

份。每位学生都需填写问卷一和问卷二。问卷一和问卷二的

英语写作自我效能感量表内容相同。回收有效问卷 1102 份。

2.2 研究方法

写作自我效能感是指个体对自己能够成功规划和完成

写作任务的能力的感知。（Bandura & Watts，1996）。对于

写作自我效能感与写作表现的关系，杨玉鑫等人（2022）通

过对2010-2019年发表的69篇国外和18篇国内有关写作自

我效能感文章的研究态势与研究主题分析得出：写作自我效

能感与写作实现呈正相关，学生的写作表现取决于写作自我

效能的不同水平。写作的自我效能感对外语写作的准确性有

显著的交互影响。郭红梅等人（2021）通过梳理国内近 15

年（2005-2020）中国知网（CNKI）收录的有关英语写作自

我效能感的研究，发现多位研究者证明了学生的写作自我效

能感水平与其写作成绩呈现显著的正相关性。

通过英语写作自我效能感问卷得分和学生写作的分数

可以衡量学生写作表现。因此，本研究主要通过分析两份问

卷的得分和英语写作得分来检验大型语言模型辅助英语写

作学习的有效性。英语写作自我效能感问卷改编自张淑芬和

周冰怡《英语学习自我效能感量表》。

根据 Pajares and Valiante （1997）英语写作自我效

能感被分为三个水平：平均分大于 4.0，小于 5.0 为高水平，

平均分大于 3.0，小于 4.0 为中等水平，平均分大于 1.0，

小于 3.0 为低水平。

2.3 研究假设

本研究旨在通过对比学生使用大型语言模型辅助英语

写作前和使用大型语言模型辅助英语写作后的英语写作自

我效能的得分以及对比传统写作组和大型语言模型写作组

的得分来探讨大型语言模型辅助英语写作的有效性，研究模

型如表 1所示。在此基础上，提出以下假设：

H1：问卷二得分（学生使用大型语言模型辅助英语写作

前的自我效能感得分）低于问卷二得分（学生使用大型语言

模型辅助英语写作后的自我效能感得分）。

H2：大型语言模型辅助英语写作组的得分高于传统写作

组的得分。

H2a：通义千问写作组的得分高于传统写作组的得分。

H2b：文心一言写作组的得分高于传统写作组的得分。

H2c：智谱清言写作组的得分高于传统写作组的得分。

表 1

2.4 实施过程

本研究过程的实施主要分为四个步骤：学生填写问卷

一，教师授课后，学生完成写作任务，学生填写问卷二。

（1）学生填写问卷一：大型语言模型写作组（通义千

问写作组，文心一言写作组，智谱清言写作组）的学生需要

在教师授课前完成问卷一的填写。

（2）教师以《新理念交互英语教程 2》的写作部分作

为授课的材料，授课时长持续半个学期，每周两个课时。

（3）学生完成写作任务：教师布置相同的写作任务，

要求传统写作组的学生不能使用大型语言模型辅助写作，大
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型语言模型组的学生则需要运用大型语言模型辅助写作。

（4）学生填写问卷二：大型语言模型写作组（通义千

问写作组，文心一言写作组，智谱清言写作组）的学生需要

在写作任务完成后填写问卷二。

2.5 数据分析

问卷一，问卷二以及学生的写作数据通过 SPSS27 进行

分析，主要包括人口学变量频率分析，可靠性统计，探索因

子分析，独立样本 t检验和配对样本 t检验。根据表 2分析

结果可以看出本次调研人群男性比例为 55%略高于女性

（45%），性别比例基本均衡。

表 2 人口学变量频率分析

变量 选项 频率 百分比 平均值 标准差

性别
男 304 55%

1.45 0.50
女 247 45%

根据表 3总体的信度系数可以看出，标准化后的克隆巴

赫系数为 0.976。说明问卷总体的可信度非常高。

表 3 可靠性统计

克隆巴赫 Alpha
基于标准化项的

克隆巴赫 Alpha
项数

0.976 0.976 17

根据表 4探索性因子分析的结果可以看出，KMO 检验的

系数结果为 0.968，KMO 检验的系数取值范围在 0-1 之间，

越接近 1说明问卷的效度越好。根据球形检验的显著性也可

以看出，本次检验的显著性无限接近于 0。拒绝原假设，所

以问卷具有良好的效度。

表 4 KMO 和巴特利特检验

KMO 取样适切性量数。 0.968

巴特利特球形度检验

近似卡方 11895.404

自由度 136

显著性 .000

根据表 5独立样本 t检验的结果可以看出，文心一言写

作组和传统写作组的英语写作分数上存在显著的统计学差

异，因为显著性检验结果都小于 0.001，小于标准的 0.05。

根据两个配对样本均值差（2.98）可以看出，文心一言写作

组的英语写作分数高于传统写作组的英语写作分数。

根据表 6独立样本 t检验的结果可以看出，智谱清言写

作组和传统写作组的英语写作分数上存在显著的统计学差

异，因为显著性检验结果都小于 0.001，小于标准的 0.05。

根据两个配对样本均值差（2.81）可以看出，智谱清言写作

组的英语写作分数高于传统写作组的英语写作分数。

根据表 7独立样本 t检验的结果可以看出，通义千问写

作组和传统写作组的英语写作分数上存在显著的统计学差

异，因为显著性检验结果都小于 0.001，小于标准的 0.05。

根据两个配对样本均值差（2.15）可以看出，通义千问写作

组的英语写作分数高于传统写作组的英语写作分数。

根据表 8配对样本 t检验的结果可以看出，写作技能自

我效能感和实现英语写作任务的自我效能感在两次问卷自

我效能感分数上存在显著的统计学差异，因为显著性检验结

果都小于 0.001，小于标准的 0.05。根据两个配对样本均值

差（-13.06）可以看出，第一次问卷的英语写作自我效能感

总得分显著低于第二次问卷的英语写作自我效能感总得分。

表 5 英语作文成绩（文心一言组和传统组）差异分析

变量 组别 个案数 平均值 标准差 t sig 平均值差值

写作分数
文心一言写作组 188 12.8 1.68

13.861 <.001 2.98

传统写作组 185 9.82 2.4

表 6 英语作文成绩（智谱清言组和传统组）差异分析

变量 组别 个案数 平均值 标准差 平均值差值 t sig

写作分数
智谱清言写作组 188 12.63 1.81

2.81 12.75 <.001
传统写作组 185 9.82 2.4

表 7 英语作文成绩（通义千问组和传统组）差异分析

变量 组别 个案数 平均值 标准差 平均值差值 t sig
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写作分数
通义千问写作组 189 11.97 1.39

2.15 10.6 <.001

传统写作组 185 9.82 2.4

表 8 两次问卷英语写作自我效能感分数差异分析

变量 组别 个案数 标准差 平均值 平均值差值 t sig

英语写作自我效能感总分
问卷 1 自我效能感总分 551 15.345 44.54

-11.98 -13.06 <.001

问卷 2 自我效能感总分 551 15.209 56.52

综合上述数据分析，H1 假设检验情况成立，H2a，H2b，

H2c 的假设检验情况成立，因此 H2 也成立，从而证明了大

型语言模型辅助英语写作学习的有效性。大型语言模型如何

赋能高职英语写作

在基于证明了大型语言模型辅助英语写作学习的有效

性的基础上，进一步探讨大型语言模型如何赋能高职英语写

作，因此，将运用访谈法做进一步探讨。

3.大型语言模型如何赋能高职英语写作

3.1 布鲁姆认知层次理论与英语写作

布鲁姆认知层次理论将认知思维目标分为六个层次，即

记忆、理解、应用、分析、评估和创造（Bloom 等人，1956）。

Sham（2016）使用布鲁姆的认知层次理论进行英语写作教学。

研究结果表明，在英语写作教学过程中使用认知层次理论，

能够促进学习者的英语写作，同时可以培养批判性思维能力

并发展逻辑思维。Littlewood（2012）指出布鲁姆的认知层

次理论可以帮助学习者在英语写作学习中熟练使用语言，还

能培养更深层次的有效表达能力。同时，使用认知层次理论

进行英语写作教学提高了学习者的写作水平和学习动机，培

养了他们的创造力（Darwazeh & Branch，2015）。本研究将

结合布鲁姆认知层次理论和访谈法探讨大型语言模型如何

赋能高职英语写作。

3.2 研究对象

为了探索大型语言模型如何运用到英语写作学习中，本

研究根据分层抽样原则，将使用了大型语言模型的学生的写

作得分，从排名前三分之一组、中三分之一组和后三分之一

组中分别选出四名自愿受访者。其中六名参与者是男性，六

名是女性。

3.3 数据收集

本研究通过半结构化访谈法与参与者开展面对面的一

对一访谈。研究者于 2024 年 9 月 10日至 9 月 13 日，围绕

在英语写作中使用大型语言模型的体验感对自愿参与访谈

的十二名学生进行了四十分钟左右的半结构化访谈。在征得

学生同意后全程录音，并将其转化为文本。

3.4 数据分析

采用 NVivo12 软件，内容分析法和主题分析法进行数据

分析，根据布鲁姆理论对学生的访谈数据进行编码。第一作

者反复阅读数据文本，进行逐行、逐句的开放式编码（一级

编码）。然后，对相似编码进行归类，形成初步主题（二级

编码）。比如，将学生提到的“提高词汇量”、“获得更多的

好词好句”等一级编码归类，形成二级编码“词汇记忆”。

之后再将二级编码通过分类，对比等方式，最后归并为布鲁

姆认知理论的六个层次（三级编码）：“记忆”“理解”“应用”

“分析”“评价”和“创造”。比如将二级编码“写作内容”

“写作主题”等形成三级编码“分析”。

4.结果

通过对学生在英语写作中使用大型语言模型的体验感

的访谈，结合布鲁姆认知层次理论，将大型语言模型在英语

写作中的应用分为以下三个阶段（如表 9 所示）：写前阶段，

写中阶段和写后阶段。

表 9

写前阶段 写中阶段 写后阶段

记忆 理解 应用 分析 评价 创造
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词汇记忆
词汇的理解

英语作文改写
写作主题分析 准确性

脱离模板进行

创作，形成自己的

写作风格

语法的理解 写作结构分析 连贯性

语法记忆 范文的理解 翻译 写作内容分析
流畅性

个性化评价

4.1 写前阶段

在写前阶段，受访学生普遍认为，大型语言模型可以帮

助他们获得更多的词汇，减少了后续写作中的重复用词，提

高写作质量。例如，有学生提到“给出更高级的词汇参考”

（S2 访谈）；“能够快速提供给我一些不会的词汇和例句，

引导我写作”（S7 访谈），“突破我的词汇量”（S10 访谈）。

同时，在写前阶段，大型语言模型也帮助学生更好的记忆和

理解语法，提高了后续写作的准确性。例如，有学生提到“可

以快速地知道一些短语的固定搭配，节省了很多时间”（S1

访谈）；“通过与模型对话，能够让我搞懂不会的语法。”（S2

访谈），“了解更多的语法和句型”（S12 访谈）。“在范文阅

读的过程中，即使遇到很多不会的词和语法，也可以结合着

模型去慢慢搞懂”（S9 访谈）。由此可见，大型语言模型帮

助学生在英语写作的写前阶段学习到更多的词汇，句型以及

语法，提升了写作效率和写作质量，同时也能够有针对性帮

助学生解决他们不会的问题，培养学生自主学习的意识。

4.2 写中阶段

在写中阶段，大型语言模型生成的内容可以给学生带来

重要的参考意义。“我可以结合大型语言模型提供的文章进

行筛选，有助于获取更多写作思路”（S5 访谈）；“对于同一

类型的写作任务和主题，能够提供更广泛、灵活的指导和解

释，不仅仅局限于固定的范式和范例”（S8 访谈），“大型语

言模型可以提供更多的灵感和解决方案，例如通过输入问题

获取相关的信息和建议，帮助拓展思路”（S10 访谈），“帮

助分析写作主题和框架，使我的思路变得清晰”（S11 访谈。）

由此可见，大型语言模型在写作的过程中，能够提供更多样

的写作思路，提供更多的灵感。同时也可以帮助学生理清写

作框架和写作逻辑。

4.3 写后阶段

在写后阶段，大型语言模型可以更有针对性地帮助学生

检查语法和词汇错误，增加文章的准确性，连贯性和流畅性。

例如，有学生表示：“帮助我检查自己写的句子的语法和单

词使用是否正确，然后让大型语言模型帮其修改”（S4 访

谈）；“纠正一下我的语法，还有句子顺序，单词之类的”（S7

访谈），“把不流畅的句子让它修改一下”（S6访谈）。同时，

也有学生表示，大型语言模型的批改可以增加他们的自信心

以及独立创作的能力：“同一种句子结构用多了，就敢在其

他的写作中运用上”（S3 访谈），“确保这个语法是对的，我

下一次写其他的也会敢于用这个语法创作自己的内容”（S8

访谈）。

4.4 讨论

根据访谈结果可以看出，大型语言模型可以辅助学生进

行英语写作，不仅可以帮助学生获取更多写作素材，帮助理

解词汇，句型，语法的应用，还可以辅助学生构建写作框架

思路，帮助学生学生修改英语写作内容，提升学生的英语写

作质量和效率，可以针对性的辅导学生完成写作任务，推动

学生的个性化发展。

在访谈中，也有学生指出大型语言模型的局限性，一方

面，大型语言模型提供的词汇不一定精准，并且符合学生的

实际水平和写作需求。例如：“模型生成的词汇有一些会中

式化，有些词汇太过难和生僻，有时候信息量太多，不知道

如何选取有效的信息”（S3 访谈）。另一方面，学生在使用

大型语言模型提供的语法时，知识迁移会面临一些问题，“虽

然通过这个语言模型的例子弄懂了某个语法，但换个情境不

一定会用”（S12 访谈）。最后，学术道德层面，也是我们需

要关注的问题，有学生指出：“过度依赖，缺乏思考能力”

（S7 访谈），“担心抄袭太过泛滥”（S10 访谈）。但同时，受

访的学生中，有 60%的同学都有提到，大型语言模型生成的

文章更多的仅仅是参考的作用，他们在写作的过程中更倾向

于参考一些句子结构和词汇，选取自己合适的进行创作。

教师在进行写作教学的过程中，可以结合大型语言模型

在学生英语写作中的利弊，进行运用和改进。首先，教师可

以教授学生基本的使用大型语言模型的技巧，例如，基本信

息检索，素材生成，文章批改的基本指令，让学生多对比，

多尝试，多思考，选择出适合自己的指令。在学生对生成素

材感到困惑时，教师应给予学生及时的指导。其次，学生对

大型语言模型提供的语法，会面临知识迁移困难的问题，教

师在授课的过程中，应及时整理和总结学生遇到困难的原因
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是什么，帮助学生完成进一步的知识迁移，以便学生能够

灵活地完成写作任务。最后，为了避免学生过度依赖大型

语言模型，丧失独立思考的能力，造成学术不端，教师需

要对学生使用大型语言模型进行英语写作做出正确的引

导，鼓励学生独立思考和创作，善用大型语言模型进行写

作润色和修改。

5.总结

本研究以高职英语写作为教学场景，通过量化研究验证

了大型语言模型提高英语写作水平的有效性，通过访谈法，

结合布鲁姆的布鲁姆认知层次理论和英语写作得出，大型语

言模型可以帮助学生提高英语写作的质量和效率，还可以推

动学生的个性化发展和独立思考的能力。但需要注意的是，

大型语言模型辅助高职英语写作仍面临一些挑战，如学生的

过度依赖可能会导致独立思考能力的下降，甚至会造成学术

不端。同时，学生在使用的过程中，会面临知识迁移的困难，

这需要教师对学生使用大型语言模型辅助高职英语写作做

出正确引导。教师也应关注大型语言模型在语言教育中的发

展，不断调整教学方法，为学习者提供最优的学习途径，推

动语言教学的发展。
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