
教育与学习 7卷 1期
ISSN:2705-0408(P)；2705-0416(O)

    340

如何促进“感恩教育”与“挫折教育”的深度融合

靳继德

宁夏固原市隆德县第一幼儿园　宁夏固原　756300

摘　要：“感恩教育”和“挫折教育”是教育的热门话题，但许多实施者往往厚此薄彼，偏重于其中一种教育，效果并不理想。

笔者认为，根本原因是没有深刻剖析二者之间的关系，将其人为割裂开来。因此，本文就如何准确把握“感恩教育”和“挫

折教育”的内在联系，如何实现二者的深度融合进行探讨，以期对孩子的教育有所启发和帮助。
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对孩子开展富有有效的感恩教育和挫折教育，是学校、

家庭、社会的共同责任。可是，许多学校、教育团体、教师、

家长在具体操作过程中，往往把二者割裂开来，收效甚微。

因此，我们必须正确认识、理性把握感恩教育和挫折教育

的关系，并在实践过程中精心组织、科学安排，力求实现

感恩教育和挫折教育的深度融合，才能培养孩子乐观豁达

的性格和心怀感恩、不畏艰险、奋发进取、奉献社会的道

德品质，促进孩子健康、快乐、全面发展，成为符合时代

需求、彰显时代特色的有用之才。

1. 准确把握“感恩教育”和“挫折教育”的内在联系

1.1 相互依存，相辅相成

感恩教育是挫折教育的前提和基础，挫折教育是感恩

教育的升华和延伸。感恩教育是通过解决思想认识问题，

让孩子从内心深刻认识到自己的成长离不开他人、家庭、

集体和国家，从而自觉融入社会，服务于国家和民族。挫

折教育则是让孩子在实践锻炼中充分体验并努力克服焦虑、

悲观等一切消极的情绪，遇到困难、问题时能够主动思考、

认真分析，千方百计解决问题，培养孩子勇于面对失败和

困难，决不轻言放弃的人生气概，树立坚定信念和积极乐

观的人生态度。

1.2 相互渗透，相互促进

孩子在感恩教育中懂得了什么是感恩、为什么要感恩、

怎样去感恩。在生活、学习中就会努力做好每一件事情，

当他遇到困难、疑惑、失败等挫折的时候，理想和信念的

力量在前方召唤他，父母的期待在鼓励他，他就会义无反

顾地奋勇向前。孩子在挫折教育中体验到成功的艰难，生

活之不易，他就会心怀感恩，倍加珍惜时间，珍惜良好的

学习环境，理解父母，尊敬师长，尊重别人的劳动成果，

回报父母的养育之恩，努力报效国家。

1.3 相互影响，相互补充

如果感恩教育富有成效，理想、信念的种子就会在孩

子的内心深处扎根、发芽、开花、结果，孩子就会对未来

充满希望，在人生道路上始终保持昂扬向上、积极进取、

奋发有为的精神状态，敢于挑战自我、超越自我，战胜一

切艰难险阻，享受成功的喜悦。同样，如果挫折教育扎实

到位，自信、自强、自立、宽容、理解、尊重、感恩的优

秀品质就会在孩子身上得到充分展现。反之，倘若感恩教

育和挫折教育中任何一种教育欠缺，另外一种教育就会流

于形式，教育效果会大打折扣。

1.4 相互交叉，相互制约

感恩教育是挫折教育的催化剂，挫折教育是感恩教育

的机床厂，“产品”是优秀人才。二者“你中有我，我中有你”，

谁也离不开谁，缺一不可。如果没有感恩教育，一味开展

挫折教育，孩子就会迷失方向，萎靡不振；如果没有挫折

教育，偏重于感恩教育，孩子只会纸上谈兵，缺乏行动。

2. 实现“感恩教育”和“挫折教育”的深度融合

在开展感恩教育和挫折教育的时候，要把二者看做是

一个有机融合的统一整体，才能实现水乳交融、相得益彰

的教育效果。

2.1 立足课堂，晓之以理

课堂是教育孩子的主阵地，有的学生在课堂上经常做

小动作，不认真听讲。教师如果严厉斥责，就会伤害学生

的自尊心，起不到应有的教育效果。我们不妨和学生一起

做个试验，让学生当一回“小老师”。教师让学生提前一
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天准备，第二天上十分钟的课，让他体验上课的感觉。教

师也可以故意设置“障碍”，让个别学生“捣乱”，来观

察上课学生的反应和处理办法。这样，让学生切实感受到

上好一节课确实不容易，明白老师为学生的成长付出了毕

生的心血，也认识到其他学生课堂违纪是不尊重老师辛勤

劳动的表现，影响了正常的教学秩序。而学生在准备上课

的过程中，必须克服恐惧、后悔、内疚等消极情绪，战胜

胆小、不敢讲、怕别人嘲笑等不利因素。因此，通过这种

方式的教育，学生会铭记于心，不再违纪。在日常校园生

活中，他会自觉服从管理，热爱班级，主动为集体做一些

诸如擦黑板、扫地、捡垃圾等力所能及的事情。

2.2 身体力行，榜样示范

要彻底改变重说教、轻实践的教育方式，不能一味邀

请专家学者或教育团队举办感恩教育专题讲座，虽然场面

热烈，情绪感染力强，经常出现师生热泪盈眶，有的学生

当场给父母下跪的感人场面。但我们追求的不仅仅是情感

共鸣，更重要的是孩子的实际感恩行动。要把理论教育与

实践紧密结合起来，比如，在开展感恩教育讲座的同时，

现场举行为父母梳一次头、洗一次脚等有实际意义的活动，

教师要率先示范，为自己的父母梳头、洗脚，然后让孩子

们为自己的父母去做同样的事情。让孩子明白，感恩不是

空洞的说教，而是实实在在的行动，就体现在日常生活中

的一点一滴，体现在帮父母拖地、洗菜、做家务等琐碎事

情上，体现在理解父母、尊重父母、孝敬父母上。而孩子

在大庭广众之下第一次为父母梳头、洗脚，首先要克服紧张、

被动、不好意思等消极心理，也是战胜挫折、战胜自我的

过程，让孩子们真实感受到孝敬父母的喜悦，增强了他们

的责任感、归属感和自豪感。

2.3 走出课堂，深入自然

我们不能把孩子限制在教室或家里的狭隘空间，应该

经常带孩子亲近大自然，感受美好的空气、阳光、彩虹、

土地、草原、雨水、雪景，享受大自然带给每一个人的愉悦。

比如，根据孩子年龄特点，在确保安全的前提下，组织孩

子登山，在登山过程中，要引导孩子们互相帮助，互相团结，

发挥集体的力量，战胜攀登过程中的一切困难，直至峰顶。

当孩子们克服疲劳、焦虑、担心，登上山顶，欣赏大自然

赋予人类美好的景象时，教师可以组织孩子们畅谈感想，

围绕理想、学习、成才、环保等问题展开讨论，让他们懂

得感恩大自然、保护大自然的道理，激发他们不畏艰险、

勇于攀登的豪迈气概。   

2.4 融入社会，重在参与

其实，每一天的生活都是对孩子进行教育的最好素材。

住宿、吃饭、走路、就医等等，让孩子知道，正是无数素

不相识的人付出了艰辛的劳动，我们才能舒适地学习和生

活。教师或家长要找准时机，对孩子进行感恩教育和挫折

教育。例如，我们和孩子一起走在街道上，就要有意识地

问孩子，走在这宽阔的街道上舒不舒服？路是谁修建的？

在烈日下修路容易吗？当孩子回答完这些问题时，要进一

步引导孩子，继续提问，既然建筑工人用汗水修建了这么

漂亮的街道，我们能为保护街道做些什么？有些人随便扔

垃圾对不对？我们看见街道上的垃圾该怎么做？这时候，

如果街道上有垃圾，教师或家长应该和孩子一起捡垃圾，

培养孩子保护环境的良好习惯。而在街道上捡垃圾，既是

自觉感恩他人、回馈社会的行为，也是克服畏难情绪、塑

造公民良好形象、维护社会公德的过程。

2.5 坚持反思，慎独自律

让孩子坚持写接受感恩教育和挫折教育的反思日记，

把每天的言行举止、作业情况、学习收获、家庭表现记录

下来，在日记的扉页写下这几个问题：今天你懂得感恩了

吗？你学会感恩了吗？今天你战胜挫折了吗？今天你树立

自信了吗？让孩子每天大声朗读，自问自答，激励他时刻

不忘初心，奋斗不息。也可以通过召开主题班会，让孩子

们交流战胜困难和挫折，克服缺点、感恩父母、老师的故事，

让孩子们互相激励，互相鼓舞，携手并进。

2.6 把握尺度，循序渐进

对学生开展感恩教育和挫折教育，要把握好度，不能

偏激，否则过犹不及。所有活动一定要符合学生的年龄特点、

家庭状况、身体特征、个性品质、兴趣爱好、心理承受能力，

要遵循孩子健康成长的原则。切忌盲目组织，例如，组织

未成年人在假期打工或在建筑工地劳动，徒步穿越沙漠、

观看恐怖电影等等，这些都是极其错误的做法，是对孩子

身体的一种折磨，是对孩子心灵的一种伤害，是对生命极

不尊重的表现。

2.7 拓展载体，辐射引领

一方面，要让孩子通过阅读书籍、观看视频、网上查

询、采访个人等方式，学习历史和现实生活中的道德楷模
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和励志成才的典型人物事迹，激发学生的感恩之心，树立

远大志向，做好刻苦学习、努力奋斗的思想准备；另一方面，

为每个学生建立感恩教育和挫折教育档案袋，制作班级板

报，建立网页专栏，将学生的优秀事迹以文字、视频等形

式进行全方位、多层次宣传，充分发挥榜样的示范引领作用，

带动每一名学生自觉加压，不断进步。

2.8 持之以恒，受益终身

要把感恩教育和挫折教育贯穿于每一天、每一节课、

每一件事、每一次活动、每一个细节，让孩子时刻心存感

恩，牢记父母的重托，牢记老师的期盼，牢记祖国的召唤，

乘风破浪，披荆斩棘，扬帆远航。要把开展感恩教育和挫

折教育作为一种教育智慧，让孩子的心灵时刻得以净化，

潜能时刻得以激发，情操时刻得以陶冶。要让孩子每天接

受感恩教育和挫折教育，如同春风化雨，沐浴阳光，感受

到快乐是幸福之源，感恩是快乐之本，挫折是动力之泵。

懂得感恩是一个人立身处世的根基，正视挫折是一个

人成就事业的关键。我们只有深刻理解感恩教育与挫折教

育的内涵，精准把握二者之间的内在联系，实现深度融合，

坚持以情感人、以情育人、理论联系实际，从生活、学习

的细微之处入手，锲而不舍地积极引导孩子自觉磨砺自己，

主动融入家庭、集体和社会，才能培养孩子知恩图报的健

康心理和迎难而上的坚强意志，拥有良好的心理承受能力

和适应环境、适应社会的能力，为实现中华民族伟大复兴

的中国梦奋斗不息。
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