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基于 OBE 理念的舞蹈课程思政教学设计与实践

段丽欣

成都艺术职业大学  四川成都  611433

摘　要：本文在倡导 OBE（成果导向教育）理念的同时，探讨了舞蹈课程思政教学的设计方法与教学实践路径。文章通过

反向设计教学目标、整合思政元素、创新教学方法及构建多元评价体系的方法将专业技能培养与价值观塑造的融合在一起。

很多研究表示，OBE 理念可以给予舞蹈课程的思政教学一个系统的架构，教师利用情境教学、翻转课堂、实践教学等方法

可以迅速提升学生们的文化自信、社会责任感和艺术表现力。多元评价与动态反馈机制可以一步步改进课堂的教学质量，

从而为培养德艺双馨的舞蹈人才提供更多的实践基础。
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引言

本文从目标设定、内容整合、方法创新及评价优化四

个角度去构建 OBE 的舞蹈课程思政教学体系，目的是解决

传统教学中“重技轻德”的问题，探索艺术教育与思政教

育共同成长的有效路径，更是为舞蹈类课程思政建设提供

参考范式。

1 OBE 理念概述

1.1 OBE 理念的定义与核心思想

OBE（Outcome-Based Education）理念又称结果导向教

育，是一种以学生为中心的教育理念，它强调学校教育的

目标应该是使学生获得未来生活和工作的能力，使学生从

学习中获得真正的成长和发展 [1]。该理念注重学生在知识、

技能、素养等方面的实际获得，它的关键环节包括反向设

计与正向施工：反向设计指从社会需求与培养目标出发，

逆向推导课程目标、内容与评价标准；正向施工则指通过

系统化的教学实施、动态化反馈和迭代化优化，确保预期

成果的有效达成。OBE 理念打破了传统教育中以教学内容

输入为主的惯性思维，突出了成果导向的精准性和教育实

效性。

1.2 OBE 理念在课程教学中的应用优势

OBE 理念在舞蹈课程教学改革中发挥着关键作用。

OBE 理念强调明确的教学目标使得师生对艺术表现力达成

共识，例如舞蹈专业师生将“舞台表现力”分解为肢体控制、

情感表达等具体表达。OBE 理念强调以成果为导向，通俗

来讲，成果即目标，目标则是预期的成果，该成果即学生

完整完成学习过程后所获得的成果 [2]。除此之外，OBE 理

念还主张教师将情境式、任务式教学法用到课堂里，例如

教师采用“剧目排演工作坊”活动培养学生的综合艺术素养。

它的评价体系采用“舞台呈现 + 排练日志 + 文化理解报告”

的多种评价方式，从而实现教学闭环。OBE 理念下的课程

思政建设要求舞蹈类专业课程充分发挥立德树人功能 , 培养

德艺双馨的舞蹈工作者 [3]。

2 基于 OBE 理念的舞蹈课程思政教学目标设定

2.1 舞蹈课程思政教学目标的重要性

在舞蹈课程思政教学中，教学目标是整个教学设计的

核心环节，它既是教学活动的出发点，也是最终的价值归宿。

在 OBE 理念的倡导下，舞蹈课程思政教学强调以社会需求

为导向，以学生成长为中心，教师利用反向设计思维的方

式将“立德树人”的根本任务具体为可观察、可测量的能

力指标。这一目标体系在舞蹈教学内容中表现为三个层次：

先是学生解读舞蹈作品背后的文化内涵和时代精神；其次

是学生运用舞蹈语言创作出社会主义核心价值观的作品，；

最后是教师培养具有文化自信和职业操守的舞蹈人才。

2.2 舞蹈课程思政教学目标的设定原则

OBE 理念下的舞蹈课程思政教学目标需要遵循三个重

要准则：第一个是以学习成果为主要的学生中心准则，教

师充分考虑舞蹈专业学生的认知特点和成长需求。第二个

是“家国情怀的舞蹈艺术人才”的目标导向准则，该目标

分解为可操作、可评价的具体指标，例如通过芭蕾基训课

程培养学生“追求卓越的工匠精神”，其达成度可通过动
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作完成质量、训练日志反思等具体维度进行测量。最后一

个是持续改进原则，OBE 的教育理念中持续改进的理念指

的是教师不断地评估和调整教学方法、课程设计和教学目

标，以确保学生能够达到预期的学习成果和能力 [4]，形成“设

计 - 实施 - 评价 - 改进”的良性循环，确保思政教育与专

业教学的同频共振。

2.3 舞蹈课程思政教学目标的具体内容

在基于 OBE 理念的舞蹈课程思政教学目标体系中，具

体内容涵盖知识、能力、素养三个维度。知识目标要求学

生在掌握舞蹈专业技能的同时，深入理解舞蹈作品蕴含的

文化内涵与价值导向。能力目标着重培养学生运用舞蹈语

言进行价值表达的艺术转化能力，如在现当代舞创编课程

中，引导学生以脱贫攻坚、科技创新等时代主题为素材进

行艺术创作，通过群舞排练培养学生的团队协作与沟通能

力，使舞蹈成为传递社会正能量的有效载体。素养目标则

着眼于学生的价值塑造与人格养成，通过红色题材舞蹈排

练培养学生的家国情怀，借助舞蹈采风实践增强文化自信，

结合舞蹈表演职业道德规范教育，培育学生追求真善美的

艺术品格，最终实现专业技能与思想境界的同步提升，造

就德艺双馨的新时代舞蹈人才。

3 基于 OBE 理念的舞蹈课程思政教学内容整合

3.1 挖掘舞蹈课程中的思政元素

在基于 OBE 理念的舞蹈课程思政教学内容整合中，需

要深入挖掘舞蹈艺术各层面的思政教育元素。教师在舞蹈

作品教学中可以通过欣赏经典红色舞剧《红色娘子军》来

培养学生的爱国主义情怀，分析当代优秀舞蹈作品《只此

青绿》所展现的文化自信，引导学生在创作实践中融入时

代主题，如以乡村振兴为题材编创现代舞作品。教师在舞

蹈历史与文化教学中梳理中国舞蹈从古代乐舞到现代舞的

发展脉络，特别是改革开放以来舞蹈艺术的创新历程，帮

助学生理解艺术发展与时代变迁的关系；在民族民间舞教

学中，深入讲解各民族舞蹈的起源与特色，如蒙古族舞蹈

的豪迈精神、傣族舞蹈的柔美特质，培养学生的民族团结

意识。教师在舞蹈技巧训练环节中将思政教育融入日常教

学：芭蕾基训强调“十年磨一剑”的工匠精神，重复性的

把杆练习可以培养学生持之以恒的毅力；中国古典舞身韵

训练的“形神兼备”帮助学生体会传统文化中“天人合一”

的哲学思想；群舞排练则重点增强学生的团队协作意识，

学生在集体表演中既能够保持个性又能服从整体。

3.2 整合舞蹈课程思政教学内容的方法

教师在整合舞蹈课程思政教学内容时需要借助全方位

的教学方法将专业与思政进行融合。模块化教学将课程内

容划分为文化传承、艺术创作、舞台实践等模块，例如在

民族民间舞模块中融入民族文化认同教育，“新时代主题

创作”的单元模块中形成层次分明的思政教学体系。案例

教学法通过典型作品展开价值引导，例如分析舞剧《永不

消逝的电波》中革命先烈的牺牲精神，讨论当代舞蹈家黄

豆豆的艺术成长历程中展现的职业操守，使思政教育具象

化、生动化。项目教学法以任务驱动实现知行合一，例如

教师在“非遗舞蹈传承”活动中要求学生深入民间采风并

创编具有时代特色的新作品；教师在“舞蹈公益行”项目

中帮助学生艺术实践中培养社会责任感。

4 基于 OBE 理念的舞蹈课程思政教学与评价方法策略

4.1 教学方法创新

4.1.1 情境教学法

在舞蹈课程思政教学中，情境教学法的创新应用能够

有效提升思政教育的感染力与实效性。教师可以通过创设

沉浸式的教学情境，如学生在模拟《黄河大合唱》的历史

场景中可以深刻体会民族危亡时刻的爱国情怀；在民族民

间舞教学中还原少数民族节庆场景，通过角色扮演让学生

身临其境地感受民族团结的深刻内涵；针对现当代舞创作

课程，可以设置“时代楷模”主题情境，引导学生用身体

语言诠释抗疫英雄、航天工作者等先进人物的精神品质。

这种情境化的教学方式突破了传统说教模式，使抽象的价

值观变得可感知、可体验，学生在情境中通过身体记忆和

情感共鸣，自然而然地接受思政教育，实现专业技能训练

与价值引领的深度交融，达到“以情动人、以舞化人”的

教学目标。

4.1.2 翻转课堂教学法

在舞蹈课程思政教学中应用翻转课堂教学法，能够有

效激发学生的主动性和参与度。教师可精心设计课前学习

任务，如要求学生观看《舞蹈中的红色记忆》系列纪录片，

分析经典革命题材舞蹈作品的政治意涵；或布置学生查阅

非遗舞蹈传承人的访谈资料，了解传统文化保护的时代意

义。课堂时间则转化为深度研讨和实践环节，组织学生分

组探讨“当代舞蹈工作者的社会责任”，或即兴创编反映
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社会热点的舞蹈小品。通过这种模式翻转，不仅培养了学

生自主探究舞蹈思政内涵的能力，更在互动研讨中深化了

艺术与价值观的融合理解，使学生在主动建构知识的过程

中，潜移默化地完成从专业技能到价值认同的转化，最终

实现舞蹈教育与思政教育的协同育人效果。

4.1.3 实践教学法

在舞蹈课程思政教学中开展实践教学法，能够让学生在

真实社会情境中深化专业认知和思想觉悟。学生在“舞蹈艺

术进社区”志愿服务活动中给留守儿童、老年人等群体开展

舞蹈表演，这个过程充分体现人文关怀；师生们将《在希望

的田野上》等舞蹈作品投入到“乡村振兴·文化惠民”的下

乡演出中，从而传播新时代农村建设成果，增强学生们的社

会责任感；开展”非遗舞蹈保护传承”田野调查，走访民间

艺人并学习原生态舞蹈，在文化实践中坚定文化自信。这种

实践性教学突破了课堂局限，使学生在用舞蹈服务社会的过

程中，既提升了专业应用能力，又深刻体会到艺术工作者的

时代使命，实现了专业技能培养与价值观塑造的有机统一，

真正达到”以舞化人、以艺通心”的育人效果。

4.2 评价举措

4.2.1 多元化的教学评价指标体系

舞蹈课程思政教学评价应建立涵盖专业技能与思政素

养的多元评价体系：教师通过理论测试评价学生对舞蹈作

品文化内涵的理解程度；学校采用作品展示方式评估学生

运用舞蹈语言传递正能量的创作能力；教师通过成长档案

记录学生在排练演出中表现的团队精神、文化自信等品质。

同时引入教师评价、学生互评、社会反馈等多元主体评价

机制，并重视过程性评价，如记录学生在社区舞蹈志愿服

务中的表现，将定量评分与定性评语相结合，实现专业技

能考核与价值观养成的双重评价目标，全面反映 OBE 理念

下的学习成果达成度。

4.2.2 过程性评价与终结性评价相结合

在舞蹈课程思政教学评价中，应当采用过程性与终结

性评价相结合的方式，形成动态、立体的评价体系。过程

性评价通过课堂观察、训练日志、排练记录等方式，持续

追踪学生在民族舞学习中的文化理解深度、在群舞排练中

的团队协作表现等发展轨迹；终结性评价则通过期末作品

展演、思政主题创作汇报等形式，综合考核学生将专业技

能与价值观念有机融合的成果质量。二者相辅相成，既关

注学生在舞蹈训练中思想成长的点点滴滴，又检验最终的

艺术呈现与价值表达效果，确保思政教育贯穿舞蹈教学全

过程，实现“以评促学、以评促教”的良性循环。

4.2.3 多种评价方法

在舞蹈课程思政教学评价中，应当构建多主体参与的

评价机制：学生通过自评反思在剧目排练中文化理解的深

度和团队协作的成长；通过互评观察同伴在即兴创作中传

递正能量的表现力；教师重点评价学生专业技能与思政素

养的融合程度；还可邀请行业专家对毕业展演作品的思想

性和艺术性进行专业评判。这种多元评价体系既能从不同

视角全面把握学生的学习成效，又能通过多维度反馈促进

学生专业技能与思想境界的同步提升，使评价结果更加立

体客观，为教学改进提供科学依据。

5 结语

基于 OBE 理念的舞蹈课程思政教学，通过目标导向的

系统设计、思政元素的深度融入及教学评价的动态闭环，

实现了知识传授、能力培养与价值塑造的三维统一。许多

实践证实这一模式能够有效激发学生的艺术创造力与社会

责任感，促进其全面发展。未来需进一步探索思政资源库

建设与跨学科联动机制，持续深化舞蹈课程思政的教学改

革，为新时代艺术人才培养贡献更大力量。 
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