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泰国中部传统婚俗研究

唐振元

云南民族大学  云南昆明  650504

摘　要：泰国婚俗文化是民族文化传承中的一项重要内容，反映泰国传统文化的特点。泰国中部与泰国其他地区的传统婚

礼习俗有很大的不同，具有其独特性，本文通过研究泰国中部婚礼仪式、择偶观念等方面，分析和探讨泰国中部婚礼习俗

文化及其特点。泰国是一个深受本土传统信仰文化影响的国家，相关文化传统的影响深远，渗透到人们日常生活的各个方面。

泰国人民的生活已经被这类传统信仰文化深深地熏陶和塑造，包括泰国的婚礼习俗。
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1 研究背景

婚俗是指在结婚过程中所遵循的各种传统习俗，各国

各族人民根据自身的文化背景和习俗，选择不同的方式相

亲、结婚，并举行具有独特风格的婚礼。这些婚礼不仅展

现了浓厚的民族特色，也彰显了各自的独特魅力 [1]。

在人们一生中至关重要的结婚时刻，无论身处何地，都

会有相应的婚礼仪式。泰国各地，无论是东部、西部、南部

还是北部，都有各自独特的婚礼风格。此外，泰国各个部落

民族也有各自的传统婚礼习俗，如卡伦族、阿卡族、苗族、

拉祐族等。当新人决定步入婚姻殿堂时，在得到双方家庭的

祝福后，便开始精心挑选吉日良辰来举行婚礼。这些婚礼习

俗不仅是泰国各地区最具代表性的文化和历史象征，更展现

了泰国丰富多彩的民间风情。在泰国中部所举行的婚礼仪式，

其风格自然而灵活，介于泰北部和东北部之间，仪式与过程

细节用心、增添奢华感的泰国中部式婚礼。大部分泰国人结

婚时都会选择这种独特的婚礼形式，让每一个重要的时刻都

充满了浓厚的传统文化氛围和奢华的享受。

本文探讨了泰国中部地区的婚姻习俗，揭示了每一种

仪式的独特性和丰富的文化内涵。通过对泰国中部地区择

偶观念、时间禁忌和婚礼过程的分析，我们可以深入了解

泰国中部人们的价值观。此外，研究发现传统信仰文化在

泰国中部地区的婚姻中占据重要地位，从订婚仪式开始到

结束，僧侣们都扮演着关键角色。

2 研究目的

泰国中部的婚俗文化源远流长，拥有独特的传统和习

俗 [2]。经过对相关文献的梳理，我们发现前人对于泰国中部

传统婚俗的研究较为有限。因此，本文旨在从这一视角出发，

深入探讨泰国的历史传统文化。本文旨在通过对泰国中部传

统婚礼仪式的研究，加深对泰国中部婚俗文化以及整个泰国

文化的理解和认知。同时，研究者还将归纳总结泰国中部婚

俗文化的独特特点，以期增进对泰国民俗文化的了解。

3 研究内容

在泰国，男女的法定结婚年龄均为 17 岁。泰国中部传

统婚俗有浓厚的传统信仰文化特色。传统信仰文化作为泰

国国教，几乎受到全国人民的信仰，渗入到人民生活的方

方面面，婚俗也不例外。泰国男性到了适宜的年龄就要出家，

就连国王也不例外，若没有出过家，就不会得到社会的认可，

不能将其看作成人 [3]。在泰国中部，女性在选择配偶的时候，

会优先考虑出家当过和尚的男性。如果对方出家过，女方

父母会认为对方是一个有担当、成熟、人品好的人。若男

女双方都看上了对方并决定结婚时，那么男方就会请一位

媒人到女方家提亲，媒人会征求女方父母的意见，女方父

母需要经过多方面了解，其中还要知道男方的生辰八字，

以便拿去占卜看两人生辰八字是否相合。如果女方父母都

同意，那么就会和男方家长讨论彩礼、婚房、结婚日期等

事情，双方会选择合适的日子举行定亲仪式，定亲和结婚

可以是同一天也可以分开。定亲仪式当天，男方手捧槟榔

盘到女方家，盘中放有槟榔、各种点心、礼金、首饰等等。

女方家长和媒人在家里等候接礼金，礼金也可以在结婚当

天迎娶新娘的时候带到新娘家。泰国人选取结婚的日子也

是有讲究的，要请专门的大师选定，其中分为月份、星期

和日。月份要选择“双月”，但是不能选八月，因为八月
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是守夏节的第一个月，不宜结婚，可以推后到九月，九月

虽然为单月，但是泰国人认为是吉祥之月，因为九在泰语

中和进步一词的读音相同。此外，周二、周三、周四和周

六不宜结婚，因为泰国人认为二、六日是凶日，周四是师

傅日。因此，周一和周五结婚的最多。每月有四天的佛日，

佛日不适合结婚，每月的最后一天以及上、下半月的第 12

天也不适宜结婚。男女双方定下了婚期之后，男方需要准

备一些木材盖新房，并且一般把新房盖在女方家周围。盖

新房也是泰国女性考验对方的方式之一，若能把新房盖得

又好又结实，那么说明对方是一个有责任有担当的一个人。

这也揭示了原始时期泰族人选择伴侣的标准。在那个生产

力尚未发达的古代社会，人们挑选伴侣的主要依据是其征

服自然界的能力。

在泰国中部举行的婚礼，是一场充满神秘气息和浓郁

民族风情的盛大庆典。在这里，新新郎和新新娘不仅要遵

循传统的仪式，还需在亲朋好友的见证下，度过一个令人

难忘的婚礼之夜。泰国中部的传统婚礼举办当天，对于新

新郎和新新娘来说，是人生中最重要的一天，会举行许多

富有民族特色的仪式，主要包括以下几个环节：

槟榔盘迎亲游行。泰语中新郎和新娘分别被称为“诏宝”

和“诏韶”[4]。结婚当日清晨，新娘家要进行斋僧仪式，新

娘也会在婚礼当天早早起床梳妆打扮，身着一件用纱缎精

心制作的泰式裙装，再以传统的发型作为点缀，最后戴上

那些华丽的首饰，整个人显得无比美丽动人。新郎则穿着

缎面泰式上衣、白色裤子，带着迎亲队伍和礼品，还会有

人在队伍面前跳舞，欢快热闹地向新娘家出发。男方需要

准备槟榔盘，沿路进行槟榔盘迎亲游行仪式。槟榔盘分为

两个等级，即甲级和乙级。甲级槟榔盘包括槟榔盘、彩礼

盘、蒌叶、点心盘和礼布盘各数对。而乙级槟榔盘则包括

槟榔盘、彩礼盘、10 筐以上的水果、甜食以及槟榔树苗。

槟榔盘由少女托着，禁止寡妇端。还需要提前准备好红包，

到达新娘家时，新娘这边的人会设置何种关卡和问题，一

般会设置三道门，新郎需要用智慧和红包通过每一个关卡，

若是红包不足或是做的不令人满意，新郎则会被卡在门外，

需要通过重重考验，才能顺利接到新娘。迎娶到家结拜仪

式上，迎亲队伍出发和抵达时分别鸣放一枪，一路上锣鼓

喧天，还伴随着民族舞蹈，场面热闹非凡。

接受礼金，戴戒指。新郎进入新娘家后，新郎向新娘

家人介绍所带来的礼品，新娘家会收下并摆放好新郎所带

来的礼品，新郎把礼金放到花盘中，寓意着新人会财源滚滚。

然后新郎点燃蜡烛，单独听僧侣诵经。之后就是交换戒指，

女方先鞠躬一次，男方将戒指戴在女方左手无名指上，再

次鞠躬，然后女方为男方带上戒指，双方戴上戒指后，新

娘会对新郎拜一下，表达感谢。

戴双喜纱圈。双喜纱圈，也被称为吉祥纱圈，是一种

用纱线制作的装饰品。它的形状类似于一个碗口大小。这

个装饰品上有一条特殊的纱线，连接着两个纱圈和圣水钵。

除了用于连接新郎和新娘，这条纱线还通向每位参加婚礼

的僧侣的手。通常情况下，圣水钵由参加婚礼的僧侣手持。

此外，参加婚礼的僧侣人数也应该是偶数，通常不少于 6 人。

新郎新娘坐在椅子上，由僧人或长辈为两人带上纱圈，在

新娘额头上点三个点，以表示祝福。之后会请僧侣念经或

符咒，为新人祈福。泰国人还认为，谁先脱纱圈谁将会在

家庭中掌握大权。

洒水仪式。新郎新娘一右一左叠腿侧坐在主持僧前，

双手伸向前方接水，长者会一边在新人的手上洒水，一边

说着祝福的话，然后让宾客们依次上来为新人洒水祝福，

最后再让亲人们洒水，祝福新人白头偕老，然后长者取下

纱圈，意味着洒水仪式结束。

跪拜仪式。新郎新娘要对祖先进行跪拜。新郎点燃两

支蜡烛和两支佛香，随后与新娘一起向祖先和神灵行礼。

在行礼过程中，新郎用右手握住新娘高举的左手，共同跪

拜三次。接着，他们按照长幼顺序向长辈们敬献装有香烛

的高脚盘。当长辈们接受他们的跪拜后，他们会祝愿新人

幸福美满，并赠送一些礼物或红包作为祝福。

晚会宴席。与中国的婚礼通常在上午举办的不同，泰

国的婚礼往往选择在下午举行。随着夕阳西下，宾客们陆

续抵达会场，共同见证这对新人的幸福时刻。在晚会宴席

上，新郎和新娘会向所有出席的宾客表示衷心的感谢。为

了表达感激之情，他们会为每位宾客准备一份精美的小礼

品，以感谢大家的到来和祝福。这一环节不仅是泰国婚礼

的传统项目之一，更是新人对亲朋好友的诚挚回馈。随后，

新人会共同切开象征甜蜜的婚礼蛋糕，与宾客们共享美食

美酒。在这个温馨的时刻，人们欢声笑语，共同庆祝这对

新人的幸福生活即将拉开序幕。

铺床仪式，又被称为摆枕仪式或“铺房”、“扫床”
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等，通常在洒水仪式当天的下午或晚上举行。这个仪式由

新娘邀请一对夫妻来执行，他们必须是生活美满、儿女双全、

德高望重的恩爱夫妻，因为人们认为这样可以将好运传递

给新人。铺床人会准备一些事先准备好的物品，包括一只

冬瓜、一只白猫、一块研药石、一口装满香水或清水的锅，

一个托盘上放着包好的绿豆、芝麻、稻谷和彩礼，这些物

品被放置在新人的床铺旁边。每样东西都有其特殊的象征

意义。清水和瓜果象征着新郎新娘心灵的纯洁和冷静；研

药石则象征着深厚的爱情；绿豆和芝麻象征着未来的事业

发达，并表示从此与父母分开，独立生活；白猫则用于在

新家捕捉老鼠。接着，铺床人会进行一系列细致的工作，

包括整理床铺、清扫床单、摆放枕头、铺好被子以及挂起

蚊帐等。在这个过程中，他们会说出一些寓意吉祥的话语

和顺口溜，以祝愿新人能够平安顺利地度过新婚之夜，拥

有幸福美满的生活。最后，铺床夫妻会共同躺在新的婚床上，

妻子在左侧，丈夫在右侧。他们会躺在床上交谈，内容主

要是对新人的祝福，希望他们能够白头偕老、共度美好时光。

至此，这场充满喜庆氛围的铺床仪式便圆满落下了帷幕。

守新房。在泰国中部传统婚礼中，新郎在铺床仪式结

束后，需要独自留在新房内，这被称为守新房。根据习俗，

新郎通常会在新房内独守三天、五天或七天，但具体的时

间并没有固定的规定，完全取决于新人选择的入洞房良辰

吉日。只有当新娘进入新房时，新郎的守新房任务才算结束。

入洞房。新娘会在提前看好的吉时被送入洞房。新娘

的父母依依不舍地把女儿交给新郎，并告诉新郎要好好的

照顾新娘。在入洞房前，新娘会和家人做告别，将要开启

新的生活，父母也会对新娘送上祝福，希望女儿能够幸福。

以上都是在泰国中部传统婚礼上要举行的仪式，每个

仪式都有其特殊的含义，都是为了祝愿新郎新娘生活美满

幸福 [5]。并且能够看到，在整个仪式中，传统信仰文化发

挥了重要的作用。婚礼上邀请僧侣，在戴为新人念经祈福，

见证新郎新娘的幸福。婚礼当天早晨新娘家要进行斋僧仪

式，僧人会为新人戴双喜纱圈的时候念经，会为新人洒水

祝福，新人也会为僧侣准备吃食和酬金。因此可以看出传

统信仰文化的重要性。泰国传统婚礼还有一个特色是大部

分的婚礼会将宴席设在女方家，这与中国是不同的，并且

成婚后，很多男性会到女方家去居住，这在泰国也是常见

的。泰国中部的传统婚礼十分具有民族特点，但是近年来

由于经济发展的需要，很多外国人来到泰国，外来思想也

随之传入，其中很多外国人与当地人结婚，大部分是外国

男性娶泰国女性，泰国婚礼仪式也因此受到西方影响，现

在很多婚礼都是西式和泰式结合 [6]。随着社会的发展，以上

传统习俗有些会显得比较麻烦，比如守新房，以前一般会

守好几天，现在很多婚礼仪式简化了，大多在一日内完成，

只需守一天甚至不用守，省去了新郎守新房的环节。

4 结语

根据研究发现，泰国中部的传统婚俗具有独特的特点，

与传统信仰文化密切相关，展现了当地独特的传统文化特

色 [7]。泰国女性在择偶过程中，受到传统信仰文化的影响，

更倾向于选择曾经出家过的男性，因为她们认为这样的男

性更加可靠。从泰国传统婚礼的仪式中，我们能够看到传

统信仰文化在其中扮演的重要角色。泰国中部传统婚礼仪

式包括槟榔盘迎亲游行、接受礼金、戴戒指、戴双喜纱圈、

洒水仪式、跪拜仪式、晚会宴席、铺床仪式、守新房和入

洞房等多个环节，每个环节都有其特殊的含义。在这些仪

式中，僧侣的参与是不可或缺的。新人首先需要在宗教上

得到承认，然后才能得到父母、亲戚和朋友以及政府的承认。

泰国中部的婚俗传统一直延续至今，人们希望通过这样的

结婚仪式获得佛祖的庇佑，这也反映出传统信仰文化对泰

国的重要性。
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