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《中国传统文化概论》课堂教学创新

魏艳枫

河南中医药大学管理学院　河南郑州　450008

摘　要：《中国传统文化概论》课程近几年受欢迎程度有所下降，需从教学理念、教学内容至教学实践、教学评价体系进

行一系列全面的、有机的改革，才能重新焕发往日活力。在教学理念方面，应从围绕课堂为主的知识传授变为课上课下一体、

线上线下一体、传授者与被传授者一体的圆融式、贯通式互动。在教学内容方面，应摒弃照本宣科，以古老的智慧、崭新

的运用为目标，使古书册中陈年的字迹变为当代人日常生活中的润泽与馨香。在教学实践方面，应完成从教师一言堂到课

程中每一个个体都积极参与、从受教者被动接受到主动创造的变化。在教学评价体系方面，应充分发挥互联网优势，使学

生学习评价成为连接课堂内外的桥梁和激励学生在课程之外继续吸取国学智慧的契机。

关键词：《中国传统文化概论》课程；课堂教学；教学创新

《中国传统文化概论》是河南中医药大学管理学院面

向全校各年级各专业开设的一门旨在宣扬国学智慧、提升

文学艺术修养的通识课。这门课程有三十六课时、五十四

课时两种课时设置，分为线上线下两部分。这门课程的教

学内容一般包括易学文化、儒学文化、道家文化、佛学文化，

和墨家、法家、兵家、杂家文化五大部分。课程考核方式

以线上单元测验、线上期末考试、线下话题讨论、线下课

程论文为主。这门课程是河南省省级一流金课，多年来教

学效果良好、深受广大学生欢迎。近几年，随着互联网、

人工智能技术的广泛运用，和社会整体文化氛围的变化，

此课程出现了脱离学生生活实际、与学生为代表的广大受

众群体的精神和情感世界逐渐疏远等新问题，使课程改革

迫在眉睫。笔者作为一名多年从事此课程一线教学的教师，

尝试对此课程做些教学改革方面的探索、提出一些关于教

学创新的见解，望有助于提升此课程的教学效果。

1 《中国传统文化概论》课程教学面临的问题

1.1 学生参与积极性低

《中国传统文化概论》课程是一门考查课，不是必修

课，没有线下期末考试。加之，这门课程与学生所学专业

无直接关联、对学生考研和就业无直接帮助，致使学生对

其十分轻视。相当数量的学生选择这门课程只是为了得到

学分，而对课程本身的内容并不真正感兴趣。这种想法能

从课堂出勤率不高、学生上课时总喜欢远离讲台、玩手机、

带着耳机“听课”等事情时有发生中看到。而且，课间时分，

极少有学生向教师提问，即使提问，也是问课程考核如何

通过，很少有学生主动向教师询问课程内容。当教师提问时，

也没有学生主动发言，一般都是被教师点名才发言。没有

学生主动将视频、音频、文件等好的资源带到课堂上共享，

也没有学生对课程改进提出意见，大多数学生都只关心自

己的学分。在完成测验、考试、回答话题讨论等考核任务

方面，有学生错过测验和考试的时间，有学生从网上搜索

一些内容粘贴在讨论区作为对讨论话题的回答，认真完成

平时作业、撰写论文的学生反而是少数。更有甚者，学生

以免修方式选择了这门课，却一个学期没有和教师联系，

致使最后错过评定成绩的时刻，只好无奈挂科。

总之，大部分学生参与此课程都是出于获得现实利益

的被动，少有积极主动热情参与。尽管教师每一次课都认

真备课、不断改进教学方法，采取了播放视频与音频、课

件花样制作、让学生讲解自己论文等方式改变这种状况，

可是收效不明显。

1.2 教学内容陈旧而且与现代信息技术融合困难

《中国传统文化概论》教材是由中国中医药出版社在

2020 年作为高等医药院校“十三五”规划教材出版的。此

教材出版距今已有五年，教材中部分内容已不能反映中国

古代文化研究最新成果和最新趋势，还有部分内容已远离

目前社会生活实际和当代人们对传统文化所能带给他们的

价值的期盼。《中国传统文化概论》线上教学视频是 2019

年由管理学院文化教研室制作、上传中国大学慕课网站的，
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距今已有六年。教学视频除了和教材一样面临内容陈旧的

弊端之外，还有视频时长过长，不符合当代人碎片化吸取

信息的习惯等问题。另外，有学生反映线上习题作答时常

有输入答案，却没有显示成绩的差错，表明线上教学系统

已经老化、与新的互联网系统难以衔接。

笔者在教学中也时常感到中华古文化与当代技术融合

的困难。例如，在 PPT 的制作上，笔者处处感到新媒体载

体与古代文化内容的不融洽，感到新媒体载体不能充分、

有效表达出古代文化内涵，尤其不能表达出古代文化的神

韵。有些情况下，新媒体载体还是对古代文化精神传达的

障碍。经新媒体载体表达出的内容与笔者原先设想的内容、

教材中设定的内容相比，已有些许歪曲。因为 PPT 等媒介

最早是企业中使用的，对于金融、贸易、房地产等行业十

分适合，因其现代化、高效便捷。但当 PPT 从企业进入高

校后，却与高校中注重理论基础的方针和慢享时光的氛围

有所脱节。如果说这种脱节在外语、医学、高等数学等课

程中表现得还不明显的话，在国学课堂教学中，就成为了

教师不得不每天面对的障碍。在课程考核的方式上，笔者

也时时能感到课堂派、雨课堂等软件并不是好的测量方式，

因为国学课堂教学效果难以量化、难以以数字完全呈现。

1.3 教学效果浮于表面

《中国传统文化概论》课所传达的知识往往在课程结

束后就被学生忘记，而不像专业课、实践课那样在学生的

职业生涯中一直发挥作用。课程没有能把国学古老的智慧

如甘露沁心般撒入聆听者的精神世界，让他们感到安详平

和，也没有能在生活的困顿中给予他们温暖的光，而只是

在学生耳边叙述了一些天、道、性、命等名词。这些名词，

除了成绩，没有给与学生其他。学生往往并不相信自己在

课堂所学的理论，或者，毋宁说，默认这些理论只存在于

讲台上。有时，连讲述者自己也不相信这些理论，只认为

它们是离实际生活遥远的说辞。这样就更不能打动听讲者

了。从学生所写课程论文中，教师们都能感到有些语句并

不出自真情，而只是文字的堆砌。学生在课下刷手机短视频、

打电脑游戏的时间比在国学课堂上的长几倍，课堂上所学

的艰深的理论很快就会被快餐式的娱乐淹没，而后在头脑

中留不下痕迹。

2 《中国传统文化概论》课程中的教学创新

针对《中国传统文化概论》课程教学中存在的问题和

面临的困境，笔者提出以下建议：

2.1 加强课程思政建设

教师在备课、授课中应主动筛选出有益学生身心健康

的思想，将这些思想传播出去，使课堂成为播种、生长中

华古文化中优秀思想成果的园地。同时，当学生表现出对

有害思想的兴趣——无论是因为接受网络信息，还是翻看

快餐式书报等原因——应在萌芽阶段制止。例如，曾经有

学生将《梅花易数》、《铁板神数》等算命卜卦书籍中的

语句写进自己的课程论文中，并以为这是《周易》相关文化。

此时，应明确告诉学生占卜是迷信，不是《易经》的根本

观念，《易经》的主题精神是生生不息、保合太和、见几

微而知来者等上古智慧。《易经》本身有天尊地卑、男尊

女卑等封建等级思想，教师在授课时应提出批判。许多古

代思想精华与糟粕并存，如道家思想，本是我中国文化之根，

后人却往往将其与道教相混淆，使其也带有迷信色彩。教

师应向学生着重指出二者之间的不同。在传授道家思想时，

应着重宣扬清净无为、简易朴素、顺应自然等精神，不过

多涉及其消极、悲观、厌世避世的一面。在传授儒家思想时，

应着重宣扬其仁爱精神、和谐精神、温雅气象，摒弃其维

护君主专制与封建家长专制等奴性色彩浓厚的成分。在传

授佛教文化时，应突出佛学教理，回避带有迷信色彩的宗

教的仪轨和各种充满历史局限性的宗派偏见。传授墨家、

法家等思想时，也应多突出其正面价值，回避或批判其负面。

2.2 以“当代学生心灵颐养”为中心重启千年智慧

中华古文化要在新时代重生并发扬光大、中华优秀传

统文化要传承下去，就要发现其在当代的价值，使它成为

新时代的人们心灵的慰藉、能够给予新时代的人们幸福。

当学生认识到这种幸福网络等快餐式文化不能给予时，中

国古文化才能重新成为以学生为主体的人们的精神消费品，

而不是像博物馆里的文物那样，与日常生活隔开。唯有一

直有价值的文化才能一直延续下去，唯有能提供独一无二

价值的文化才永远不会被取代、永远有人向往。我国古代

文化便是这样的原生态文化，只是这种独创性在喧嚣的世

界中被遮蔽了。教师要让学生感到儒道文化中正和谐、广

大圆融等氛围给予人的喜悦之情。这种生生之乐天地之间

亘古长存，体沐此乐的心灵就会感到我国上古文化的美好，

从而，使此文化的影响力不仅仅停留在讲台上、课本间。

当学生会因禅宗无念无住无相精神，而感到清风吹过心间、
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抚平一切火焰般的躁动的安闲舒泰时，这些理论也就落入

了他们的精神世界，并在他们的实际生活中生根发芽。留

在语言中的文化不是文化，只是乏味的字词，活态文化才

是文化。

2.3 运用互联网 + 技术打造云端与地上一体课程群

如何跨越现代技术和传统文化之间的鸿沟？如何让现

代技术的优势在古文化课程中得到充分展现，而不会因课

程内容的古老受到制约？现代技术突出的优势之一是让大

学的围墙倒塌、让课程的壁垒倒塌，优势之二是可以实现

授课者的非中心化、可以扩充课程容量至无穷大，优势之

三是可以使每一个在场者成为课程的参与者。疫情期间被

迫线上授课，反而使笔者认识到网络课堂有独特长处。疫

情结束后，线上线下混合式教学，让笔者充分感受到借助

网络、人工智能等技术的推动，课程教学会发生天翻地覆

的革命。线上线下混合能实现同步教学与非同步教学的溶

融。笔者在教学实践中通过建立班级微信群、QQ 群、钉钉

群集合学生讨论，也通过这些群不定时收集学生对课程的

意见、回答学生对课程内容的疑问。同时，笔者在课堂派

上建立的话题讨论，和在慕课上建立的课程论坛也将接受

学生在任何时间发来的信息。这些群实施非同步教学，主

要功能是把散碎信息凝聚起来。课堂上的同步教学，与课

下非同步教学相互辅助，能打造一个无限的学习空间，让

不同地点、不同背景的学生聚集在一起，在联系中互动、

分别实现各自的学习目的。教师则成为互动的引导者与调

节者。

3 《中国传统文化概论》课程教学创新的预期效果与

价值

笔者认为，依照上述建议改革国学课程教学，能使古

代智慧以有生命力的方式传达，能使目前较为沉闷的教学

环境转化为较为生动活泼的教学环境，也能使处于被动学

习状态的学生们成为课堂教学中活跃氛围的推动者。另一

方面，教师将在此变革中提升自己对国学智慧的领悟，完

成自己从教学者到课程组织者这一顺应互联网时代教学趋

势的角色变化。上述建议对《国学经典导读》、《儒道经

典要义》、《中西文化比较》、《古代小说诗性思维评鉴》

等与传统文化、国学智慧相关的课程也有参考意义。
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