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从火把节到发射架：AI 如何点燃彝区幼师研究与创新引擎

张馨月

西昌市东风幼儿园　四川西昌　615099

摘　要：彝区幼儿教育存在文化传播与技术应用的双重困境，为解决这些困境将 AI 技术案例融入西昌市东风幼儿园教育中。

通过将 AI 大模型与《火把巴士》音乐活动、卫星发射探索活动、幼儿情绪管理平台等案例的有机结合，展现 AI 在活化文

化教学、提升情绪管理精准度、激发幼儿科学兴趣等方面的作用，突破彝区幼儿的个性化教育，为基层幼师个人发展提供

可复制的“文化 + 科技”路径。
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1 案例背景

作为凉山州西昌市东风幼儿园一名有着五年教学经验

的学前教育党员教师，我在一线岗位上敏锐捕捉到文化传

承与科技浪潮的激烈碰撞：传统的火把节不仅承载着民族

地区的民族文化的深厚根脉，而西昌卫星发射架更昭示着

时代数智化、科技赋能的无限可能。面对“AI 赋能教师专

业发展”这一教育行业的发展新趋势，幼儿教师如何突破

在文化传播过程中面临的内容单一、表现手法陈旧等“文

化传播瓶颈”，以及在科技 应用中遇到的理论基础薄弱、

技术手段有限等“技术应用壁垒”，成为亟需破解的现实

问题。以西昌市东风幼儿园学前教育深度融合地方民族文

化与现代科技的实践为例，本文探析 AI 技术在幼教教学资

源开发、课程内容优化、幼师专业成长等方面的创新作用，

梳理 AI 如何助力幼师灵活传承民族文化、提升教育智慧化

水平，从而为破解 当前幼教行业发展瓶颈、点燃幼师研究

与创新活力提供可行路径和实践经验，为民族地区学前教

育高质量发展注入新动能。

2 拟解决的问题

2.1 文化传承的教学迷雾

彝族火把节蕴含着丰富的文化内涵，但在传统教学中，

如设计《火把巴士》音乐活动时，依赖静态图片与口头讲

解的方式，导致幼儿对“颠簸山路”等的节奏感知模糊，“创

编动作”也成为难点。文化符号与音乐表达的割裂，使教

学陷入“热闹有余，理解不足”的窘境，幼儿难以真正触

摸到文化肌理。

2.2 AI 技术的认知断层

数智时代，基层幼师对 AI 技术的认知仍停留在“工具

遥远”的刻板印象。一线教师常因“数据匮乏”“技术门槛”

而望而却步，既不擅长将 AI 融入幼教场景，也怀疑“彝区

幼教的微小实践能否承载技术价值”。

2.3 幼儿情绪管理的短板

在幼儿情绪管理方面，传统方式多依赖教师主观观察，

难以精准捕捉和及时干预幼儿的情绪变化。例如，小班幼

儿入园时的情绪波动，常因缺乏系统监测而影响适应效果，

难以对症下药，不利于幼儿的身心健康发展。

3 解决问题的方案或措施

利用 AI 破局：从“火把巴士”到情绪管理的技术适配

与创新。

3.1 技术适配：让文化与教学“活”起来

案例一：

原创中班音乐活动《火把巴士》微课的诞生，是对“幼

儿认知规律”与“文化传播需求”的双重回应，具体从以

下几方面展开：

场景重构：通过 AI 生成多形式动态路线图，模拟“平

平的路、颠簸的路、转弯、上下坡、穿隧道”的路线图场景，

呼应音乐活动中“肢体表现路况”的目标，将抽象节奏转

化为可视、可感的动态体验，让幼儿更直观地理解音乐节

奏的变化。

文化具象：借助 AI 绘制彝族火把节的赛马、选美、围

坐吃彝族大餐、篝火晚会等仪式现场的动画形象，将文化

符号巧妙嵌入教学细节，使幼儿在模仿动画形象的过程中，
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自然触摸到文化的温度，加深对彝族文化的感知。

工具亲民：选择低代码、易操作的 AI 绘图与动画工具

（如 Canva AI 、豆包动画 生成），降低技术使用门槛，让

基层幼师能够轻松运用技术开展教学活动，用技术为教学

赋能。

案例二：

在幼儿情绪管理上，引入“情绪彩虹球”系统，具体

操作如下：

情绪表达：让幼儿每日入园时通过选择对应颜色的球

（红色 = 快乐、蓝色 = 悲伤、绿色 = 平静、黄色 = 焦虑）

自主表达情绪，使幼儿的情绪得以外化和呈现。

数据处理与分析：教师将颜色选择数据录入 AI 系统，

结合英国鲁汶量表的情绪健康维度（五级评分制）进行结

构化分析。系统采用 YOLOv8 计算机视觉技术识别球的颜

色分布，并通过 CNN-LSTM 模型对情绪数据进行时序分析，

生成个体情绪波动曲线和班级整体情绪热力图，帮助教师

精准把握幼儿情绪状态。

3.2 应用创新：突破传统教学的边界

AI 的价值不仅在于教学内容的“呈现”，更在于构建

互动生态：

（1）游戏化互动设计

在《火把巴士》活动中设计“火把节线索寻宝”环节，

幼儿根据音乐节奏匹配 AI 生成的曲式图片，在创编动作时，

AI 实时反馈“动作与节奏的契合度”。这种游戏化的互动

方式，让“大胆创编”从“挑战”变为“乐趣”，充分调

动幼儿的参与积极性。

（2）文化—科技共生融合

不再将“火把节”与“AI”割裂，而是让科技成为文

化表达的新载体。幼儿在 AI 营 造的沉浸场景中，既掌握奥

尔夫音乐节奏，又会自发追问“彝族为什么过火把节”，

实 现文化感知的深层唤醒，促进文化传承与科技教育的有

机结合。

（3）卫星发射探索活动

在卫星发射探索活动中，借助 AI 技术制作 3D 打印的

卫星与火箭模型，下载卫星发射高清视频，组织模拟发射

游戏。让幼儿分组担任指挥员、操作员及观测员，在协作

中感受科技魅力，激发幼儿对科学的探索欲望。

（4）基于 AI 分析的精准干预

在情绪管理方面，基于 AI 分析结果实现精准干预：

个体层面：针对高频负面情绪幼儿，系统推荐个性化

方案，如“吹灭小火苗”可视化训练、推送《幼儿园的一天》

等亲子阅读书单，帮助幼儿缓解负面情绪。

班级层面：若发现每周一负面情绪比例较高，可将周

一晨间活动从集体教学调整为自由游戏，改善班级整体情

绪状态。

4 取得的成效

通过上述方案和措施的实施，在幼儿和教师层面均取

得了显著成效。

4.1 幼儿层面的改变

4.1.1 文化认知与学习兴趣提升

在《火把巴士》活动中，幼儿从“被动跟做”变为“主

动创编”，会模仿 AI 动画里的“彝族舞步”即兴发挥，活

动后主动要求“再玩火把巴士游戏” ，文化兴趣与音乐表

达力同步提升，对彝族文化的理解更加深入。

4.1.2 科学探索欲被激发

在卫星发射模拟游戏中，幼儿通过角色扮演体验协作

乐趣，对科学知识的好奇心被激发，开始主动询问与卫星、

火箭相关的问题，科学探索欲显著增强。

4.1.3 情绪管理能力改善

在情绪管理方面，实验周期内班级负面情绪日均占比

明显下降，分离焦虑相关情绪大幅减少。例如，某幼儿经“情

绪温度计”游戏引导后，焦虑情绪表达显著降低，更能适

应幼儿园的集体生活。

4.2 教师层面的成长

4.2.1 技术应用能力提升

教师实现从“AI 旁观者”到“实践者”的蜕变，掌握了“文

化 + 科技”的教学思维，开始将 AI 融入更多课程，如尝试“AI+

彝族剪纸”“AI+ 航空故事”等微创新，技术应用能力得到

显著提高。

4.2.2 数据素养与干预精准度提高

在数据素养方面，教师能提炼情绪稳定性指数（ESI）、

解读热力图，运用“数据 + 观察”双轨分析幼儿情况。同

时，干预精准度提升，为高焦虑幼儿设置“过渡安抚角”，

使其负面情绪缓解速度加快。
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4.2.3 专业发展意识增强

教师通过《情绪管理效能报告》发现自身不足，主动

参加儿童情绪心理学培训，不断提升自身专业素养，专业

发展意识明显增强。

5 特色与创新

本案例在实践过程中形成了诸多特色与创新之处，为

彝区乃至其他地区的幼教工作提供了有益借鉴。

5.1 “文化 + 科技”的教学模式创新

5.1.1 三核模型的提炼

提炼《火把巴士》“场景化 - 游戏化 - 文化化”三核模型，

将其融入园本教研体系。该模型注重通过场景化的呈现、

游戏化的互动，实现文化的有效传递，使文化教学更具吸

引力和实效性。

5.1.2 文化与科技的深度融合

不再将文化传承与科技应用视为相互独立的部分，而

是让科技成为文化表达的新载体，实现文化 - 科技的共生

融合。这种融合不仅丰富了教学形式，还加深了幼儿对文

化的理解和认同。

5.2 AI 技术应用的亲民化与普及化

5.2.1 低门槛工具的选用

选择低代码、易操作的 AI 绘图与动画工具（如 Canva 

AI 、豆包动画生成），向同事分享“零代码 AI 工具包”，

降低了技术准入门槛，使基层幼师能够轻松掌握并应用 AI 

技术，推动技术应用从“个人探索”走向“群体实践”。

5.2.2 破除技术应用的心理壁垒

通过自身实践证明“数据少≠不能做”，打破了基层

幼师对 AI 技术的畏惧心理，让他们认识到即使在数据匮乏

的彝区幼教环境中，微小的实践也能承载技术价值，激发

了教师应用 AI 技术的积极性。

5.3 构建长效机制与可复制的模式

5.3.1 园本教研体系的融入

将 AI 情绪监测与干预方法纳入园本教研，形成系统方

案；提炼的“场景化 - 游戏化 - 文化化”三核模型也融入

园本教研体系，使这些创新成果能够在园所内长期推广和

应用。

5.3.2 普适性经验的形成

彝区的探索形成了“在地文化 + 数智工具”的教学创

新范式，这种“小而美”的实践具有普适性。无论苗寨的银饰、

江南的非遗，还是都市的社区文化，均可通过 AI 构建 沉浸

式场景，让文化传承突破时空限制，为其他地区的幼教工

作提供了可复制的路径。同时，AI 在幼儿情绪管理中的应

用也具有普适性，能助力不同幼儿园的幼儿更好适应集体

生活。

5.4 推动教育生态的优化

卫星发射架象征的数智时代推力下，本案例的实践促

进了幼儿园教育数字化转型，有助于构建智能化教育环境。

如通过 AI 设备实时监测幼儿在科技活动中的表现和学习情

况，为个性化教育提供数据支持，助力实现科学与教育相

互融合、促进的良好学科生态，推动幼儿教育向更科学、

更高效的方向发展。

AI 技术不仅点燃了课堂活力，更是彝区幼师专业发展

的新“引擎”：突破文化传承旧模式，打破技术应用心理

壁垒，让“基层实践”成为教育创新起点，推动教师从“经

验型”向“研究型”转变。后续会以火把节的文化火种为基，

发射架的科技星光为翼，在“文化 + 科技”交融中走出具

有民族特色的幼师成长之路。
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