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中学生心理健康教育与历史学科教学融合的实践探索

——以历史情境培育积极心理品质

张晓梅

陕西省西安市黄河中学　陕西西安　710043

摘　要：本论文旨在探讨初中学生心理健康教育与学科教学的融合是新时代立德树人的重要路径。针对初中生心理发展特

点（自我认同焦虑、抗挫力薄弱、社交冲突高发），挖掘历史学科蕴含的心理教育要素，提出 “三维双向”融合模型（目

标融合—内容重构—方法创新），通过开发 “历史心理课例”（如从张骞通西域学“目标坚持”、从文天祥就义悟“生

命价值”），构建“认知启思—情感浸润—行为迁移”的教学范式。实践表明，该模式能显著提升学生心理弹性（实验班

SCL90 量表“人际敏感”因子下降 37%），为学科心育提供可推广范式。结合教学实践案例，从教学设计、课堂教学、课

后延伸等方面提出具体融合策略，并对融合实践效果进行分析与反思，以期为初中教育工作者提供参考，促进学生身心健

康发展与历史学科素养的提升。 
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引言

随着社会的快速发展，初中生面临着学业、家庭、社

交等多方面的压力，心理健康问题日益凸显。相关调查数

据显示，我国初中生存在不同程度心理健康问题的比例逐

渐上升 ，加强心理健康教育已成为初中教育的重要任务。

而历史学科作为一门蕴含丰富人文内涵、人物故事和社会

发展规律的学科，具有独特的心理健康教育价值。将心理

健康教育与历史学科教学相融合，既能丰富历史学科教学

内容，又能在潜移默化中培养学生良好的心理素质，实现

知识传授与心理育人的双重目标。

1 初中学生心理健康教育与历史学科教学融合的必要

性与可行性

1.1 必要性

（1）现实困境：初中阶段是学生身心发展的关键时期，

这一阶段学生的自我意识逐渐增强，情绪波动较大，容易

产生焦虑、自卑等不良心理。局部完全统计：心理健康教育：

专职教师不足（某市占比仅 12%）、课程边缘化、形式说教化；

这组数据在农村和薄弱学校占比更少。而历史教学三维中

的情感目标虚化，未有效转化历史人物的心理资源（如苏

轼的逆境应对智慧）。  

（2）政策要求： 落实立德树人根本任务，教育的根本

任务是立德树人，不仅要传授知识，更要培养学生健全的

人格。《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》：“将

心育贯穿教育教学全过程”；《义务教育历史课程标准（2022

版）》：“汲取历史智慧，养成积极人生态度”。  

（3）学生需求  

这是来自某中学的一份调查问卷：打开链接即可测评

初中生心理问题高发领域（抽样调查 N=600）：

https://wj.qq.com/s2/23053430/55f7/

1.2 可行性

（1）历史学科的育人资源丰富：历史长河中，众多历

史人物在面对困境、挫折时展现出的坚韧不拔、乐观向上

的精神，如司马迁遭受宫刑后仍坚持撰写《史记》；林则

徐虎门销烟，不畏强权等，都是宝贵的心理健康教育素材。

探索历史学科与心理健康教育深度整合的机制，填补“历

史教学中的心理育人”系统性研究空白，为“五育融合”

提供跨学科范式。同时，历史事件的兴衰成败也能引发学

生对人生、社会的思考，有助于培养学生的批判性思维和

积极心态，够引导学生从历史人物的经历中汲取智慧和力

量，树立正确的价值观和人生观，实现全面发展。

（2）历史教学与心理健康教育的契合点多：历史学科

的探究式学习、情境教学等方法与心理健康教育的体验式、
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情境式教学方法相契合。通过创设历史情境，让学生在模

拟历史事件和人物经历的过程中，体验不同的情感和心理

状态，从而达到心理健康教育的目的。

（3）验证积极心理学的实践载体  

在马丁· 塞利格曼提出的积极人格的基础上，基于全

球心理学家的研究，积极人格被归纳为智慧、勇气、仁慈、

公正、节制、超越六大美德，包含创造力、勇敢、正直、

感恩等 24 种具体特质，并通过 VIA 特征优势调查工具进行

量化评估提供真实历史案例支撑，验证其在非心理课程中

的可培育性。

VIA 特征优势调查工具进行量化评估 ( 表 1)

品质类型 历史培育切入点 实例  

智慧 在历史探究中启迪智慧之光 百家争鸣、四大发明、《天工开物》等著作

仁爱 多元文明中培育人文情怀  文成公主和亲、丝绸之路交流、遣唐使、

勇气 家国命运与个人使命的联结  张骞出使西域、文天祥就义、五四运动中的青年学生

公正 变革时代中的信念坚守 近代仁人志士救亡图存 、陈独秀、李大钊等人、抗日战争中抗日民族统一
战线的形成

超越  重大历史成就的集体协作、人们战胜自然、利用自然、与自然共生 都江堰的修建、2008 年北京奥运会，提出构建人类命运共同体

节制  强调自我约束、居安思危的重要性。 隋炀帝的暴政与隋朝的灭亡

1.3 教师的双重角色优势

初中历史教师既是知识的传授者，也肩负着学生成长

引路人的责任。教师在日常历史教学中，可以自然地将心

理健康教育理念融入教学过程，通过自身的引导和启发，

实现知识教学与心理教育的有机结合 。

2 初中学生心理健康教育与历史学科教学融合的实践

策略

2.1 教学设计环节的融合

1. 挖掘历史教材中的心理健康教育素材：历史教师要

深入研究教材，梳理出与心理健康教育相关的内容。目标

融合，从“知识传授”到“人格塑造”  

2. 历史目标：唯物史观、家国情怀 → 心育目标：心理

弹性、意义感建立； 整合表述：  

3.“通过分析张骞出使西域的挑战（历史），  

培养应对不确定性时的乐观归因能力（心理）”

2.2 内容重构：开发“历史心理”主题模块  

“历史心理”主题模块 （表 2）

心理主题 历史课例 教学实例  

自我成长 《明朝的建立》 朱元璋从乞丐到皇帝的逆袭

挫折应对   《长征》《苏轼》 红军长征的艰难历程绘制“我的长征”挫折资源图（迁移至学业困境）

坚定信念 《辛亥革命》 《开天辟地 - 中国
共产党的成立》

组织学生开展角色扮演活动，分别扮演孙中山、黄兴等历史人物，通过模拟他们在革命过程中的决策
和行动，让学生体会历史人物在面对复杂局势时的心理状态，培养学生的应变能力和团队协作精神。

抗逆力  司马迁忍辱著《史记》  讨论“苦难与生命价值”的辩证关系

集体归属 - 家国情怀  土尔扈特部东归 理解“家国认同”的心理需求。

2.3 课堂教学过程中的融合

（1）营造积极的课堂氛围：教师要以亲切、平等的态

度对待学生，鼓励学生积极参与课堂讨论和互动。在讲解

历史知识时，适时引入一些与心理健康相关的话题，引导

学生分享自己的观点和感受，让学生在轻松、愉快的氛围

中学习历史知识，同时获得心理上的成长。 运用史料、图片、

视频、角色扮演、模拟历史场景等方式，创设沉浸式情境，

进行情境化教学，让学生“身临其境”，触发情感共鸣与

道德思考。

（2）深度对话与反思： 设计高质量的问题链，引导学

生从“发生了什么”深入到“为什么发生”、“体现了什

么精神 / 品质”、“对当时和现在有何启示”、“我如何看

/ 如何做”。鼓励分享个人感悟。以鲜活的历史人物故事为

载体，具体展现美德的内涵。关注人物的内心世界和成长

历程，避免脸谱化。建立历史智慧与当下学生生活经验的

联系，引导他们将历史中的美德启示迁移到处理同学关系、

面对学习困难、参与社会事务等现实情境中。

（3）多元评价： 不仅评价历史知识的掌握，更要关注

学生在课堂讨论、探究活动、反思日记中展现出的态度、

价值观倾向和思维品质（如批判性、同理心、公正意识）。

2.4 课后延伸活动中的融合

（1）布置与心理健康教育相关的课后作业：设计开放

性的课后作业，评价体系革新：如在历史作业中增设 “心

理反思”维度：
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【郑和下西洋】作业设计：  

史实梳理：航行时会遇到哪些突发天气？在对外交往

中，所有的交流都是和平的吗？

心理分析：郑和在面对不友好的国家应如何进行情绪

调节、有效沟通？

（2）开展历史主题的心理健康教育活动：组织历史剧

表演比赛、历史人物故事演讲比赛等活动，让学生在活动

中进一步感受历史人物的精神品质，培养学生的表达能力

和自信心。此外，还可以开展以历史为背景的心理健康主

题班会，如“从历史看挫折应对”，引导学生分享自己的

挫折经历和应对方法，共同探讨如何从历史中汲取力量战

胜挫折。

（3）利用信息技术拓展融合渠道：借助互联网和多媒

体技术，推荐与历史和心理健康相关的纪录片、电影、网络

课程等资源，如《假如国宝会说话》《吉金 . 中国》等纪录片，

让学生在课余时间观看，拓宽学生的视野，深化学生对历史

知识的理解，同时在潜移默化中接受心理健康教育。

3 初中学生心理健康教育与历史学科教学融合的实践

效果分析

3.1 学生层面

初中历史教学中蕴含的丰富人物事迹与文明发展历程，

为学生提供了价值观塑造的天然素材。通过将心理健康教

育与历史学科教学融合，学生在历史学习过程中，不仅掌

握了丰富的历史知识，还在心理素质方面得到了显著提升。

通过历史情境浸润的价值教育，相比抽象的道德说教更能

激发学生的认同感。同时历史人物面对逆境的真实案例提

供了绝佳的挫折教育素材。 

 历史中的国际交往案例（如丝绸之路、唐朝民族融合）

也可以成为培养学生跨文化理解能力的有效载体。通过模

拟“长安胡商贸易谈判”的角色扮演活动，学生体验不同

文化背景下的沟通挑战。在教师引导下，学生分析唐代开

放政策带来的文明进步，与明清闭关锁国导致落后的对比，

从而理解“包容”的历史意义。这种教学使班级内因文化

差异产生的冲突事件减少，更多学生愿意主动与不同背景

同学合作完成项目任务。

3.2 教师层面

历史教师在探索融合教学的过程中，教师从传统的知

识传授者转变为“心理引导者”。这种转变要求教师掌握

双重专业能力：既要精准把握历史学科本质，又要理解青

少年心理发展规律。比如讲商鞅变法时侧重‘改革勇气’

丰富语言、“人虽死，法还在”的悲壮之情，为后面讲秦

国的统一埋下伏笔。这种转变促使教师在每一节备课时都

要主动学习心理学知识，在教学中更注重观察学生情绪反

应。

历史教学与学生心理健康的融合，同时对历史教师发

展出精细的分层引导策略。教师为不同心理特质的学生设

计差异化任务。真正关心到每一个学生的发展，使师生关

系更加融洽。

3.3 教学层面

教学目标更加多元，实现了知识传授与心理育人的有

机结合，教学效果得到明显改善。通过创设沉浸式历史场景，

触发学生的情感体验。但是这里要求老师选材合适，初中

学生正是形成世界观的时候，所以特别血腥暴力残忍的历

史片段不建议课堂播放，避免单纯观看血腥影像导致的创

伤反应。当然，整体来说情景式教育不仅使学生在课堂中

表现活跃，同时也能提高学习成绩，增强学生的自信心，

在分析历史问题的思维深度和情感态度价值观的体现上也

有较大进步。

实践成效：以某校七年级（10）班为例，量化评估（教

学实验一个学期 4 个月）

量化评估（表 3）

心理指标 10 班 n=50 9 班 n=50 p 值

学业压力感知  2.31±0.42   2.89±0.51  <0.01 

人际信任度  3.78±0.39  3.25±0.47 <0.05

心理弹性量表分  82.6±6.7  76.3±7.2     <0.001 

4 反思与展望

4.1 反思

在实践过程中，也发现了一些问题。部分教师对心理

健康教育的理论和方法掌握不够深入，在融合教学过程中，

难以准确把握心理健康教育的切入点和引导方式，导致融

合效果不够理想。此外，由于教学时间有限，在教学过程

中有时难以充分兼顾历史知识教学和心理健康教育，存在

顾此失彼的情况。

4.2 展望

未来，应加强对初中历史教师心理健康教育知识和技

能的培训，提高教师的融合教学能力。 培训历史教师掌握
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基础心育技能（共情倾听、认知重构）；建立历史教师和

心理健康老师教研共同体，开发校本《学科心育指导手册》。

同时，进一步深入研究历史学科与心理健康教育的融合规

律，开发更多适合初中学生的融合教学资源和课程。

5. 结论

初中学生心理健康教育与历史学科教学融合具有重要

的现实意义和实践价值。“以史润心、以心育人、以爱育

人”这不是一朝一夕的事情，贵在落实，有效地无意识地

落实到每一节课，每一个学生。需要历史教师不断地修炼

自己，把自己带入心理健康老师和历史老师的双重体，及

时反思反馈反复，总结出适合不同课堂的切入点，因此需

要在教学设计、课堂教学和课后延伸等环节的不断下功夫，

逐渐形成能够满足学生心理发展需求，落实立德树人根本

任务，拓展历史学科教学功能。同时，继续推进《一生一

案》，记录学生学习及生活成长档案，积极和班主任跟进，

每周与各班心理健康老师进行沟通，提前引导和干预。发

挥历史课堂的正向效应。虽然在实践过程中存在一些问题，

但只要不断探索和改进，这种融合教学模式必将为初中教

育教学带来新的活力，促进学生的全面发展。
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