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浅谈白族传统女性服饰的舞台转化

——以音乐剧《阿鹏找金花》为例

韩尚颖　朵藏扎西　王志刚

中央民族歌舞团　北京　100081

摘　要： 本文以白族风情音乐剧《阿鹏找金花》为例，探讨白族传统女性服饰在舞台艺术中的转化与创新。文章首先分析

白族传统服饰在形制、色彩与工艺上的核心特点，进而分析舞台服饰的艺术特征与约束，并通过具体案例，从形制重构、

色彩强化、面料革新三方面详细论述其舞台转化策略。最终提炼出“文化符号提炼 - 舞台功能适配 - 视觉艺术增强”的转

化逻辑，阐明舞台转化不仅是形式的改变，更是对民族文化遗产进行当代演绎和活态传承的重要路径。

关键词： 白族传统服饰；舞台转化；《阿鹏找金花》；民族美学

白族传统服饰是白族文化的重要载体，简约的形制、

清丽的色彩和精湛的工艺，皆蕴含着白族人民“风花雪月”

的自然审美与民族精神。随着少数民族文化艺术的传承与

发展，展现少数民族文化的舞台剧目层出不穷，那如何将

日常生活中的民族传统服饰转化为舞台艺术，使其既保留

民族特色又与现代剧场美学相契合，成为一个值得探讨的

课题。本文将以音乐剧《阿鹏找金花》为案例，分析白族

女性传统服饰的舞台转化逻辑。

1 白族女性传统服饰的特点

1.1 传统形制

白族女性传统服饰会因生活地域不同而存在部分差异，

但主要以白色内衫打底，外套右衽大襟衫、领褂和围腰，

下穿花边宽腿长裤。白色内衫为“十“字形平面结构，较

为紧身。右衽大襟衫与其平面结构一致，通袖线与前后中

心线构成”十“字形，比白内衫宽松一些，前衣比后衣短

一些，俗称”燕尾巴“。领褂与大襟衫一样是前短后长，

由右衽、左前片、右前片、后片、领子组成。围腰呈倒三

角比例，为左高右低的斜切角度，由飘带、腰头和腰身组成，

静态时呈“山”形，飘带自腰后垂至小腿中上部，行走时呈“水

波”曲线，形成“苍山不墨千秋画，洱海无弦万古琴”的隐喻。

裤子以阔腿长裤为主，裤腿处装饰带有刺绣的宽花边。

1.2 色彩基因

从白族的名字中便可知他们崇尚白色，同时喜用强烈

且协调的色彩与白色形成对比，整体鲜艳而不俗气。白色

在白语中读作“呗”，与“干净、吉祥、贞洁”同义，亦

是洱海浪花、苍山积雪的主色调。白族女性上衣、裤子、

头饰大面积采用本白或月白，象征将女性置于“纯洁”语

义的高位，使其成为族群美好品德的视觉代言。同时在袖口、

裤腿、衣领、围腰等部位以花边或刺绣装饰，通常用红色、

蓝色、紫色、黄色等纯色打底，刺绣部分色彩多样且鲜艳。

节庆或嫁娶场合，女性会在领口、围腰、绣花鞋尖处以正

红点缀，形成“雪里点梅”的柔美意象。湖蓝飘带隐喻洱

海波光，粉绿袖口隐喻苍山植被，银灰头穗对应女性佩戴

的银器，整体呈“高明度低彩度”的清丽调性，使女性肤

色更显粉白，面部暖调与服饰冷调形成互补，视觉焦点自

动集中于眉眼之间。

1.3 面料与工艺

传统面料以棉麻为主，随着经济的发展，丝绸在面料

中所占比重逐步上升，同时白族女性自幼学习刺绣、纺织、

缝纫等技术，这些技艺都汇聚在她们的服饰中。白族刺绣

题材多为山茶、杜鹃、蝴蝶等动植物为主，在白族传统的

审美中，喜好在简约与对比中寻求美的升华，因而这些刺

绣往往不直接装饰在服装上，而是装饰在腰带、挎包、头

饰以及鞋面上为主。

2 舞台服饰的特征与约束

舞台服饰是人物角色外在表达，它不仅能准确地体现

人物的阶层、职业、民族等基本内容，还能反映时代、季节、

环境等外在因素，它与灯光、道具、舞台背景等戏剧载体
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相呼应，同时也被它们约束与控制。

舞台服饰的设计要符合剧目所处的历史时代，设计的

灵感往往来源于生活但与生活服饰的关注重点却有不同。

历史时代的日常服装是设计时的重要参考依据，需要让观

众通过服装的基本形制、特殊服饰文化符号或整体造型，

清晰地定位剧目所处的大致背景。与生活服饰注重制作工

艺和细节不同，在演出中，观众与演员存在一定距离，因

此服装外在的轮廓需要富有张力，色彩运用需要明确且强

烈。在剧场条件下，舞台服饰服务于剧目演出的假定的舞

台真实，需要融入舞台、融入角色。此时，生活中对于服

装的便捷、结实、合体等要求不适用于舞台服饰的设计考量。

舞台服饰受多重因素制约。舞台服饰与时装走秀或影

视剧拍摄不同，舞台的布景、LED 大屏、灯光的处理、角

色关系等条件都会对其产生一定程度的影响和制约。就好

像一套简洁的运动装，在生活当中无可厚非，但是如果放

在舞台上就需要考虑灯光、大屏、置景等多重因素；相反

如果将舞台服装放在日常生活中，大概率也会显得夸张和

突兀。

3 案例分析：音乐剧《阿鹏找金花》中的白族女性舞

台服饰

2020 年 9 月首演，此后持续巡演的大型白族风情音乐

剧《阿鹏找金花》将传统白族日常服装和嫁衣搬上剧场与

实景舞台。该剧从一场祈求丰收的仪式“绕三灵“开始，

主要讲述了阿鹏与金花从相遇、相思到相守的三个感情阶

段，以及爱慕金花的阿黑和美丽善良的银花四个人的感情

纠葛。在这段爱情故事中，将白族青年男女质朴、纯洁的

情感和广大劳动人民的智慧与辛勤展现的淋漓尽致。服装

设计师崔晓东在杨丽萍“原生态”美学指导下，以民间传

统白族服饰为母本，并从白族建筑、古典纹样中提取典型

元素，再结合当代时尚元素、剧情及舞台灯光需求，最终

呈现出白族女性服饰舞台转化极具代表性的当代样本。以

下我将从形制、色彩、面料与工艺三个方面分析该剧目服

装在传统服饰上做出的调整。

3.1  形制重构

音乐剧《阿鹏找金花》中对款式的改动主要集中在裙

子和围腰两个部分。首先是将传统白族服装常穿的宽松长

裤改为裙子，相比裤子，长裙更能体现女子的柔美婉约，

演员舞动起来也更显飘逸、灵动。然后是利用围腰将腰线

提高。在围腰上部增加一个半圆弧形，这个部分的增加既

能拉长演员下身长度，展现出更好的身材比例，还可以突

显演员纤细的腰身。该剧目不仅在对款式进行了修改，还

在腰部增加了多层结构以及对配饰进行夸张化处理。围腰

是层次增加最多的部分，白族传统围腰多为单层，但在本

剧目的许多造型上都采用了三层叠加。最上层是白族刺绣

的动植物图案，中间层增加红白拼色或紫黑拼色条带，底

层围裙面料增加压褶设计，并在左右两侧和下方增加刺绣

花边配以珠饰。多层结构能提升舞台造型的立体感和演员

的量感，使整体造型更加华丽饱满且富有层次。

3.2 色彩强化

舞台服饰中色彩体现剧目所处的时代背景、人物所处

环境以及人物的性格、年纪、命运走向等。本剧在保留白

族服装原有色彩的基础上，在原本鲜艳的红色、蓝色等配

色中增添灰调，并提高色彩的饱和度。对于不同阶段、不

同环境的人物选用不同的色系，如金花、银花在前期的服

装就用白色搭配红色、蓝色、紫色等较为明快的色彩；后

期的礼服和年长者则选用靛青色、深蓝色等作为主色调，

更显成熟稳重。在头饰、刺绣的色彩选择上，会更加注重

色彩的多元化和强对比，通过强烈的反差提升视觉冲击力。

3.3 面料与工艺革新

面料在服装中占据的面积是最大的，因此面料的选择

对服装整体的质感和风格有很大的影响。对于舞台服装的

面料不仅需要实现设计师想要的效果，还要考虑舞台上的

灯光呈现，甚至要兼具耐用、易打理的特性。本剧服装主

要还是以白族传统棉麻面料为主，裙子则更多的选用纱质

面料，更显轻盈灵动。同时还对围腰和裙摆的面料进行褶

裥处理，增加面料的肌理感。与此同时，白族传统刺绣和

串珠工艺的大量应用，使整体服装的立体感显著提升，在

灯光的作用下体现出细致的光影变化。

至此，以《阿鹏找金花》为真实案例，白族女性传统

服饰完成了从“乡土布衣”到“剧场华裳”的转化。

4 白族女性传统服饰的舞台转化逻辑

白族女性传统服饰从日常生活转向舞台艺术的过程，

本质上是文化符号的提炼、强化与创新。这并非简单复刻，

而是在尊重与保留民族传统美学的基础上，结合舞台艺术

的特殊需求与当代审美之后的创造性发展。其转化过程大

致可概括为以下三个方面：
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4.1 文化符号的提炼与夸张化处理

传统白族服饰的细节在日常生活中需近观细品，而在

舞台上的视觉表达的核心是强大的冲击力，因此舞台服饰

需要通过“夸张化”的处理，让它成为跨越距离的视觉语言，

给观众更强的代入感和更多的记忆点。在音乐剧《阿鹏找

金花》中，设计师提取了白族服饰核心的文化符号，如“下

关风、上关花、苍山雪、洱海月”、崇尚白色的色彩基因、

以及复杂的刺绣工艺和传统图案——并通过放大、叠加等

方式进行强化。例如围腰从单层变为多层，飘带更长更宽，

刺绣图案更大更丰富，都是为了在舞台上清晰传递白族文

化意象。

4.2 舞台功能性对传统形制的重构

舞台表演对服装的动态性、舞台适配度、角色辨识度

和演员的表现力有极高要求。传统服饰的剪裁和结构虽然

是民族文化发展的产物，但可能无法完全满足舞台表演的

需求。因此，剧中使用将阔腿长裤改为长裙、提高腰线、

增加褶裥等方式对服饰进行的层次变化和结构性调整，使

这些服饰能适应舞台展现和整体叙事，同时满足演员的角

色塑造、情绪表达和动作需求。

4.3 现代审美与技术介入下的视觉增强

舞台服饰需与灯光、布景、数字媒体等综合剧场环境

适配、融合，因此必须考虑色彩、材质、工艺与光线的互

动关系。传统白族服饰的色彩虽然是淡雅与明艳交织，但

在舞台上需要通过加入灰调、提高饱和度、强化对比等方式，

使其在灯光下更具层次感和适应性。面料上选择增加纱质

面料的比重，通过演员的表现和灯光的加持赋予服装以动

态的生命力。同时，适度的褶裥处理、多层刺绣、珠饰点缀，

增强了造型整体的视觉的华丽感和夺目的光影变化。这种

处理既保留了白族的服饰文化基因，又符合现代观众对舞

台美术的审美与期待。

综上所述，白族女性传统服饰从生活走向舞台需遵循

“符号提取 - 功能适配 - 视觉增强”的转化过程。它既需

根植于民族文化的表层符号和深层意象，又需符合舞台艺

术的规范限制和表达规律。最终实现的不仅是服饰形式上

的转化，更是一种民族文化精神的现代表达——让传统在

民族艺术在传承中焕发新的生命力。
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