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基于高阶思维能力培养的高中语文整本书阅读教学策略探究

——以《红楼梦》整本书阅读为例

郑宗才

山丹县第一中学　甘肃张掖　734100

摘　要：本文立足于新课程标准对语文核心素养的要求，以《红楼梦》整本书阅读为研究对象探讨如何在高中语文教学中

通过整本书阅读培养学生的批判性思维、创造性思维和问题解决能力等高阶思维能力。文章首先分析了高阶思维能力的理

论内涵及其在语文教学中的重要性，然后针对当前《红楼梦》整本书阅读教学中存在的问题提出了分层任务设计、专题教

学引领、跨学科整合和多元评价体系四大教学策略，并结合具体教学案例详细阐述了每种策略的实施路径。研究表明，基

于高阶思维能力培养的整本书阅读教学不仅能提升学生的文学鉴赏能力，更能促进其思维品质的全面发展，为语文学科核

心素养的落实提供了有效途径。
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前言

随着《普通高中语文课程标准（2017 年版 2020 年修

订）》的颁布实施，" 整本书阅读与研讨 " 作为 18 个学习

任务群之一被正式纳入高中语文课程体系，标志着我国语

文教育对深度阅读和系统思维培养的重视达到了新高度，

在这一背景下，《红楼梦》作为中国古典文学巅峰之作，

以其丰富的文化内涵、复杂的人物关系和深刻的哲学思考

成为培养学生高阶思维能力的理想文本载体，高阶思维能

力是指超越简单记忆和理解，能够对信息进行分析、评价、

创造和应用的复杂认知过程，包括批判性思维、创造性思维、

问题解决能力等维度，是知识经济时代人才必备的核心素

养。当前高中语文教学中《红楼梦》整本书阅读面临诸多

挑战：一方面作品篇幅宏大、人物关系复杂、文化背景深厚，

学生普遍存在畏难情绪；另一方面传统教学多停留于情节

梳理和人物形象分析的浅层解读缺乏对学生思维品质的系

统培养，同时受应试教育影响教师往往更关注知识点的传

授而非思维能力的提升，导致学生对《红楼梦》的理解碎

片化、表面化，难以形成整体认知和深度思考。据此本研

究以高阶思维能力培养为导向探索《红楼梦》整本书阅读

的有效教学策略，理论意义在于丰富语文阅读教学与思维

培养的研究视角，构建整本书阅读与高阶思维发展的关联

模型；实践价值则体现在为教师提供可操作的教学范式，

帮助学生通过经典阅读实现语言能力与思维品质的协同发

展。研究表明，当学生被引导对《红楼梦》中复杂的社会关系、

人性矛盾和命运主题进行批判性思考和创造性解读时，他

们的分析能力、评价能力和创新意识能得到显著提升。

1 高阶思维能力的理论内涵与教学价值

高阶思维能力作为现代教育的重要目标，其理论内涵

包含分析、评价和创造三个认知层次，在语文教育中具体

表现为对文学作品的批判性解读、对文化现象的创造性重构

以及对复杂问题的系统性解决能力，《红楼梦》整本书阅读

为培养高阶思维能力提供了独特载体，通过引导学生分析贾

府内部的权力博弈、评价人物行为的道德困境、填补文本空

白如秦可卿死亡真相、探究家族衰败的社会根源等思维活动，

不仅能深化对作品的理解更能促进学生多角度思考、文化符

号解码以及历史现实关联等思维能力的提升。研究表明，依

托《红楼梦》所描绘的封建社会全景这一真实情境，通过角

色代入式的文本分析和跨学科探究活动可以有效实现学生思

维从被动接受到主动建构的转变，培养其终身受用的批判性

思维、创造性思维和问题解决能力。

2 当前《红楼梦》整本书阅读教学中的问题诊断

2.1 教学内容碎片化

受传统单篇教学惯性影响，许多教师将《红楼梦》这

一有机整体机械切分为孤立的章节片段，仅聚焦于教材规
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定的 " 经典片段 "（如 " 林黛玉进贾府 "、" 宝玉挨打 " 等）

而忽视了对作品整体架构和内在逻辑的把握，这种教学方

式导致学生难以建立人物命运与家族兴衰的关联认知，无

法理解 " 千里伏线 " 的叙事艺术。例如在分析王熙凤形象时，

若仅关注”协理宁国府”的管理才能而忽略”弄权铁槛寺”

的权力异化便难以全面把握这一人物的悲剧性，同样，若将”

元春省亲”仅视为繁华场景描写而忽视其背后的政治隐喻

（如”烈火烹油”的三重象征），便削弱了作品的社会批

判深度。

2.2 教学方法单一化

调查显示，超过 60% 的教师在《红楼梦》教学中仍采

用 " 教师讲解—学生记背 " 的灌输式模式，缺乏引导学生

主动探究的设计，这种教学将复杂的文学鉴赏简化为标准

答案的记忆，如将薛宝钗形象固化为 " 封建淑女 " 的刻板

标签而不鼓励学生通过文本细读发现其 " 雪洞 " 居所体现

的名士风流（第四十回），或通过诗词比较（《咏白海棠》

与《临江仙·柳絮》）体会其性格的矛盾性，更甚者，部

分教师为应对考试将人物形象简化为 " 反封建 " 或 " 维护封

建 " 的二元对立，这种简化思维与《红楼梦》本身的复杂

性形成尖锐矛盾。

2.3 评价体系应试化

当前对《红楼梦》的学习评价多聚焦于知识性考查（如

判词对应人物、重要情节排序），而极少关注学生的分析

深度和思维独创性，例如对 " 黛玉葬花 " 的解读往往止步于

" 感伤性格 " 的浅层结论，不引导学生探究 " 花魂 " 主题在

明清文学中的传承（如与《牡丹亭》杜丽娘形象的互文关

系），或思考自然意象与生命哲学的关联，这种评价导向

使得学生满足于情节复述而怯于提出个人见解丧失了通过

经典阅读发展批判性思维的宝贵机会。从更深层次看，这

些问题反映了教师专业发展中的能力短板，许多语文教师

自身缺乏红学研究的学术训练，面对《红楼梦》的多元解

读视角（如”钗黛合一 " 论、女性主义解读、经济史视角等）

时显得力不从心，难以引导学生进行高阶思维活动，同时

学校也缺乏对整本书阅读的系统支持，如跨学科协作机制、

专题研讨时间保障等，使得《红楼梦》教学往往陷入 " 教

师凭个人兴趣随意教、学生为应付考试被动学 " 的困境（见

表 1）。相较而言，英美批判性阅读教学更强调开放性任务

设计，如美国通过《青蛙国王》寓言引导学生多角度评价

角色动机，英国则依托《科拉姆男孩》解构殖民历史，这

种培养政治批判意识和伦理判断能力的实践为《红楼梦》

教学提供了跨文化参照。

表 1  《红楼梦》整本书阅读教学现状问题诊断表

问题类型 具体表现 对学生高阶思维的影响 成因分析

教学内容碎片化 孤立讲解经典片段，忽视整体关联 阻碍系统思维和关联思考能力发展 单篇教学惯性、课时压力

教学方法单一化 以教师讲解为主，缺乏探究设计 抑制批判性质和创造性思维发展 传统教学习惯、应试导向

评价体系应试化 侧重知识记忆，忽视思维过程 导致浅层学习和思维惰性 考试制度约束、评价工具缺乏

教师专业能力不足 难以驾驭多元解读视角 限制思维深度和广度拓展 培训机制不完善、学术支持缺乏

3 《红楼梦》整本书阅读中高阶思维培养的实施策略

3.1 基于高阶思维培养的分层任务设计策略

针对《红楼梦》整本书阅读教学中的现存问题分层任

务设计成为培养高阶思维能力的有效突破口，其源于维果

茨基“最近发展区”理论，魏鑫构建的“基础层—发展层—

挑战层”三级框架，对应“文本梳理—分析比较—文化批判”

的思维路径实现从“读懂”到“思辨”的转型 [1]。基础层聚

焦信息提取与整合，通过情节流程图、人物关系网络等工

具助学生克服初读障碍，如让学生将 11-15 回的“秦可卿

出殡—元春省亲—王熙凤弄权”拆解为情节卡片排序并标

注关键人物，同时设计含思维引导的任务，像分析小红与

贾芸传帕的心理描写，为高阶思维打基础。发展层培养比

较分析与逻辑推理能力，是通向高阶思维的桥梁，典型任

务有对比“宝钗扑蝶”与“黛玉葬花”的场景差异以析性格，

探究宝钗“金蝉脱壳”是否体现“藏愚守拙”，教师可提供“馒

头庵事件利益关系图”等思维支架培养系统思维。挑战层

指向跨文本关联、文化批判和创造性表达，任务具开放性，

如结合典故探钗黛形象“互文性”关联《牡丹亭》讨“花魂”

主题，教师鼓励学术写作或数字创作，如用 Excel 核算省亲

花费，实施中弹性分组，评价各有侧重，基础层重情节概



教育与学习 7卷 4期
ISSN:2705-0408(P)；2705-0416(O)

    192

括与细节捕捉，发展层关注逻辑与证据，挑战层强调文化 关联与观点独创。（表 2）

表 2  《红楼梦》分层任务设计与高阶思维培养对应表

任务层级 思维目标 典型任务示例 核心素养侧重 支持策略

基础层 信息提取、整合概括 绘制人物关系图、摘抄赏析关键语句 语言建构与运用 情节模板、知识卡片

发展层 比较分析、逻辑推理 对比钗黛行为差异、分析事件利益链 思维发展与提升 辩论指导、分析框架

挑战层 文化批判、创造性表达 跨文本意象研究、数字创作 审美鉴赏与文化传承 学术导师、资源包

3.2 专题教学引领的深度阅读策略

专题教学以问题聚焦、深度探究为核心，是培养高阶

思维的重要载体，李煜辉的理论强调以“专题”统领研究，

打破线性教学模式助力学生构建网状认知，发展批判性与

创造性思维，具体可通过三类专题实现这一目标。人物专

题以薛宝钗为例，厦门双十中学设计六级任务链，从基础

信息梳理（第 4、5、8 回）到多维形象分析、环境性格解读（第 

17、40 回），再到文化反思（第 96、97 回），如通过“宝

黛钗悲剧”探讨“金玉良缘”的现代审视，培养历史同理心，

教学中可创设编人物名片等情境让思维具象化 [2]。文化现象

专题从社会史切入，“贾府经济运作”整合乌进孝交租（第 

53 回）、王熙凤放贷（第 11 回）等情节，学生通过角色扮

演、史料比对深化理解培养经济思维与历史视角，“大观

园空间政治”“法律世界” 等专题也能拓展思维广度，叙

事艺术专题聚焦创作技法，“草蛇灰线” 追踪命运伏笔，“视

角转换” 对比刘姥姥三进荣国府的观察差异，“情境写作” 

如代宝玉写书信（第 36 回），培养审美与创造思维，实施

中需创设真实情境（如为大观园申遗写解说词），推行小

组合作（如分解 “宝玉的教育困境” 课题），教师则需组

建研究共同体，用“逆向设计”确保教学服务于高阶思维

培养 [3]。

3.3 跨学科整合与多元评价的协同策略

跨学科视野的引入，为《红楼梦》整本书阅读注入了

新的思维活力，打破了语文学科的封闭性使学生能够在多

学科交叉中发展系统思维和综合解决问题的能力，这一策

略呼应了大概念教学的理念，即通过概念和原理的跨领域

迁移，构建深厚的知识结构和思维能力 [4]。在《红楼梦》教

学中，教师可挖掘文本中蕴含的历史、哲学、艺术、经济

等多学科元素设计整合性学习任务，促使学生突破单一学

科思维局限形成更为立体多元的认知框架（如表 3 所示）。

历史学科的整合可帮助学生锚定作品的社会语境，如结合

《清史稿》中宫廷仪制记载，分析“元春省亲”中太监集

群行为背后的管理制度 , 对比“秦可卿丧仪” 与《儒林外史》

范进丧母的描写能培养史料实证与批判性思维 [5]。哲学视

角则提供深层解读维度，从“好了歌”的道家虚无观、“宝

玉挨打” 的儒家伦理冲突，到用海德格尔 “向死而生”哲

学观照 “黛玉葬花”，借孙绍振伦理美学分析宝钗形象均

能提升抽象思维与反思能力 [6]。艺术表达的跨界让思维可视

化，3D 建模还原大观园建筑、设计十二钗现代服饰、为《葬

花吟》谱曲等任务能锻炼空间思维与创造力 [7]。多元评价需

涵盖过程性（读书笔记）、成果性（研究报告）、互动性（辩

论表现）评价，如厦门双十中学将学生成果汇编成册，需

注意的是，跨学科整合要以语文为核心，例如研究“冷香丸”

是为解读宝钗性格象征，避免脱离文本的泛学科化 [8]。

表 3  《红楼梦》跨学科整合的思维培养路径

学科视角 对接点示例 高阶思维培养重点 典型学习产出

历史 省亲仪典与清代宫廷制度 历史实证、因果分析 历史背景研究报告

哲学 “好了歌”与道家思想 抽象概括、价值判断 生命哲学探讨论文

艺术 大观园建筑与园林美学 空间思维、创意表达 3D 模型、设计草图

经济 贾府财政管理与清代经济 系统分析、数据思维 财务审计报告、银两折算

4 结论

本研究系统构建了基于高阶思维培养的《红楼梦》整

本书阅读教学策略体系，通过分层任务、专题研读、跨学

科整合和多元评价实现了从知识传授到思维培养的范式转

型，实践表明，这种教学模式能有效解决传统教学碎片化、

浅表化的问题使学生在深度阅读中发展批判性、创造性思

维。正如《红楼梦》开篇所言 " 都云作者痴，谁解其中味 "，

唯有通过高阶思维活动的深度参与学生才能真正 " 解味”，
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实现与经典的对话共鸣 [9]。未来 VR 场景还原、AI 文本分

析等新技术将进一步拓展教学空间，而 " 红学教研共同体 "

的建设将促进教师专业发展，这种 " 思维引领、整书为本 "

的教学理念不仅为经典阅读教学提供了新范式更将为培养

新时代所需的深度阅读能力和高阶思维能力开辟新路径，

让学生在思维的高处领略经典的永恒魅力。
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