
教育与学习 7卷 6期
ISSN:2705-0408(P)；2705-0416(O)

    50

基于创新创业大赛平台的大学生创新创业能力培养研究

来江涛　张珂

西安翻译学院　陕西西安　710105

摘　要：本文聚焦于构建基于创新创业大赛平台的大学生创新创业能力培养研究。通过整合理论框架与实证数据，构建一

个涵盖目标、要素与机制的多维培养模型，旨在系统提升大学生的创新思维、创业意识与创业能力。研究运用文献分析、

案例研究以及统计学方法（包括 t 检验、多元线性回归、结构方程模型），并借助 SPSS 及 RStudio 统计软件进行数据分析。

结果表明，参与双创类大赛能显著提升学生的创新创业能力，知识学习、实践锻炼与资源整合是关键中介路径。本研究为

高校优化创新创业教育体系提供了理论依据与实践路径。
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1. 引言

国家实施创新驱动发展战略，新经济发展需大批创新

创业人才，高校担起培养重任。创新创业大赛对提升大学

生创新创业能力意义重大，但国内外基于该平台的大学生

能力培养研究尚处探索阶段。国外学者从教育模式等方面

提供启示，国内学者也展开探索。不过，我国高校开展创

新创业教育面临挑战：传统教育模式重理论轻实践；校企

协同育人机制不健全，学生难接触真实商业环境与需求；

实战经验丰富的师资匮乏，指导受限。在此背景下，各类

创新创业大赛成为衔接高校教育与社会实践的关键平台，

为学生提供整合知识等机会。因此，本文旨在构建“基于

创新创业大赛平台的大学生创新创业能力培养模型”，并

实证检验，以丰富理论体系，为高校创新创业教育提供数

据支持和决策参考。

2. 研究内容

2.1 模型构建

系统分析创新创业能力的核心构成要素，构建一个以

大赛平台为核心，涵盖“目标层—要素层—实施层”的多

层次、动态化培养理论模型。

2.2 机制剖析

深入探讨大赛平台中的团队协作、项目实践、导师指导、

资源对接、市场竞争等关键环节，如何相互作用，共同促

进大学生创新思维、创业意识与创业能力的形成与发展。

2.3 效果评估与因素分析 

建立科学的评价指标体系，并运用统计学方法研究参

加大赛对大学生培养创新创业能力培养的影响。同时分析

影响学生大赛成绩及能力提升的关键因素。

3. 基于创新创业大赛平台的大学生创新创业能力培养

模型构建

3.1 模型框架设计

本研究构建的培养模型是一个以创新创业大赛为中枢，

以能力提升为目标，多要素联动、多层级递进的系统框架，

具体包括三个层次：

目标层：这是模型的导向层，明确培养的最终目的，

即全面提升大学生的创新思维（发现问题、创造性解决问

题的能力）、创业意识（捕捉机会、承担风险、创造价值

的意愿）与创业能力（资源整合、团队管理、市场开拓、

项目管理等实操能力）。

要素层：这是模型的核心支撑层，由四个相互关联的

关键要素构成：知识学习：提供创新创业所需的基础理论

与方法论。实践锻炼：通过大赛项目将知识应用于真实场景。

资源整合：汇聚并提供资金、技术、政策、场地等必要支持。

氛围营造：塑造鼓励创新、宽容失败的校园文化与制度环境。

实施层：这是模型的操作层，明确了将要素转化为成

果的具体路径，主要包括：课程学习（必修课、选修课、

微专业、第二课堂学习）、项目实践（大赛项目、孵化项目）、

导师指导（指导老师、专家顾问）、竞赛活动（院赛、校赛、

省赛、国赛）等。

该模型强调，大赛平台如同一个“发动机”，将实施

层的各项活动与要素层的各类资源进行高效整合与催化，
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最终输出服务于目标层的能力提升。

4. 实证研究

4.1 问卷设计与数据收集

为验证上述模型的有效性，本研究设计了《大学生创

新创业能力及大赛参与情况调查问卷》。问卷主要包括三

部分：基本信息、大赛参与经历、创新创业能力自评量表。

能力量表采用 Likert 5 点计分法，涵盖创新思维、创业意识

与创业能力三个维度，量表经过预测试，信度（Cronbach's 

α > 0.85）与效度良好。

研究采用分层随机抽样方法，从全国东、中、西部地

区共选取 12 所高校，涵盖综合类、文科类、理工类、财经

类等不同类型。通过线上渠道共发放问卷 800 份，回收有

效问卷 683 份，有效回收率为 85.4%。其中，有大赛参与经

历的学生（参赛组）392 人，无参与经历的学生（未参赛组）

291 人。样本在性别、年级、专业分布上均具有较好的代表性。

4.2 数据分析与结果

运用 SPSS 和 RStudio 对收集的数据进行统计分析。

4.2.1 描述性统计与信效度检验

首先对核心变量进行描述性统计。参赛组在创新思维

（M=4.35, SD=0.58）、创业意识（M=4.22, SD=0.63）和创

业能力（M=4.28, SD=0.61）三个维度的均值均高于未参赛

组（M=3.81, SD=0.72; M=3.75, SD=0.69; M=3.79, SD=0.71）。

对能力量表进行验证性因子分析（CFA），模型拟合指标

良好（χ2/df = 2.45, CFI = 0.932, TLI = 0.918, RMSEA = 0.053, 

SRMR = 0.041），表明量表结构效度理想。

4.2.2 组间差异比较：独立样本 t 检验

为检验大赛参与是否对能力提升有显著影响，进行独

立样本 t 检验。结果如表 1 所示，参赛组在三个能力维度及

总分上均极其显著地高于未参赛组（p < 0.001），初步证明

大赛参与与能力提升存在强关联。

表 1 参赛组与未参赛组能力得分 t 检验结果

能力维度 组别 样本量 均值 (M) 标准差 (SD) t 值 p 值

创新思维 参赛组 392 4.35 0.58 12.74 <0.001

未参赛组 291 3.81 0.72

创业意识 参赛组 392 4.22 0.63 10.89 <0.001

未参赛组 291 3.75 0.69

创业能力 参赛组 392 4.28 0.61 11.52 <0.001

未参赛组 291 3.79 0.71

能力总分 参赛组 392 4.28 0.55 13.25 <0.001

未参赛组 291 3.78 0.64

4.2.3 影响因素分析：多元线性回归

为进一步探究影响大赛成绩（以获奖等级量化）的关

键因素，以大赛成绩为因变量，以知识掌握水平、实践锻

炼强度、资源获取程度、团队异质性等为自变量，进行多

元线性回归分析。回归模型整体显著（F = 28.63, p < 0.001），

调整后 R2 为 0.462，表明这些变量共同解释了大赛成绩

46.2% 的变异。结果（表 2）显示，知识掌握、实践锻炼和

资源获取对大赛成绩均有显著正向预测作用。

表 2 大赛成绩影响因素的多元线性回归分析

自变量 非标准化系数 (B) 标准误 标准化系数 (β) t 值 p 值 VIF

( 常量 ) 0.521 0.198 - 2.632 0.009 -

知识掌握 0.305 0.058 0.288 5.259 <0.001 1.321

实践锻炼 0.278 0.061 0.261 4.557 <0.001 1.405

资源获取 0.186 0.054 0.181 3.444 0.001 1.278

团队异质性 0.095 0.049 0.088 1.939 0.053 1.192

4.2.4 路径关系验证：结构方程模型（SEM）

为检验整体理论模型中各要素的路径关系，构建结构

方程模型。模型设定为：大赛参与通过影响知识学习、实

践锻炼、资源整合三个变量，进而影响最终的创新创业能
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力。使用 RStudio 进行模型拟合。最终模型拟合指标优良：

χ2/df = 2.28, CFI = 0.956, TLI = 0.943, RMSEA = 0.049, SRMR 

= 0.038。

大 赛 参 与 对 知 识 学 习 (β=0.41, p<0.001)、 实 践 锻 炼

(β=0.68, p<0.001)、资源整合 (β=0.35, p<0.001) 均有显著正

向影响。

知 识 学 习 (β=0.24, p<0.01)、 实 践 锻 炼 (β=0.39, 

p<0.001)、资源整合 (β=0.18, p<0.05) 均对创新创业能力有

显著正向影响。

中介效应检验（Bootstrap=2000）表明，三条中介路径

的效应均显著（95% 置信区间不包含 0）。

该 SEM 分析从整体上证实了本研究所构建理论模型的

内在合理性，清晰地揭示了大赛平台通过“知识 - 实践 -

资源”三条核心路径促进学生能力发展的作用机制。

5. 讨论与建议

5.1 结果讨论

本研究通过定量与定性研究，运用统计学模型，有力

地验证了基于创新创业大赛平台的培养模型的有效性。主

要结论如下：

(1) 能力提升与参加大赛存在因果关系：t 检验与 SEM

分析共同证明，大赛参与绝非简单关联，而是通过系统化

的机制显著促进了学生创新思维、创业意识与创业能力的

全面发展。

(2) 作用机制得以明晰：研究揭示了大赛平台作用主要

通过“强化知识学习”、“提供实践锻炼”和“促进资源整合”

三条并行且互补的关键路径实现。这为高校精准干预提供

了靶点。

(3) 关键成功因素被识别：回归分析指出，扎实的知识

基础、充分的实践磨砺和有效的资源支持是决定学生能否在

大赛中取得优异成绩，进而实现能力最大提升的核心因素。

5.2 对高校的建议

深化教学改革，构建“赛教融合”新体系，将大赛要

求与课程内容深度融合，开发“项目式”课程。鼓励学生

将课程作业、毕业设计转化为大赛项目，实现理论学习与

竞赛实践的无缝衔接。

强化过程管理，构建“全链条”指导体系，组建由校

内学术导师、企业产业导师、投资顾问构成的多元化导师库，

为参赛团队提供从创意激发、技术实现到商业策划的全程

化、专业化指导。

优化资源配置，打造“开放式”支持平台，设立专项

创新创业基金，完善孵化器功能，主动搭建校企、校地合

作桥梁，制度化地为学生项目提供资金、场地、政策与技

术支持。加强与国内“双一流”院校、科学研究机构以及

高科技企业等的全方位合作，集中优势资源推进产学研高

度协同与科学技术成果转化制度创新，做好资源配置、管

理以及服务的深度关联，开启“产教、育人”多方协同的

全新格局，培育当前社会迫切需求的创新创业复合型人才。

完善评价激励，营造“浸润式”创新文化，将指导学

生参赛的成果纳入教师职称评定与绩效考核体系。广泛宣

传优秀项目与团队，设立专项奖学金，营造“崇尚创新、

鼓励探索”的校园文化。

6. 结论与展望

大学生参加创新创业类大赛是培养与锻炼创新创业能

力的重要途径，其具有关键作用。通过参加不同类型的创

新创业竞赛活动，大学生既能提升创新创业能力，形成良

好的职业素养，也能积累丰富的创新创业实践经验，为未

来创新创业夯实基础。

各高校应把双创竞赛作为双创教育改革载体，切实提

升双创师资队伍、创新创业实践平台及课程资源等方面的

建设，为大学生创新创业教育提供资源保障。未来，需要

进一步加强相关研究和实践探索，为大学生创新创业能力

的培养提供更加有效的途径和措施。
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