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比赛教学法在技校公共体育篮球教学中的运用

盘春妮

广东省岭南工商第一技师学院　广东韶关　512026

摘　要：本研究综合运用文献研究法、问卷调查法与实验法，对技工学校篮球课程中比赛教学法与传统教学法的教学效果

进行对比分析。研究结果表明：比赛教学法能够有效激发学生的学习兴趣，增强课堂参与度，改善课堂氛围，并在促进学

生团队协作能力、集体荣誉感、意志品质以及终身体育意识与能力的培养方面具有显著作用，其整体教学效果优于传统教

学法。

关键词：比赛教学法；教学效果；篮球教学

1 前言

技工学校篮球课程作为培养学生体育素养与锻炼习惯

的重要途径，技工学校的篮球课程是提升学生体育素养和

培养锻炼习惯的重要载体，对增强学生的体质和促进学生

的全面发展具有积极意义。篮球运动集协作性、竞技性与

趣味性于一体，广受学生欢迎。在体育教学中，运动技能

要想学好，反复练习是基础。在体育教学中，巧妙地引入

比赛会带来意想不到的好效果。这种“在比赛中学习”的

方式，能同时调动学生的身体和头脑。具体到篮球教学，

当学生们在遵守规则的前提下进行高强度的对抗时，他们

不仅锻炼了身体、精进了个人技术与团队战术，整个学习

过程也因竞争与合作变得充满乐趣。课堂气氛活跃了，团

队意识增强了，这对他们未来养成终身运动的习惯也大有

裨益。通过这次对比实验，我们系统分析了两种篮球教学

法在技校的应用。研究显示，相比传统方法，比赛教学法

不仅学生更喜欢，在多方面的教学效果上也表现得更为出

色。结果表明，比赛教学法更受学生欢迎，在多项教学指

标上表现更优。研究可为优化技工学校篮球教学方法、提

升教学质量提供参考。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

以比赛教学法在技工学校公共体育篮球教学中的运用

为研究对象。选取 2014 级电商 1 班（30 人）作为实验组，

实施比赛教学法；同时以 2014 级文秘班（30 人）作为对照

组，运用传统篮球教学模式展开对比研究。

2.2 研究方法

2.2.1 问卷调查法

我们通过问卷来了解学生对篮球课的兴趣，一共发了

60 份，回收有效问卷 60 份，回收率达到 100%，每份都有效。

2.2.2 实验对照法

2.2.2.1 对照组严格遵循传统教学大纲，采用以教师讲

解、动作示范和重复练习为主的教学方法。实验组则实施

比赛教学法，实验周期共 15 周，累计 30 学时。在单次课

程结构中，实验组安排如下：准备阶段（约 10–15 分钟，

占课时 30%）通过篮球游戏进行球感与基本技术练习；主

体教学阶段（占课时 70%）则围绕多种形式的实战比赛展开，

强调在对抗中综合运用技术

2.2.2.2 对照组按照常规篮球课程的传统教学要求，系

统进行教学内容与方法安排，以形成对比。

2.2.2.3 学期期末阶段进行测试，实施统一的测试内容

及评价标准。

2.2.2.4 测试内容：A．运球上篮：测试路线为沿中线设

置的折返跑。受试者从起始端线运球启动，在第一次上篮

命中后，继续运球至对侧端线并折返，完成第二次上篮命

中后计时结束。成绩评定以 20 秒为 10 分起评，每节省 1

秒得分增加 5 分，最高至 50 分。

B．1 分钟跳投：投篮区域定义为以篮圈中心在地面投

影点为圆心、罚球线距离为半径的半圆。受试者需在该区

域外完成自投自抢，测试时长 1 分钟。计分方式以命中 1

球得 10 分为起始，每增加 1 球得分累加 5 分，满分 50 分。

最终，依据测试得分将学生成绩划分为四个等级：优秀
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（85-100 分）、良好（75-84 分）、及格（60-74 分）以及

不及格（低于 60 分）。

3 研究结果与分析

3.1 学生学习兴趣情况的调查分析

为比较实验前后学生学习兴趣的变化，本研究于学期

初和学期末分别对学生进行了问卷调查。，见表 1、表 2。

表 1  14 级电商 1 班学生学习兴趣调查表 ( 实验前 )

内容 非常喜欢 喜欢 一般 无趣 合计

实验组 ( 人 ) 10 12 4 4 30

百分比 (%) 34% 40% 13% 13% 100%

对照组 ( 人 ) 11 8 6 5 30

百分比 (%) 37% 27% 20% 16% 100%

表 2  14 级电商 1 班学生学习兴趣调查表（实验后）

内容 非常喜欢 喜欢 一般 无趣 合计

实验组 ( 人 ) 18 8 3 1 30

百分比 (%) 60% 27% 10% 3% 100%

对照组 ( 人 ) 12 10 5 3 30

百分比 (%) 40% 33% 17% 10% 100%

调查结果显示，经过一个学期的篮球选项课的学习，

两组学生虽都对篮球有了基本认识，实验组学生表现出的

浓厚兴趣和参与热情，恰恰证明了比赛教学法本身具有强

大的吸引力。他们对这种教学方式的积极接纳态度，给我

留下了深刻印象。这表明，比赛教学法能有效激发学生的

参与积极性与学习兴趣，不仅提高了课堂参与度，也为培

养终身体育意识与实践能力奠定了基础。

3.2 运用比赛教学法可以提高学生的参与度

通过一学期考勤统计数据显示见表 3。

表 3  学生出勤率的统计表

内容 旷课（人次） 迟到（人次） 请假 ( 人次 )

实验班 2 0 4

百分比 6% 0 12%

对照班 6 10 5

百分比 18% 30% 16%

可见在篮球课程中运用比赛教学法能够有效激发学生

对体育课程学习的积极性。实验组的出勤率显著高于对照

组。这反映出比赛教学法通过其富有趣味性和竞争性的形

式，有效提升了学生参与篮球课程的积极性。

3.3 教学结果效果比较分析

期末考核采用了“教考分离”模式，结果很明确：采

用比赛教学法的实验，其学生成绩明显超过了使用传统方

法的对照班。事实证明，这种新方法确实更有效。

见表 4。

表 4  学生考核成绩对比表

等级 实验组 对照组

优秀 44% 21%

良好 35% 26%

及格 21% 40%

不及格 0 13%

对两种教学方法的比较分析表明，其教学效果存在显

著差异，比赛教学法的整体实施效果明显优于传统教学法。

本研究证实了比赛教学法在篮球选项课中具有较高的可行

性，该方法不仅能有效提升学生的篮球技能与学习兴趣，

更能促进其专项运动素质与综合身体素质的全面发展。

4 结论与建议

4.1  结论

4.1.1 比赛教学法在激发学习兴趣、提升课堂参与度及

营造积极教学氛围方面作用显著。该方法不仅为学生提供

了展示个性与能力的平台，更通过创设竞争情境，有效提

升中枢神经系统的兴奋性。

4.1.2 比赛教学法深度契合“以人为本、健康第一”的

学校体育改革指导思想，并与新时期教学目标、教学模式

及评价体系的改革方向高度一致。该方法通过确立学生在

教学中的主体地位，有效激发其主动探索与积极思考的能

力，从而促进学生主体精神和创新意识的培养。在实施过

程中，教师通过适时引导与情境化设计，将技术学习融入

实战情境，使学生在解决问题的过程中自然形成技术组合

与应用能力，实现了从“被动接受”到“主动建构”的教

学范式转变。

4.1.3 相较于传统篮球教学中“教师示范—学生模仿—

纠错”这一单向传递模式，比赛教学法打破了以教师为中

心的课堂结构，有效规避了传统模式下学生自主学习能力

弱化与创新思维受限的问题。该方法将高强度、对抗性的

项目特点融入结构化比赛中，使学生在提升专项技能的同

时，也能保证充分的运动负荷，从而同步实现综合素质发

展与终身体育意识的培养。

4.2 建议

4.2.1 建议在技术教学中有机融入比赛元素，使学生明

确技术的实战用途。具体可采取“学 - 赛结合”模式，将
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基本技术练习与教学比赛的时间比例设定在 3:7 左右。此举

既可保障技术掌握，又能通过实战情境的反复运用实现巩

固与提升，从而高效促进学生篮球技战术水平的全面发展。

4.2.2 教师在运用比赛教学法时应充分发挥组织与引导

作用，通过积极参与和适时互动，构建信任、开放的师生

关系与课堂氛围。这种融洽的环境最终将转化为高效的学

习动力，促使学生在愉悦的体验中扎实掌握运动技能，并

提升篮球技战术的实际运用能力。

4.2.3 运用比赛教学法时需注意以下要点：

4.2.3.1 在实施比赛教学法时，应坚持教师主导与学生

主体相统一的原则。教师需精心设计比赛内容与规则，确

保比赛形式紧密围绕教学目标展开。在教学过程中，教师

应根据学生的实际表现及时进行引导与调整，既充分调动

课堂积极性，又始终把握教学重点，最终实现“活而不乱”

的教学效果。

4.2.3.2 重视组织纪律与安全教育。安全是比赛教学法

的基石。鉴于篮球比赛对抗性强、身体接触多，必须通过

明确的规则、严格的管理和持续的安全教育，培养学生的

规则意识，以最大程度预防运动损伤，保障教学活动的安

全与秩序。

4.2.3.3 注重比赛形式的多样性与适应性。根据教学内

容和学生水平的动态变化，对比赛形式与方法进行灵活调

整与创新，进而通过持续新颖的竞赛情境激发学生的内在

动力，最终有效实现“以赛促学、以赛促练”的教学目标。

4.2.3.4 强化课后总结与反馈环节。比赛结束后，教师

应及时组织复盘，进行双向点评（既肯定表现，也指明不足）

并提供建设性建议。此举不仅给予学生即时反馈，更能引

导他们进行系统反思，从而将实践经验整合内化为完整的

知识技能体系，最终确保教学目标有效达成。

比赛教学法作为技校篮球教学的有效手段，在科学设

计、规范组织的前提下，能够显著提升教学效果，实现事

半功倍的教学效益。
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