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新媒体时代下中华优秀传统文化 

融入高校思想政治教育路径探析
徐　航

浙江外国语学院　浙江杭州　310000

摘　要：新媒体技术的飞速发展重塑了信息传播格局，也为高校思想政治教育（以下简称“思政教育”）的创新提供了新

机遇，中华优秀传统文化作为中华民族的精神命脉，蕴含着丰富的思政教育资源。文章分析当前中华优秀传统文化融入高

校思政教育的现实困境，从教学模式革新、传播载体拓展、实践平台搭建、协同机制构建、提升师生新媒体素养五个维度，

探索二者融合的具体路径，希望为提升高校思政教育实效性、培育担当民族复兴大任的时代新人提供参考。
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高校作为人才培养的主阵地，肩负着传承中华优秀传

统文化、落实立德树人根本任务的双重使命。新媒体以其

交互性、即时性、碎片化等特征，改变了高校学生的认知

方式、思维习惯与价值取向，短视频、直播、社交平台等

新媒体载体为传统文化传播提供了更广阔的空间；信息过

载、价值多元、文化快餐化等问题也削弱了传统文化的育

人效能，给高校思政教育带来挑战，如何借力新媒体技术，

破解传统文化融入思政教育的瓶颈，构建适配时代需求的

融合路径，成为高校思政教育改革的重要课题。

1 新媒体时代中华优秀传统文化融入高校思政教育的

价值

1.1 文化传承价值：筑牢民族文化自信的根基

新媒体时代信息传播的开放性，使西方文化思潮与多

元价值观念持续冲击学生认知，部分学生出现文化认同模

糊、文化自信不足的问题，将中华优秀传统文化融入思政

教育，能够借助新媒体传播优势，让学生在思政课堂与实

践中，系统理解“天人合一”的生态智慧、“天下为公”

的家国情怀、“厚德载物”的道德追求，进而明晰中华民

族的文化基因与精神标识 [1]。例如，运用新媒体平台解读《论

语》《孟子》中的处世之道，结合当代社会案例阐释传统

美德的现实意义，能帮助学生建立对民族文化的深度认同，

从“被动接受文化”转向“主动传承文化”，筑牢民族文

化自信的思想根基。

1.2 育人提质价值：破解思政教育“形式化”困境

当前部分高校思政教育存在“内容抽象、脱离现实”

的问题，学生参与度与认同感较低，中华优秀传统文化蕴

含的鲜活案例、生动故事，能够为思政教育提供丰富素材，

而新媒体技术则能让这些素材以更贴近学生的形式呈现。

例如，用动画还原“大禹治水”的担当精神，用直播访谈

非遗传承人的坚守故事，将抽象的“社会主义核心价值观”

转化为具象的文化实践，让思政教育从“理论说教”变为“情

感共鸣”，有效提升思政教育的吸引力与感染力，实现“以

文化人、以德育人”的育人目标。

1.3 社会赋能价值：培育担当民族复兴大任的时代新人

新媒体时代的高校学生，既是文化传播的受众，也是

未来社会发展的建设者，将中华优秀传统文化融入思政教

育，能引导学生在新媒体环境中，既掌握现代技术能力，

又传承民族文化精神，成长为“兼具文化底蕴与时代视野”

的人才 [2]。例如，学生在参与“传统文化新媒体创作”实

践中，既能提升新媒体技能，又能深化对传统文化的理解，

未来进入社会后，也可以在新媒体平台传播优秀传统文化、

弘扬主流价值观，为民族复兴凝聚文化力量，实现个人价

值与社会价值的统一。

2 新媒体时代中华优秀传统文化融入高校思政教育的

现实困境

2.1 教学模式滞后，难以适配新媒体时代学生认知习惯

当前部分高校的思政课程仍以“教师讲授 +PPT 展示”

的传统模式为主，对中华优秀传统文化的融入多停留在“案

例堆砌”层面，如在“思想道德与法治”课程中简单提及

“仁义礼智信”，却未结合新媒体场景进行深度解读，与
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新媒体时代学生“互动参与、即时反馈”的认知需求脱节，

导致传统文化的育人价值难以充分发挥。

2.2 传播内容碎片化，缺乏系统性与深度

新媒体平台上的传统文化内容多以“短、平、快”的

形式呈现，如抖音上的“汉服变装”、B 站上的“古诗词朗

诵”等，虽能吸引学生关注，但内容往往停留在表面，缺

乏对文化内涵、历史背景的深度解读，导致学生对传统文

化的认知片面化，主要关注文化的“外在形式”（如服饰、

建筑），却忽视其“内在精神”（如家国情怀、仁爱思想），

无法形成系统的文化认知体系，也难以将传统文化精神与

思政教育的价值目标有效衔接 [3]。

2.3 实践平台单一，缺乏沉浸式体验

以往的传统文化实践活动多以“讲座、展览、知识竞赛”

为主，形式单一且参与性不强。新媒体时代的学生更注重“沉

浸式、互动式”体验，但当前高校缺乏适配这一需求的实

践平台，无法为学生打造“身临其境”的文化体验场景（如

虚拟博物馆、古代生活场景复原）。线上实践活动与线下

实践也存在脱节的情况，如线上传统文化学习打卡与线下

文化实践活动缺乏联动，导致实践效果大打折扣。

2.4 协同机制缺失，多主体参与度不足

中华优秀传统文化融入高校思政教育需要学校、家庭、

社会、新媒体平台等多主体协同发力，但当前各主体间缺

乏有效联动。高校内部，思政课教师与专业课教师（如文学、

历史、艺术专业教师）缺乏跨学科合作，传统文化资源未

能与专业教学深度融合；高校外部，家庭对传统文化的重

视程度不足，社会层面的传统文化教育资源（如博物馆、

文化馆）未能与高校形成联动机制，导致不良文化内容对

学生价值取向产生误导。

3 新媒体时代中华优秀传统文化融入高校思政教育的

路径探索

3.1 革新教学模式：构建“新媒体 + 思政课程”的融合

教学体系

3.1.1 打造“碎片化 + 系统化”的混合式教学内容

针对新媒体时代学生的认知习惯，教师可以将中华优

秀传统文化拆解为“微模块”，如将“家国情怀”拆解为“屈

原投江的爱国精神”“范仲淹‘先天下之忧而忧’的抱负”“文

天祥‘人生自古谁无死’的气节”等 10-15 分钟的微课程，

上传至学习通、慕课等平台，供学生利用碎片化时间学习。

除此以外，教师还可以在思政课堂上运用“专题讲授 + 小

组讨论”的形式，对微模块内容进行系统整合，引导学生

从“碎片化认知”走向“系统性理解”，如在“中国近现

代史纲要”课程中，结合新媒体微课程，梳理“家国情怀”

在不同历史时期的表现形式，帮助学生理解传统文化精神

的传承与发展 [4]。

3.1.2 运用“互动式 + 沉浸式”的新媒体教学技术

教师可以借助 VR/AR、虚拟仿真等技术，打造沉浸式

教学场景，比如说在“思想道德与法治”课程中，利用 VR

技术还原“孔子周游列国”“阳明格竹”等历史场景，让

学生“亲身参与”传统文化事件，感受“仁爱”“知行合一”

等思想的内涵。教师还可以在课堂上引入“弹幕互动”“在

线投票”等功能，比如说在讲解“孝道文化”时，让学生

运用弹幕分享自己的家庭故事，教师实时点评，增强教学

的互动性与针对性。

3.2 拓展传播载体：构建“多平台 + 立体化”的传统文

化传播矩阵

3.2.1 打造高校专属新媒体传播平台

高校可依托微信公众号、抖音、B 站等平台，打造“传

统文化 + 思政教育”的专属账号，比如说清华大学的“清

华艺博”公众号，定期推送“文物中的传统文化精神”系

列文章，将青铜器、书画等文物与“工匠精神”“家国情怀”

结合解读。除此以外，高校还可以利用校园 APP 搭建“传

统文化学习社区”，设置“文化打卡”“话题讨论”等板块，

鼓励学生分享学习心得，形成线上学习共同体。

3.2.2 推动传统文化与新媒体内容创作融合

教师应鼓励学生参与新媒体内容创作，将传统文化与

流行元素结合，比如说举办“传统文化短视频创作大赛”，

引导学生用 Vlog 记录身边的传统文化（如家乡的传统节日、

非遗技艺），用动漫形式改编传统故事（如《论语》小故

事动画化）[5]。高校应支持学生社团创作传统文化主题的新

媒体作品，如汉服社制作“汉服与传统礼仪”系列短视频，

戏曲社开展“戏曲唱腔教学”直播，让学生在创作与传播

中深化对传统文化的理解。

3.3 搭建实践平台：构建“线上 + 线下”的沉浸式实践

体系

3.3.1 打造线上虚拟实践平台

高校可以利用新媒体技术搭建虚拟文化实践场景，比
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如说构建“虚拟传统文化博物馆”，收录高校馆藏文物、

地方非遗资源，学生可以运用 VR 设备“参观”博物馆，查

看文物细节并听取文化解读。高校还可以开发“传统文化

实践游戏”，如以“丝绸之路”为背景的策略游戏，学生

在游戏中扮演商人，体验古代贸易过程，了解丝绸之路沿

线的文化交流。

3.3.2 优化线下实践活动

高校可以结合新媒体技术提升线下实践活动的体验感，

比如说在“传统节日主题活动”中，运用直播让学生与家长、

校友共同参与活动，如中秋节的“线上赏月 + 诗词朗诵”、

端午节的“线下包粽子 + 线上直播教学”；在“非遗技艺

体验活动”中，邀请非遗传承人通过短视频提前讲解技艺

要点，学生线下实践时可通过手机查看教学视频，提升实

践效果；建立“传统文化实践基地”，与地方博物馆、文

化馆、非遗工坊合作，组织学生开展线下实践，并通过新

媒体平台记录实践过程，如拍摄实践 Vlog、制作实践报告

PPT，实现线上线下实践的联动。

3.4 构建协同机制：形成“多主体 + 全链条”的融合保

障体系

3.4.1 强化高校内部协同

高校可以建立“思政课教师 + 专业课教师 + 新媒体技

术人员”的跨学科合作团队，思政课教师负责把握思政教

育的价值导向，专业课教师（如文学、历史、艺术专业教师）

提供传统文化专业知识支持，新媒体技术人员负责将传统

文化与新媒体技术结合，共同开发教学资源、设计实践活

动；开设“传统文化与思政教育”跨学科课程，如“《论语》

与人生修养”“中国传统艺术与美育”等，实现传统文化

与专业教学、思政教育的深度融合。

3.4.2 加强家校社协同

高校可以搭建“家校社”协同平台，运用微信公众号、

家长群等新媒体渠道，向家长推送传统文化教育资源，如“家

庭传统文化教育指南”“传统节日家庭活动建议”，引导

家长重视传统文化教育 [6]。高校还可以与地方政府、企业、

社会组织合作，整合社会传统文化资源，如邀请社会文化

学者通过直播开展“传统文化讲座”，与企业合作开发传

统文化主题的实践项目，如“传统工艺创新设计”项目，

让学生参与传统工艺的现代化设计。

3.4.3 规范新媒体平台协同

高校可以与新媒体平台建立合作机制，比如说与抖音、

B 站、微信等平台合作，设立“传统文化与思政教育”专属

频道，推送优质传统文化内容；建立内容审核机制，联合

新媒体平台对传统文化内容进行审核，杜绝不良文化内容

的传播。高校还可以邀请新媒体平台的专业人员为学生开

展“新媒体内容创作与传播”培训，提升学生的新媒体素养，

引导学生正确使用新媒体传播传统文化。

3.5 提升师生新媒体素养：筑牢传统文化融入思政教育

的能力根基

3.5.1 构建教师新媒体素养培育体系

高校需针对思政课教师与专业课教师，制定分层分类

的新媒体素养培训计划，开展“传统文化 + 新媒体技术”

专项培训，邀请新媒体技术专家、传统文化学者联合授课，

内容涵盖 VR/AR 教学工具操作、新媒体内容策划与制作、

传统文化在新媒体平台的传播技巧等，如培训教师使用剪

映制作传统文化微课程、利用虚拟仿真软件搭建传统文化

教学场景。高校还需要建立“新媒体教学实践工坊”，组

织教师开展教学案例研讨与实践演练，如针对“如何用直

播形式开展传统文化讲座”“如何借助弹幕互动深化学生

对传统道德的理解”等主题进行实操训练，并运用“教学

成果展示 + 互评反馈”的形式，提升教师的新媒体教学应

用能力。

3.5.2 强化学生新媒体素养与文化素养的协同培育

针对学生群体，高校需要将新媒体素养教育与传统文

化教育、思政教育有机结合：在思政课程中增设“新媒体

时代的文化传播与价值判断”模块，采用案例分析（如对

比优质与劣质传统文化新媒体内容）去引导学生辨别新媒

体平台上的文化信息，树立正确的文化认知。高校还可以

开设“传统文化新媒体创作”选修课程，系统讲解短视频

脚本撰写、直播策划、图文排版等技能，结合传统文化主

题开展创作实践，如指导学生围绕“二十四节气”制作科

普短视频、以“传统家风”为主题策划直播分享会，同时

依托学生社团开展新媒体素养实践活动，如在文学社组织

“古诗词新媒体改编大赛”，在历史社开展“历史事件短

视频解说”活动，让学生在实践中提升新媒体创作能力与

传统文化理解能力。
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4 结束语

新媒体时代为中华优秀传统文化融入高校思政教育提

供了新的机遇与挑战，采用革新教学模式、拓展传播载体、

搭建实践平台、构建协同机制等路径，可以实现中华优秀

传统文化与高校思政教育的深度融合，提升思政教育的实

效性，帮助学生树立正确的文化自信与价值观念。未来，

随着人工智能、元宇宙等新媒体技术的发展，中华优秀传

统文化融入高校思政教育的路径将更加多元化，高校应持

续关注新媒体技术的发展趋势，不断创新融合路径，实现

传统文化育人与思政教育育人的协同发展。
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