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核心素养视域下小学数学教学中渗透思政元素的策略

程　文

海原县西安镇中心小学　宁夏回族自治区　755208

摘　要：以立德树人为目标的小学数学课程，需要将其与德育有机地结合起来。根据《义务教育数学课程标准（2022 年版）》

中关于学科德育的具体内容，从三个方面阐述了以教学目的重建为价值导向以情景营造促情感共鸣以多种方式提升德育效

果的思路。研究将为建立知识传递－能力发展－价值观形成三位一体的数学课堂，促进课程思政在小学教育中的落实奠定

坚实的理论基础。
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引言

新时期的教学改革要求以课程为载体，以德育为本。

针对目前我国小学数学教学中德育要素的发掘浅层化和机

械化程度较高等问题，迫切需要以核心素养（数字意识、

推理意识、模型思维等）作为锚，探寻德育的有机途径。

结合教学实际将构建主义学习理论和课程思政思想相融合，

从目标设计、过程执行到评价反馈的三维层次上，设计了

一套完整的教学方案，以期让学生的数学知识和价值观得

到共鸣，为培养学生的学科素养和社会责任感提供一种方

法上的支持。

1 政策需求和素质结构的理论解释

《义务教育课程方案（2022 版）》对学科知识和价值

引领的深入整合提出了新的教育理念，提出了以立德树人

为中心的新的教学方式。《计划》的第 4 章 12 条指出，在

数学等基础性学科中，要发掘潜在的道德因素，在知识系

统中植入科学理性、家国情怀等核心价值观，使之由教书

向育人的范型转变。将责任担当这一概念进行了细化，将

其分为三个层次：社会责任、国家认同和国际理解，以此

作为数理教育的可操作性的锚。在实际操作上，这需要老

师将目光从技术上转移到数学历史、科技成就和社会问题

三个维度上，通过数学认识－价值评判的双向思考架构。

比如，在《统计学和概率》课程中，需要将实际的人口普

查和碳排放等资料联系起来，将数据分析提升到用数学来

管理社会的责任感；通过对传统建筑技术（例如，榫卯构

造中蕴含的数理知识）的整合，在构建空间概念的过程中，

加强对文化的信心 [1]。

2 核心素养视域下小学数学教学中渗透思政元素的两难

2.1 思政元素嵌入机械化

目前，我国小学数学德育工作中，德育要素的形式化

趋势较为明显。基于认知负载的理论，如果额外的知识与

其内部的知识模式之间没有直接的联系，那么就会产生多

余的知识负载，从而影响到深度学习的进行。例如，在小

学五年级的《圆柱体积》课上，老师把爱国宣言硬塞进了

像圆柱一样稳固，我们要成为国家的中流砥柱，然后就进

入了日常练习。这种运作违反了奥苏贝尔的前组织者原理，

即思想政治要素没有作为知识的锚，而是作为一种认知的

障碍。究其根本原因，是因为老师们没有正确地认识到学

科的实质和价值的关系，没有抓住几何学发展历史所蕴含

的科学精神（比如阿基米德排水所反映的经验主义），也

没有把空间概念和工匠精神的培养联系起来。机械移植引

起了学生的价值－认识排斥，一次班级观测表明，在相似

的教学过程中，83% 的同学都会走神，思想政治目的达到

的比例不到 15%[2]。

2.2 素养目标与价值目标分离

长期以来，我国数学核心素质和思想政治工作一直是

两张皮的局面，究其原因，就是没有按照全人发展的思想

进行教学。通过对我省 537 个小学数学课程进行代码分析，

发现只有 21.7% 的课程将思政元素写在了教学目的一项上，

而有68%的课程内容是培养学生的严谨态度等笼统的表达。

比如，《统计与概率》课经常被简单化，变成了技术性的

作业：老师在带着一个同学用 Excel 做了一张城市家庭的工

资曲线图后，没有对基尼系数的变动体现了共同繁荣进行
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解释，这一问题的根本原因在于偏离了统计学的社会关注

性质，也不符合 PISA2022 以大数据为基础的社会政策制定

的目标。深层次的冲突源于对教材理解的偏离：《义务教

育数学课程标准》所倡导的数据分析理念应当具有对数据

道德进行批判思考的内涵，然而，在对教师的培养过程中，

只注重技巧的培养，使得其最终成为一种教学设计中的漂

亮的教学内容 [3]。

2.3 评估制度存在的缺陷

传统的数学评估模式缺乏对思想政治素质的测评。斯

蒂金斯认为，如果情感评估只关注可以定量的认识结果，

那么情感发展就会被排斥在外。通过对 30 节市级精品课程

的追踪调查发现，在合作探究部分，有 92% 的老师都是针

对算法的优化（例如：两种解法都不错），只有 3% 是针对

团队成员如何处理矛盾才能体现出领导者的能力这一问题。

典型事例揭示评估盲点：《植树问题》课题研究过程中，

一名同学创造性地构建了碳汇森林数学模型进行 CO2 吸附

的模拟，然而，最终评估只注重总长度 × 间隔 +1 的适用

是否合理，而忽视了对其生态效益的证明。这样的评估偏向，

导致了学生对数学 = 解决问题的技能的片面认识。究其根源，

是现行的数理评估制度缺少对德育观察指标的操作性界定，

比如科学精神没有提炼出对数据反常值的敏感度，没有将

文化自信转变为利用中国古代算术问题对近代理论进行检

验的积极性，从而使德育育人成为一个难以测量的黑匣子 [4]。

3 核心素养视域下小学数学教学中渗透思政元素的策略

3.1 重塑教育目标，实施价值导向

根据布鲁姆《新课标》中的知 - 情双重维度的课程设

计，教师需要按照价值内化的机理来进行教学目标的重建。

安德森认为，高级认知对象（解析 / 评估 / 创作）和情绪（接

收 / 响应 / 价值观判断）之间具有耦合性。根据《义务教育

数学课程标准》对四基、四能的要求，在数学教学中增加

了一个新的维度，即价值观，把思想内容转变成可以观察

到的行动指数。比如，通过数理模型－证据验证－系统优

越性归属这一思维链，完成价值观结构化。这一战略需要

老师对教科书中隐含的德育资源（如数学史料、科技应用等）

进行精确分解，构建数学推论－价值评判双轨平行的教学

目的，将国家情怀、科学精神等抽象理念转变成学生的具

身认识经验 [5]。

在五年级上册《百分数的应用》的课程中，我们以

利率计算为中心，重新构建了三个层次的学习内容：认识

的目的是掌握本金、利息和利息的数学模式；以容量为目

的，利用该模式求解最优储蓄计划；通过与历史资料的比

较，了解我国的经济发展规律，培育合理的金融理念。

具体流程分为三个步骤：第一，展示实际资料：一家银

行在一九九〇年五年期年息 19.8%，到了 2023 年，同类

产品的利息 1.75%；通过两种不同的利息方式，可以得出

10000 元的资产在 10 年内的收益率差异。2022 年：一万

*(1+1.75%)*10*10=11890 元。在学生们注意到初期的高额

利润时，提出了一个激励的问题：为什么随着经济的发展，

储蓄利息却下降了？以三条主线进行研究：（1）国内生

产总值增速（1990 年时：1.89 万亿）；2022 年：121 亿元

人民币）；（2） 通胀率变动情况（1990）:3.1%；（二） 

2022 年：2.0%；（3）不同类型的投资方式（初期主要是存款，

现在包括股票和基金）。经过数理检验，同学们得出结论：

前期的高利息实际上是为了吸纳资本来支持基建，而目前

的低利息则是因为金融市场的日趋完善和家庭的理财多样

化。最后，形成降息是我国经济结构优化的数理模型的核

心认识，并对我国的制度信心进行了增强 [6]。

3.2 情境赋能策略：构建生活化思政载体

情景认知理论认为，知识是建立在一定的文化背景下

的。莱夫和温格在教学中引入了实用社区的理念，认为学

生需要通过真诚的任务来完成自己的角色转换。在实施数

学德育时，要根据杜威的教育是生命的基本原理，选择与

学生经历相重合的传统工艺和社会热点等具有一定代表性

的文化原型来进行教学。这一情景需要具备三个因素：恰

当性（与皮亚杰特定操作时期的思维特点相吻合）、情绪

唤醒程度（引发共情反应）和价值负载（内化德育课题）。

通过情景实体化——问题量化——价值观外化的演进途径，

实现德育要素由象征性的传导性向感性的共鸣转变。

针对三年级学生学习的《数据的收集与整理》这一模

块，设计了一套学校午餐 -——CD 活动调研的教学情景。

首先，引导同学们自行制作一份记录表格，利用电子秤

对全班同学中午的残羹量进行了 5 次计量（以克为单位）

（1）： 周 11250 克， 周 2980 克， 周 31560 克， 周 4870

克，周 51340 克；指导同学们算出每天的垃圾消耗量：

（1250+980+1560+870+1340）×5=1200 克。在此基础上，

构建了一个新的数学模式：每天的平均垃圾消耗量乘以整个
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学校的数量，乘以整个学校的天数。下面是《中国粮食白

皮书》的剪辑：在我们国家，一年大约有一亿三千五百万

吨的食物被消耗，而这些食物可以供三亿五千万人一整年

的食物供应。通过三个比较实验，让学生把 8.64 吨的浪费

换算成袋子的数量（每袋 50 公斤，173 袋）；(2）比较了

期望小学平均每人每天的伙食标准（5 元 / 人）(8.64 公吨大

米 =120,000)；(3）与土地资源相似（1 公斤水稻需要 2500 L

的水分）。在得知学校每年的闲置费用可供 50 个孩子吃一

整年后，同学们便主动发起了光盘徽章的创意活动。从而

使数学课堂变成了德育和生态道德的现实场所。

3.3 借助多种评估手段，增强思想政治教育的有效性

加德纳的多维智力理论指出了传统的纸、笔测验在评

估情感目的方面存在的缺陷。斯蒂金斯提出了基于学习的

评估，其重点是把学生的核心能力划分成可以观察到的、

具体的指数。需要建立三个层次的评估体系：（1）认识层

面，考查学生的数学思维方式运用情况；（2）社交层面对

合作沟通和责任承担绩效进行评价；（3）价值观层面考察

高校思政教育中的创新意识和生态理念等方面的内容。以

班杜拉的社交学习理论为基础，采用直接的进程评估（例

如：团体合作观察量表）和激励的结果评估（例如：计划

奖章）来加强行动－价值观的关联。在评估的设计上，需

要按照细化（将社会责任心转变为积极参与分组录制任务）、

可视化（利用星级成长卡）、主体多元化（学生自我评估、

组间互评、教师诊断）等三个基本原理，实现德育素质的

可量化和可提升的发展目标。

在四年级的《植树问题》课题研究中，我们设置了一

个社区绿地规划设计者的课题。首先公布了一个评估尺度：

维度 评价指标（4 星标准） 观测工具

数学建模 准确建立两端栽树模型（棵数 = 间隔数
+1） 方案报告书

社会责任 主动协调组员矛盾≥ 2 次 小组协作观察记录表

生态创新 提出提升成活率≥ 15% 的优化措施 方案答辩会

就拿第三个方案来说：在按每 5 m 间距 100 m 的公路

上种植 21 株树木后，调查结果表明，该地区水土流失较为

严重。通过文献调研，发现灌木固土力是树木的 1.3 倍，创

造性地提出了 3 株 2 株的乔灌间作（提高 40 元，却可降低

30% 的土壤侵蚀）。（1）建立了 21 株白杨 +14 株沙棘；（2）

生态学资料：灌丛的根密度是乔木的 2.5 倍；（3）经济效

益研究：利用剩余的城市绿地养护费用来弥补建设费用。

老师特别提到了用数理运算来保护我们的绿水青山，让可

持续发展理念由一句口号变成了可以衡量的行动标准。

4 结束语

在立德树人的基本使命指引下，我国的小学数学教育

迫切需要建立一种新型的、以德育为主体的、以学生为中

心的、以育人为中心的教育新生态。《义务教育课程方案

（2022 版）》提出的学科育人的具体要求，通过目标重塑

锚定价值取向，情境创设激活情感认同，评价革新强化行

动内化三项战略，实现对学科育人的具体落实。今后，需

要用数学道德评价指标作为尺度，促进教师成长由知识传

授向价值塑造转变，从而达到赋能思维、铸人格、育时代

的立体任务，为培育具有民族振兴重任的创新型人才奠定

坚实的数理基础。
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