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人工智能与 OBE 理念共筑大学物理教学改革

边心田　翟章印　陈贵宾

淮阴师范学院物理与电子电气工程学院　江苏淮安　223300

摘　要：随着人工智能技术的快速发展，高等教育正经历着深刻的变革。本文通过人工智能与 OBE（成果导向教育）教育

模式的融合，探讨了高校大学物理课程的改革路径。研究以“坚守朴实，追求崇高”为宗旨，将人工智能与 OBE 理念有机

融合进行《大学物理》课程改革。通过整合课程内容，优化课程设计、完善过程性与终结性相结合的评价体系，利用人工

智能跟踪学习效果，实现课程改革。实践表明，人工智能与 OBE 理念的融合能有效提升大学物理教学质量，培养适应社会

发展的创新型人才。

关键词：人工智能；OBE；大学物理；教学改革

引言

近年来，互联网的快速发展使得人工智能取得了实质

性突破，人工智能正在变革我们的社会生产与生活，也改

变着高校课程教学模式 [1-3]。借助人工智能技术构建网络化、

智能化、个性化和终身化教育方式促进了人工智能与高等

教育深度融合，逐渐成为目前高等教育改革的主要方向，

这为大学物理教学课程改革带来全新的机遇。

OBE（Outcomes-Based Education, OBE）也被称为成果

导向教育，即以学生取得的教育成果为评价中心目标。为

构建人工智能时代，符合企业、社会学生需求的应用型高

校 OBE 大学物理课程，从结果导向教育模式，反向思考大

学物理课程，帮助学生构建基础知识架构，提供给学生更

多自主学习的空间和机会，着手拓宽学生的基础与知识面，

从专业教育逐步向通才通识教育过渡。根据人工智能时代

对高校教育课程的要求，资源共享，优势互补，相互促进

的原则，集中资源建设，具备知识技能的可迁移性，克服

人才培养模式单一的问题，来应对这个充满不可预知变化

的年代 [4]。人工智能与高校 OBE 教育课程的结合方式亟待

探讨 [5-7]。

因此，本文将问题聚焦于人工智能与 OBE 教育模式融

合共同实现高校大学物理课程改革。

1 课程改革方法

大学物理课程改革秉承“坚守朴实，追求崇高”的建

设宗旨，通过“人工智能”与“OBE 理念”有机融合，实

现三维度育人，教学设计采用目标模块化的翻转课堂进行，

通过课程内容重塑、知识点模块化、有机融入思政和多维

度课程评价体系等措施开展课程改革，实现课程的高效学

习、完成课程建设目标，培养学生严谨、认真的学习和工

作态度（坚守朴实），勇于挑战、追踪前沿物理知识（追

求崇高），夯实专业基础知识和原理（坚守朴实），具有

社会责任感和正确的价值观（追求崇高），为社会主义建

设培养政治素质和技术过硬的专业人才。

OBE构建思路 研究内容 人工智能辅助

融入思政元素 内容模块化

辅助教学管理

线上、线下结合

课堂管理
学习情况监测

综合评价反馈

监督引导

提问反馈

坚守朴实，追求崇高

高阶性 创新性 挑战度 价值引领

定义教学产出

实现教学产出

评价教学产出

宗旨、目标

教学评价、考核标准、作业成绩等

教学产出、技能、素养等

教师 学生

理论联系实际

图 1  技术路线图

有效的借助人工智能， 挖掘个性化课程课资源、学习

内容，构建高效大学物理学 OBE 的教学模式，优化大学物

理教学大纲，使其更贴近实际需求，满足学生的学习和社

会发展需要，实现大学物理教学人工智能与 OBE 理念的有

机融合，相互交融，相互渗透以及相互促进。通过开展实

践研究，提升教师信息化教学能力，推动大学物理教育数
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字化转型，并推广人工智能背景 OBE 理念的新型教学模式，

助力学生全面发展的同时，以促进大学物理教学与发展，

实现教学产出。帮助构建完整、准确的评价反馈体系，为

后续改革提供实证支撑，其改革方法技术路线图如图 1 所示。

1.1 对课程内容进行整合优化，解决课程教学痛点的问

题。

根据课程特点和专业培养需要，重塑教学内容。通过

融入课程思政元素，优化课程内容。根据知识的关联性，

将大学物理课程进行模块化处理，便于学生自学和教师讲

授。结合物理前沿领域的发展和应用，适当调整课程内容。

例如，在刚体力学基础一章“刚体定轴转动的角动量

定理和角动量守恒定律”一节，将其分为三个知识模块：

角动量，角动量定律，角动量守恒定律。角动量守恒定律

模块讲授时，可以播放神州飞船宇航员两次太空授课中角

动量守恒的应用。视频中播放陀螺仪演示实例，既切合该

模块知识点，又展示了我国航空航天领域的伟大成就。视

频中的太空转身现象恰好是角动量守恒的验证， “外力矩时，

物体角动量守恒” 。课程在保证学生学好该知识点的同时，

也充分展示了中国航空航天方面的实力，在讲述前沿领域

发展和应用上可以看《陀螺仪发展历史》视频，让学生了

解陀螺仪的发展历史，学习老一代科学家奉献爱国的优良

品质，投身于中华民族的宏伟大业中。通过了解陀螺仪在

科技生活中的重要应用，使学生充分感受到知识就是力量，

科技改变世界的魅力。

1.2 对教学设计进行优化，解决大学物理课程教学中的

堵点问题。

采用以测促学，案例教学，竞赛评比等方式进行翻转

课堂设计。将物理课中许多复杂的问题以物理模型方式引

入到课程中，实现课程的创新性和挑战度。

例如：在热学部分讲解理想气体状态方程时可以构建

微观可视化模型，结合 3D 分子动力学模拟软件，展示密闭

容器中不同温度下气体分子平均动能与容器壁碰撞频率之

间的关联。将抽象的热力学规律转化为可观测、可操作的

实体模型，不仅符合科学认识的具体化，还有利于学生对

知识的掌握。

1.3 课程资源建设，优化评价体系，解决课程教学中的

难点问题。

应用人工智能技术，采用多维度评价手段构成过程性

评价和终结性评价相结合的评价体系，在考核过程中不仅

考核学生的专业知识的学习情况，还可以考核到学生的能

力，同时注重课程思政效果的学习。

人工只能技术可以实施有效跟踪学生学习的过程和学

习效果，学生学习的每个环节都在大数据的监督之下，可

以有效的帮助教师对学生的学习效果和老师的教学质量进

行全面的反馈与评价。

2 课程改革成效

自学校推行人工智能赋能 OBE 理念进行课程改革教育

以来，学生《大学物理》课程的学习有了明显的积极主动性，

学习成绩上也有明显的提升。课程改革前普通班跟课程改

革后的实验班期末考试卷面成绩对比如图 2 所示。由图 2

普通班与实验班期末考试卷面成绩对比可以看出，课程改

革后，学生 70 分以上的人数有所增多，特别是 70-79 分数

段的人数明显提升，百分比提升 11%。卷面分在 60 分以下

的人数显著减少，由原来的 12% 下降到 2%。所以推行基

于人工智能 +OBE 理念的大学物理课程改革以来，学生的

学习成绩有了显著的提升。

图 2  普通班与实验班成绩对比
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课程改革的成效不仅体现在卷面成绩上，学生课堂氛围

好，师生互动性强，学生的科学素养有明显的提升，对科学

也产生浓厚的兴趣，激发了学生学习的积极主动性，获奖人

数也明显增多，学生在物理相关的竞赛有原来的十几项，提

升到去年的三十几项，获奖数量翻倍。学生的学习产出效果

明显，这也是课程期末成绩显著提升的主要原因。

3 结束语

综上所述，在人工智能背景下基于 OBE 理念对大学物

理课程进行课程改革，通过“人工智能”与“OBE 理念”

有机融合，实现三维度育人。从教案出发，深度挖掘思政

元素，同时结合素质培养目标以润物无声的方式将思政内

容与教学内容进行有机融合，实现思政育人，激发学习动力。

充分利用线上，线下相结合教学方式，课程中及时引入物

理前沿理论及技术，实现基本理论和实践紧密结合。通过

人工智能技术不定期更新“知识模块化”课程设计，使课

程教学目标、内容匹配，使课程内容、教学模式有机结合，

解决了教学目标达成问题。将人工智能技术与 OBE 理念的

课程评价进行结合，对学生学习效果进行过程性综合评价，

同时采用阶段考试、分组实验报告、期末考试等方式形成

全过程多维度评价体系。 最终达到培养学生成为有创新思

维、科研能力适应社会发展的科技创新型人才。
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